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	高野辰之生誕150周年記念
	長野県150周年記念
	食べつくす！
	秋の中野市を歩き、
	申込期限
	９月30日(水)
	定員
	250名
	参加者
	大募集



	ウォークフェス
	11月７日(土)

	信州なかの
	高野辰之生誕150周年記念
	長野県150周年記念

	ウォークフェス信州なかの
	ウォーキングだからどなたでも楽しめるイベント！
	家族と、友人と、もちろん一人でもご参加できます！
	昨年好評のこのイベントが今年も開催！
	ぜひ、みんなで中野市を堪能しよう！
	コース・大会の魅力
	1. 中野市内の20㎞コースを設定！普段歩かない距離の 一歩先へ。
	　チャレンジ！ウォーキング！
	2. ウォーキングだから誰でもチャレンジできる！
	　 子供から大人まで！仲間と！ご家族で！3世代一緒に！
	３. 中野市の南から北までのワンウェイコース！（片道コース）
	　  細い小道や田んぼ道、りんご畑などの農道、川沿いや小高い丘の道、北
	　  信五岳や高社山、中野市 を一望できるパノラマコース！地元の方からビ
	ジ ターまでみんなが楽しめます！
	４. 20㎞完歩を全力サポート！エイドはコース上に充実の5か所設置（飲料
	水・補食・休憩・トイレ）。旬のフルーツ（ぶどう・りんごなど）、お菓
	子やおいしいお漬物などでエネルギーチャージ！！
	５. ゴール後は新米おにぎりと豚汁でのんびり仲間と過ごしましょう！
	６. カテゴリは「ウォーキング」、「ノルディックウォーキング」、「ドッグウ
	　 ォーキング」の３カテゴリ。みんなでワイワイ楽しく歩こう！
	７.ゴール会場では、晋平少年少女合唱団によるミニコンサートを開催！
	07：45　受付開始（受付は9：00まで）
	　　　 　※ゴール会場で受け取りたい荷物を預ける（希望者）　
	08：30　ノルディックウォーキング歩き方講習会（希望者）
	09：00　開会式
	09：30　スタート（制限時間６時間　15：30までにゴール）
	15：00     閉会式
	15：30　終了
	●各自ゴール時に参加賞をお渡しします。また、荷物を預けた
	　方に荷物をお渡しします。
	●マイクロバスでスタート会場（中野市多目的サッカー場）へ
	　戻ります。
	　※マイクロバスは随時運行しますが、乗車までにお待ちいた
	　　だくことがあります。
	第１エイド
	東江部公民館
	第２エイド
	浜津ヶ池公園
	第３エイド

	HUBLIC  NAKANO
	第４エイド
	豊田公民館
	第５エイド
	穴田公民館
	タカギセイコーふるさとパーク
	（中野市永江1824-4）
	※各エイドでは飲料水や補食をご用意しますが、ワンちゃんの
	　補食は飼い主の方でご用意をお願いします。
	※本イベント中の映像・写真・記事・記録等に関するテレビ・
	　新聞・雑誌・インターネット等への掲載権と肖像権は主催者
	　に属します。
	※本イベント中、万一事故が発生しても、主催者の加入する傷
	　害保険の範囲および応急対応以外の責任は負えません。健康
	　管理に万全を期してご参加ください。
	※アレルギーのある方は、おもてなしブース等での飲食にご注
	　意ください。万一、アレルギーが発生した場合に主催者側で
	　責任を負いかねます。
	※果物等に種がある場合がありますので、幼児・子供はご注意
	　ください。




