
 

あなたのまわりの相談窓口 

➀ こころ・身体の悩み  

機関 保健師による相談窓口 専門相談等【対応者】 

中野市 
健康づくり課・福祉課 

（０２６９）２２－２１１１ 

こころの健康相談【精神科医師・保健師】予約制 

  月 1 回  14：00 ～ 16：00 

健康相談【保健師等】 

中野保健センター 毎週水曜日 10：00 ～ 11：30 

北信保健 

福祉事務所 

健康づくり支援課 

（０２６９）６２－６１０４ 

精神保健福祉相談【精神科医師・保健師】予約制 

① 第 2（月）13：30 ～ ＊思春期対象 

※10 月、１月、２月：第２(火) 

② 第 4（水）13：30 ～ 

☆保健師による相談は、平日８：30 ～ 17：15 です（土日、祝日、12/29～1/3 の期間を除く） 

☆専門相談は予約制です。日程など詳細は各所保健師にお問い合わせください 

 

 

➁ 借金など経済問題の悩み（法律相談等） 

 

 

③家庭問題の悩み 

機関 事業内容 実施日 担当部署・電話番号 備考 

セ
ン
タ
ー 

配
偶
者
暴
力
相
談
支
援 

家族、夫婦、男

女関係等の困り

ごと、配偶者か

らの DVの相談 

平日 8：30～17：15 
女性相談センター 

（０２６）２３５－５７１０ 

＊市福祉事

務所・保健福

祉事務所（女

性相談員等）

も相談可 

（火）～（土）8：30～17：00 

（金）のみ  8：30～19：30 

男女共同参画センター 女性相談 

（０２６６）２２－８８２２ 

第 1、3（水）9：00～11：00 

第 2、4（金）17：30～19：30 

男女共同参画センター 男性相談 

（０２６６）２２－７１１１ 

機関 事業内容【相談対応者】 実施日 担当部署・電話番号 備考 

・
弁
護
士
会 

・
司
法
書
士
会 

労働問題無料電話相談 

クレサラ(クレジット・サラ金)

無料法律相談 

【弁護士】 

（月）～（金） 

＊担当弁護士と相談の上決定 

長野県弁護士会事務局 

（０２６）２３２－２１０４ 

予約受付： 

（月）～（金） 

9：30 ～ 16：30 

消費者トラブル 

少額トラブル 110 番 

【司法書士】 

平日 12：00 ～ 1４：00

＊祝日、8/14～16、12/29

～1/3 を除く 

長野県司法書士会 

（０２６）２３３－４１１０ 
 

法
テ
ラ
ス 

法制度の紹介 

相談窓口の紹介 

【相談員】 

（月）～（金） 

9：00 ～ 21：00 

（土）9：00 ～ 17：00 

＊祝日・年末年始を除く 

法テラスサポートダイヤル 

０５７０―０７８３７４ 

無料法律相談【弁護士】 

（火）AM、（木）PM 

＊事前予約制。資力

要件あり。 

・
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

・
中
野
市 

消費生活・多重債務等 

に関する相談 

【消費生活相談員】 

平日 8：30 ～ 17：00 
北信消費生活センター 

（０２６）２１７－０００９ 
 

平日 8：30 ～ 17：00 
中野市消費生活センター 

（０２６９）２２－２２０１ 

＊消費生活：悪徳  

商法・振り込め詐欺・

クーリングオフ等 

北
信
保
健 

福
祉
事
務
所 

くらしと健康の相談 

【弁護士・保健師】 

６、9、12、3 月（木） 

14：00 ～ 16：00 

健康づくり支援課 

（０２６９）６２－６１０４ 
予約制 

中
野
市
社
会 

福
祉
協
議
会 

財産・相続金銭貸借離婚

等の法律に関する相談 

【弁護士・相談員】 

毎月第１・第３月曜日 

（暦によって変更有） 

13：30 ～ 15：30 

（０２６９）２６－３１１１ 
予約制 

対象：中野市住民 

発行：中野市・長野県北信保健福祉事務所 ※掲載の情報は令和５年 5 月時点のものです 



➂ 家庭問題の悩み           ☆②『くらしと健康の相談』（北信保健福祉事務所）でも家庭問題の相談ができます 

事業内容 機関 実施日 電話番号 

家族、夫婦、男女関

係等の困りごと、配

偶者からのDVの相

談等 

中野市 女性相談窓口 平日 9：00 ～ 17：00 （０２６９）２３－４８１０ 

女性相談センター 平日 ８：30 ～ 17：15 （０２６）２３５－５７１０ 

男
女
共
同
参
画 

セ
ン
タ
ー 

女性相談 
（火）～（土）＊祝日を除く       

9：00 ～ 12：0０．13：00 ～ 16：30 
（０２６６）２２－８８２２ 

男性相談 
（金）17：00 ～ 19：00 

※祝日等、休みの時があります。 

（０２６６）２２－７１１１ 

児童虐待及びDVに

関する相談 

長野県児童虐待・DV 

24 時間ホットライン 
毎日 24時間 （０２６）２１９－２４１３ 

乳幼児から 18 歳ま

でのお子さんの相談 
中野市 子ども相談室 平日 ８：30 ～ 17：15 （０２６９）２２－２１１１ 

ひきこもり等につい

ての相談 

中野市 健康づくり課 平日 ８：30 ～ 17：15 （０２６９）２２－２１１１ 

生活就労支援センター 

まいさぽ中野 
平日 ８：30 ～ 17：15 （０２６９）３８－０２２１ 

④ その他の相談窓口  

相談内容 実施機関 電話番号 備考 

労働問題全般 

（賃金、労働時間、解雇等） 

中野総合労働相談コーナー 

（中野労働基準監督署内） 
（０２６９）２２－２１０５ 

平日 8：30 ～ 17：15 
北信労政事務所 （０２６）２３４－９５３２ 

就労相談 
ハローワーク飯山 （０２６９）６２－８６０９ 

中野市ふるさとハローワーク （０２６９）２３－４７１０ 平日 8：30 ～ 17：00 

生活就労支援 

生活就労支援センター 

まいさぽ中野 
（０２６９）３８－０２２１ 

対象：中野市住民 

平日 8：30 ～ 17：15 

ほくしん圏域障害者就業・ 

生活支援センター 
（０２６９）３８－０６１５ 平日 8：30 ～ 17：00 

生活支援相談 
北信圏域障害者総合相談 

支援センター 
（０２６９）２３－３５２５ 

平日 8：30 ～ 17：00 

※緊急の場合 24 時間 

警察安全相談 

（ＤＶ、ストーカー、犯罪被害等） 
中野警察署 （０２６９）２６－０１１０ 

平日 8：30 ～ 17：15 

※緊急の場合 24 時間 

緊急医・当番医等紹介 岳南広域消防本部 （０２６９）２３－０１１９ 24時間対応 

精神科のある 

医療機関 

北信総合病院（中野市） （０２６９）２２－２１５１ 
診療時間等は直接 

お問い合わせください 
佐藤病院（中野市） （０２６９）３８－３３１１ 

さかえクリニック（中野市） （０２６９）２３－２４０５ 

心配ごと・日常の 

悩みごと相談 中野市社会福祉協議会 （０２６９）２６－３１１１ 

平日 13：00 ～ 16：30 

お越しになる前に電話等で 

お問合せください 

福祉相談 平日 ９：00 ～ 17：00 

 

 

 

 

 

 

 

機関 事業内容 実施日 担当部署・電話番号 備考 

セ
ン
タ
ー 

配
偶
者
暴
力
相
談
支
援 

家族、夫婦、男女関

係等の困りごと、配

偶者からの DV の相

談 

平日 8：30～17：15 
女性相談センター 

（０２６）２３５－５７１０ 

＊市福祉事務所・

保健福祉事務所

（女性相談員等）

も相談可 

（火）～（土）8：30～17：00 

（金）のみ  8：30～19：30 

男女共同参画センター 女性相談 

（０２６６）２２－８８２２ 

第 1、3（水）9：00～11：00 

第 2、4（金）17：30～19：30 

男女共同参画センター 男性相談 

（０２６６）２２－７１１１ 

機関 事業内容 実施日 担当部署・電話番号 備考 

セ
ン
タ
ー 

配
偶
者
暴
力
相
談
支
援 

家族、夫婦、男女関

係等の困りごと、配

偶者からの DV の相

談 

平日 8：30～17：15 
女性相談センター 

（０２６）２３５－５７１０ 

＊市福祉事務所・

保健福祉事務所

（女性相談員等）

も相談可 

（火）～（土）8：30～17：00 

（金）のみ  8：30～19：30 

男女共同参画センター 女性相談 

（０２６６）２２－８８２２ 

第 1、3（水）9：00～11：00 

第 2、4（金）17：30～19：30 

男女共同参画センター 男性相談 

（０２６６）２２－７１１１ 

＜その他 自殺関連など心に関する相談窓口＞ 

・こころの健康相談統一ダイヤル（長野県精神保健福祉センター） 

“消えてしまいたい”“家族や知人に死にたいと訴える人がいる”“身内が自死を

してつらくてどうしようもない”等の自殺関連の相談  （最終受付 22 時） 

０５７０－０６４－５５６ (平日 9：30～16：00、18：30～22：30) 

・いのちの電話  

✤長野（０２６）２２３－４３４３  ✤松本（０２６３）８８－８７７６  

 毎日 １１：００ ～ ２２：００ 

✤ナビダイヤル（全国のいのちの電話センターにつながります） 

０５７０－７８３－５５６  毎日 １０：００ ～ ２２：００ 

・まもろうよ こころ  

電話、SNSでの相談等の情報をまとめて掲載しています。 

＜子どもの相談窓口＞ 

・LINE 相談「ひとりで悩まないで＠長野」(中高生対象)  

学校のこと、友だちのことなどを LINE で相談できる窓口を開設 

しています。LINEアプリで「友だち登録」してご利用してください。  

・「学校生活相談センター」（24時間子ども SOSダイヤル） 

学校生活の悩み、いつでもどうぞ  ０１２０－０－７８３１０  

・チャイルドライン １８歳までの子どもがかけるでんわ 

家族や友達、学校の悩み。進路や将来の不安  （０１２０）９９－７７７７ 

毎日 １６：００～２１：００(年末年始を除く) 

・ヤングテレホン(県警人身安全・少年課) 少年問題に関する相談 

 ０２６－２３２－４９７０ 年中無休２４時間 


