
事業者名 住所 郵便番号 電話

1 長野電鉄（株） 須坂市須坂１２１７－３ 〒３８２－００76 026-248-6000

2 長電バス（株） 長野市村山４７１－１ 〒３８１－００１１ 026-295-8008

3 中野市地域公共交通対策協議会 中野市三好町１丁目３－１９ 企画財政課　政策推進係 内線216

4 （株）山田タクシー 中野市三好町１－２－５ 〒３８３－００２５ 22-3161

5 中野ハイヤー（株） 中野市中央１－１１－２ 〒３８３－００２２ 22-5111

6 長電バス(株)（長電ハイヤー） 下高井郡山ノ内町平穏３２２７-１ 〒３８１－０４０１ 0269-22-2108

7 長電バス(株)（長電ハイヤー） 飯山市大字木島１０１６－２ 〒３８９－２２３4 0269-63-3232

8 つばめ長電タクシー（株） 長野市大字敦賀西鶴賀1470-3 〒３８0－０814 026-245-0351

9 長野交通㈱ 飯山市大字蓮２１３－１ 〒３８９－２２５６ 0269-65-3105

10 戸狩ハイヤー(有) 飯山市大字照里１３４８－１ 〒３８９－２４１３ 0269-65-2129

11 介護タクシーしなの９２８ 中野市大字更科３１６－１９ 〒３８３－００４３ 38-6114

12 介護タクシーみつわ 中野市中央一丁目11番3号 〒３８３－００２２ 080-9288-1448

13 （有）すまいる（花＊花タクシー） 中野市新野５９－１ 〒３８３－００34 38-0268

14 ながみね介護タクシー 中野市大字七瀬１５１３－１ 〒３８３－００５１ 23-5165

15 介護タクシーねこの手 中野市大字新保１７０－１ 〒３８３－００３６ 080-8740-8131

16 かいごタクシーライフ 山ノ内町大字平穏２９２３－１０ 〒３８１－０４０１ 090-4071-0865

17 介護タクシー・民間救急 出発進行下高井郡山ノ内町大字平穏４２９３－１ 〒３８１－０４０１ 070-7620-0119

18 介護タクシーたかやしろ 下高井郡山ノ内町大字夜間瀬2449-2 〒３８１－０４０５ 0269-33-1992

19 ケアタクシー小林 須坂市大字日滝１０５９－１ 〒３８２－００１６ 080-7840-4601

20 ながの民間救急・介護タクシー 上水内郡飯綱町川上2755-540 〒３８９－１２２６ 090-1922-2030

21 介護タクシーうさぎ 飯山市南町１－４ 〒３８９－２２５５ 070-8418-3755

1
（株）北志賀竜王　　　　　　　　　　　
湯の駅 ぽんぽこ 下高井郡山ノ内町大字夜間瀬11700〒３８１－０４０５ 0269-33-7131　　　　

2 （株）サンアール　（斑尾の湯）　　　　　　　　　埼玉県所沢市東所沢４－１５－１ 〒３５９－００２１ 04-2946-2720

3
（一財）信州中野ふるさと公社　　　
豊田温泉公園　もみじ荘　　　 中野市大字永江２１３６番地 〒３８９－２１０２ 38-3030

4 (有)長嶺温泉 中野市大字田麦３３８ 〒３８３－００６５ 26-1010

1 フィットネスクラブ エフバイエー中野 中野市西１－１－７ 〒３８３－００２１ 26-0490

2 健康工房楽RAKU 中野市大字吉田１０３８－１ 〒３８３－００１５ 23-1514

3 ながでんハートネット駅前健康ぷらざ 中野市西１－６－２ 〒３８３－００２１ 26-6655

4 春原トレーニングセンター 中野市大字吉田６８０－１ 〒３８３－００１５ 22-6177

5
㈱岩野商会　　　　　　　　　　　　　　
（ふるさとの森文化公園） 長野市北長池２０５１ 〒３８１－００２５ 026-263-7000

6
中野市体育協会　　　　　　　　　　　
（B＆G海洋センター）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　中野市大字一本木５９０－１ 〒３８３－００１２ 分スポへ

1 訪問介護事業所　たむろ 中野市大字金井３２－３ 〒３８３－０００８ 0269-38-0730

2 有償ボランティア ロザリアン 中野市大字安源寺９７５－１ 〒３８３－００５２ 0269-24-0606

3 生活同行支援 アシスト・一歩二歩中野市大字岩船19-17 〒３８３－００４１ 080-8548-2610
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●理容業者

業　者　名 所　在　地 郵便番号 電　話

1 bar ber ＴＡＮＡＫＡ 中野市中央一丁目６－１５ 383-0022 22-2626

2 理容ター坊 中野市中央二丁目４－１４ 383-0022 22-2904

3 理容オｰツカ 中野市大字中野１５３３－１２ 383-0013 22-2609

4 ヘアーサロンあべ 中野市大字中野１６９０-１７ 383-0013 26-1678

5 とこやのふじさわ 中野市大字中野１７８２　 383-0013 22-6190

6 スノハラ・オブ・ヘアー 中野市大字中野１７８５－８ 383-0013 22-3259

7 理容室 カットマン 中野市大字中野１９２９ 383-0013 23-3500

8 理容さつき 中野市大字中野２５６１－１ 383-0013 22-4389

9 ヘアーサロンメイプル 中野市大字小田中５９７－６ 383-0037 22-5873

10 トコヤ玉木 中野市大字西条１０６９ 383-0042 22-2323

11 いこい理容 中野市大字西条４４６－４ 383-0042 26-5681

12 理容コバヤシ 中野市西二丁目２－３５ 383-0021 22-5649

13 理容室ユナイト 中野市大字吉田７０６－９ 383-0015 26-6833

14 理容室こばやし 中野市大字吉田１１７５－３ 383-0015 26-7113

15 高橋理容院 中野市大字三ツ和１９１４ 383-0043 22-3625

16 理容カズ 中野市大字新保２７－８ 383-0036 26-6113

17 理容ミヤハラ 中野市大字岩船２９５－４ 383-0041 22-3666

18 理容あっぷる 中野市大字草間１７４７－１ 383-0053 22-5022

19 理容アサヌマ 中野市大字新井４３５－１０ 383-0064 22-2487

20 理容室BIKUNI 中野市大字金井１０３－１ 383-0008 26-0423

21 ヘアーサロン トクダ 中野市大字上今井２７０５－１ 389-2102 38-2078

22 さとう理容院 中野市大字永江３７５４－３ 389-2104 38-2550

業　者　名 所　在　地 郵便番号 電　話

1 トミー美容院 中野市中央一丁目５－８ 383-0022 22-4064

2 ナカノ美粧室 中野市中央一丁目８－１７ 383-0022 22-4009

3 訪問美容 origami（おりがみ） 下高井郡山ノ内町大字平穏3431-1 381-0401 080-1282-3094

4 美容室リブ 中野市小舘２－２５ 383-0023 23-3880

5 ヤマギシ美容室 中野市大字中野２３２－３ 383-0013 26-7030

6 マコ美容室 中野市大字中野１５３７－５ 383-0013 26-3305

7 セシル美容室 中野市大字中野１５９８ 383-0013 22-6963

8 あずさ美容室 中野市大字中野１８５１－９ 383-0013 22-6268

9 ミサキ美容室 中野市大字西条７２６－４ 383-0042 22-6086

10 fuku 中野市大字西条７８９－５ 383-0042 26-0393

11 美容室桜の木 中野市大字一本木７９－１ 383-0012 26-2091

12 ヘアガレージRiｔa 中野市大字一本木４８６－５ 383-0012 090-7197-6770

13 美容室シルエット 中野市大字一本木７１７－１７ 383-0012 26-1007

14 ﾍｱｰﾙｰﾑ ﾍﾟﾆｰﾚｲﾝ 中野市西一丁目２－３ 383-0021 22-7312

15 サロンド・アイ 中野市大字吉田６０２－１ 383-0015 23-4191

16 ベル美容室 中野市大字吉田１１７５－３ 383-0015 26-7113

17 白雪姫 中野市大字吉田１２５５－５ 383-0015 26-5129

●美容業者



18 美容室小根山 中野市大字吉田１３６５－９ 383-0015 22-6666

19 すずらん美容室 中野市大字新野３０２－７ 383-0034 26-6743

20 小さなパーマ屋さん 中野市大字桜沢５６８ 383-0044 26-1168

21 Hair salon Littna 中野市大字江部１１２６－２０ 383-0045 38-6450

22 美容室メルシー 中野市大字江部１３７６－１９ 383-0045 26-6756

23 美容室スマイル 中野市大字岩船２０－７ 383-0041 26-1135

24 美容室　サラ 中野市大字岩船４０３ 383-0041 23-2390

25 ﾍｱｰｵﾌﾞｼﾞｪ ﾌﾚﾝﾄﾞ ｼｯﾌﾟ 中野市大字岩船４０９－３ 383-0041 24-5111

26 ﾋﾞｭｰﾃｨｻﾛﾝ ｱﾙｯｸｽ･ｺｱ 中野市大字岩船４２０－３ 383-0041 26-6944

27 エムズ・ヘア 中野市大字片塩８１－８ 383-0046 23-4654

28 美容室 萌 中野市大字安源寺５５２－１４ 383-0052 23-4777

29 シマダ美容室 中野市大字田麦１５－３ 383-0065 26-2738

30 ﾚﾃﾞィｰｽｻﾛﾝＦＯＸ 中野市大字壁田８６１ 383-0061 22-6877

31 ヘアカラー専門店 彩り　                       　　　　中野市大字竹原116-1（ツルヤ一本木店内） 383-0008 080-3466-8910

32 ﾋﾞｭｰﾃｨｻﾛﾝしのはら 中野市大字若宮５９７ 383-0011 22-6309

33 ちよこのビューティーサロン 中野市大字豊津７１１－３ 389-2101 38-1020

（順不同）


