
県内全域に

まん延防止等重点措置
期間：２月20日㈰まで

　県内の新型コロナウイルスの急速な拡大に対し、感染者数や感染速度を抑え、今後懸念される医療のひっ迫
を避けるため、まん延防止等重点措置が適用されています。
　皆さまには、以下の点について、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

市民の皆さまへのお願い

事業者の皆さまへのお願い

相談窓口

県からの要請に応じ、必要な対策を行って
ください

店舗や施設などが行っている感染防止対
策にご協力ください

接種券が届いたら、できるだけ速やかに
ワクチンの追加接種を検討してください

混雑した場所や感染リスクが高い場所へ
の外出・移動を自粛してください
ガイドライン非遵守など感染防止対策が不十分な
店舗や施設の利用を控える

基本的な感染防止対策を徹底してください
人との距離の確保、マスクの正しい着用、手洗い・
手指消毒、ゼロ密を意識、十分な換気、人と会う機
会をできるだけ減らす、普段会わない方との会食を
控える

職場においては、感染リスクを下げるため
の取り組みにご協力ください
健康管理アプリの活用、保健所への調査の協力、
在宅勤務、気の緩みやすい休憩時間などでの注意
呼びかけ

生活・経済の安定確保に不可欠な事業者の
皆さまは必要な業務を継続してください
事業継続計画（BCP)を点検・策定し、実行できる
体制の整備、検査の実施による待機時間の短縮

家庭での感染防止対策を徹底してください
家族に療養者がいる場合はもとより、体調不良の方
や濃厚接触者がいる場合は、家庭内でもマスクの
着用など必要な対策を行う

中野市の相談窓口 （代表）0269－22－2111
市相談窓口

どのような相談でも
お困りごと相談センター

発熱、倦怠感などの症状がある

受診・相談センター

にほんご で そうだんが むずかしいとき

新
しん が た

型コロナ多
た げ ん ご

言語コールセンター

眠れない、不安で落ち着かない

こころの相談

中学生・高校生対象

ＬＩＮＥ相談窓口「ひとりで悩まないで＠長野」

026－235－7077

0269-67-0249

0120-974-998

026-266-0280

8：30～17：15（無休）

24時間

24時間

8：30～17：15（土日祝除く）

8：30～17：15（土日祝除く）

広報なかの 特別号 新型コロナに関連するお知らせ

が適用されています

毎週水曜日　17：00 ～ 21：00



まん延防止等重点措置適用に伴う

市内公共施設の対応一覧
市役所５施設

1 市役所本庁舎 ○ 財政課 22-2111（ 内線 222）

２ 豊田支所 ○ 地域振興課 38-3111（ 内線 8254）

３ 西部窓口サービスステーション ○

市民課 22-2111（ 内線 274）４ 北部窓口サービスステーション ○

５ 永田窓口サービスステーション ○

市民会館・文化施設（14 施設）
6 市民会館　※リノベーションのため × 文化スポーツ振興課 22-2111（ 内線 395）

7 中央公民館 △ 22-2691

8 北部公民館 △ 26-0677

9 西部公民館 △ 23-1024

10 豊田公民館 △ 38-2922

11 図書館 △ 26-5841

12 博物館 × 22-2005

13
一本木公園 （ 中野小学校旧校舎 ・
中野銅石版画ミュージアム、 一本木公
園展示館 ）

× 23-4780
都市計画課 22-2111（ 内線 270）

14 中山晋平記念館 × 22-7050

15 日本土人形資料館 △ 26-0730
商工観光課 22-2111（ 内線 259）

16 中野陣屋 ・ 県庁記念館 △ 23-2718
商工観光課 22-2111（ 内線 258） 

17 高野辰之記念館 × 38-3070

18 （ 仮称 ） 山田家資料館 × 23-2955
生涯学習課 22-2111（ 内線 424）

保健・福祉・子育て関係施設（31 施設）
19 中野保健センター ○

健康づくり課 22-2111（ 内線 368）
20 豊田保健センター ○

21 子育て支援センター （ さくらんぼ、
りんごっこ、 うさぎっ子 ） ○

「さくらんぼ」 22-6622
「りんごっこ」 22-2259　
「うさぎっ子」 38-1638 
子育て課 22-2111（ 内線 362）

22 放課後児童クラブ （12 施設 ） ○ 子育て課 22-2111（ 内線 357）

23 高齢者センター × 高齢者支援課 22-2111（ 内線 243）

24 人権センター △ 26-2287

25 豊田人権センター △ 38-3522

26 公立保育園 （11 園 ） ○ 保育課 22-2111（ 内線 293）

温泉（３施設）
27 ぽんぽこの湯 ○ 23-2686

商工観光課 22-2111（ 内線 258）

28 まだらおの湯 ○ 38-3000
地域振興課 38-3111（ 内線 8202）

29 もみじ荘 ○ 38-3030
地域振興課 38-3111（ 内線 8202）

スポーツ施設（31 施設）
30 屋内体育施設（ 市民体育館、 Ｂ＆

Ｇ海洋センター体育館ほか５施設） △ 中野市体育協会 26-3572
文化スポーツ振興課 22-2111（ 内線 395） 31 屋外体育施設 （ 市営テニス場、 多目

的サッカー場ほか 10 施設 ） △

32 学校開放事業体育館 （12 施設 ） × 文化スポーツ振興課 22-2111（ 内線 395）

公園（27 施設）
33 北信濃ふるさとの森文化公園（ 温室、

昆虫館ほか６施設） × 23-1021
都市計画課 22-2111（ 内線 270）34 北信濃ふるさとの森文化公園（ 冒険

の丘（ フィールドアスレチック）） ○

35 夜間瀬川竹原河川公園（ マレットゴ
ルフ場） ※冬期閉鎖中 × 

都市計画課 22-2111（ 内線 270）36 夜間瀬川柳沢河川公園（ マレットゴ
ルフ場） ※冬期閉鎖中 × 

37 原町公園ほか 14 公園 ○

38 一本木公園（ 公園部分） ○ 23-4780
都市計画課 22-2111（ 内線 270）

39 高梨館跡公園 ○ ㈲山本組 22-5158
都市計画課 22-2111（ 内線 270） 

産業振興施設（13 施設）
40 帯の瀬ハイツ △ 23-0468

農業振興課 22-2111（ 内線 406） 

41 西条交流施設 ○ 23-2828
農業振興課 22-2111（ 内線 406）

42 平岡地区農村公園ほか３公園 ○ 農業振興課 22-2111（ 内線 406）

43 信州中野観光センター × 23-5581
商工観光課 22-2111（ 内線 259）

44 まちなか交流の家 △ 23-2077
商工観光課 22-2111（ 内線 259） 

45 関係人口創出拠点施設 （ＺＥＮＹＡ） ○ 38-0518
商工観光課 22-2111（ 内線 405）

46 中野地域職業訓練センター（ 職業訓
練等） ○ 23-3005

商工観光課 22-2111（ 内線 258） 47 中野地域職業訓練センター（ 貸館） △

48 中野市地域職業相談室 ○ 商工観光課 22-2111（ 内線 258）

49 道の駅ふるさと豊田 ○ 38-2277
地域振興課 38-3111（ 内線 8202）

50 豊田農産物加工施設 ○ 38-3309
地域振興課 38-3111（ 内線 8202） 

　その他（２施設）
51 防災広場 ○ 危機管理課 22-2111（ 内線 286）

52 南永江地区地域交流センター ○ 地域振興課 38-3111（ 内線 8202）

開館：○　原則閉館：△　閉館：×

※開館している施設については、県の措置内容を
　遵守し、感染防止策の徹底を図りながら開館す
　ることを前提としています。
※対応期間は、まん延防止等重点措置の適用が終
　了するまでを予定しています。
※開館中であっても各施設ごとに利用
　制限がある場合があります。詳細は
　お問い合わせください。（１月 2６ 日時点の情報です）

広報なかの　特別号

☎ 0269-22-2111
発行：中野市新型コロナウイルス感染症対策本部

2022 年２月５日発行

Eメール：info@city.nakano.nagano.jp

　感染された方、治療にあたった医療関係者やその家族、
海外から帰国された方、外国人の方に対して、不当な差別、
偏見、いじめなどがあってはなりません。
　人権侵害につながることのないよう、国や自治体が提供
している正しい情報に基づき、冷静な行動をお願いします。

市公式ホームページ


