
 
 
 
 

 皆さまには、日頃より市政にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

市では、「子どもたちが健やかに生まれ、安心して子育て・子育ちできる中野市」を目指して、

平成27年３月に「子ども・子育て支援事業計画」を策定し、さまざまな子育て支援に関する取り

組みを進めております。 
 この度、「第３期子ども・子育て支援事業計画（令和７年度～令和11年度）」を策定するにあた

り、より安心して子育てができるまちづくりを推進するためのご意見やご要望を把握すること

を目的に、アンケート調査を実施させていただきます。 

皆さまには、お忙しい中お手数をおかけいたしますが、本調査の趣旨をご理解いただき、未来

の中野市を担う子どもたちのため、本調査にご協力いただきますようお願いいたします。 

令和６年２月  中野市長 湯本 隆英 

 

 

 ご記入にあたってのお願い  

１ 調査の対象者は、市内にお住いの小学生のお子さんがいる世帯から抽出してお願いしています。 

２ この調査は無記名です。（調査票にお名前を書いていただく必要はありません。） 

３ 令和６年１月１日現在の状況をお答えください。 

４ 複数のお子さんがいる場合でも、個別にお答えください。 

５ 数字で時間を記入する場合は、24時間制（例：９時、18時等）で記載してください。 

６ 本調査で回答いただいた内容は、実際の利用や希望の可否を確認・決定するものではありません。 

７ 本調査の結果は、上記の目的以外には使用せず、また個々に調査票を公表することはありません。 

８ ご記入いただいた調査票は、令和６年３月13日（水）までに、次の方法で回答をお願いします。 

① 同封の返信用封筒に入れ、ポストに投函 

② 同封の返信用封筒に入れ、子育て課（市役所２階）または豊田庁舎窓口に直接提出 

③ オンラインフォーム（二次元バーコードからアクセス）を利用 

９ 本調査のお問い合わせ先 

     中野市子ども部子育て課子ども支援係 担当（小林・松野）  

電話：0269-22-2111(356､361)  平日 8：30～17：15

小学生のお子さんがいる世帯 
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Ａ．お住まいの地域についてうかがいます。                    
問１ お住まいの地区としてあてはまる番号１つに○をつけてください。 

１．中野地区 ２．日野地区 ３．延徳地区 ４．平野地区 

５．高丘地区 ６．長丘地区 ７．平岡地区 ８．科野地区 

９．倭地区 10．上今井地区 11．豊津地区 12．永田地区 

 

 

Ｂ．お子さんとご家族の状況についてうかがいます。            

問２ お子さんの現在の学年について、あてはまる番号１つに○をつけてください。 

１. 小学１年生     ２. 小学２年生     ３. 小学３年生  

４. 小学４年生     ５. 小学５年生     ６. 小学６年生 

 

問３ この調査票にお答えいただく方はどなたですか。問２のお子さんからみた関係（以下同じ）で

お答えください。あてはまる番号１つに○をつけてください。 

１. 母親 ２. 父親 ３.その他（      ） 

 

問４ この調査票にお答えいただいている方の配偶関係についてお答えください。あてはまる番号

１つに○をつけてください。 

１. 配偶者がいる ２. 配偶者はいない 

 

問５ お子さんの子育て（教育含む）を主に行っているのはどなたですか。お子さんからみた関係で

あてはまる番号１つに○をつけてください。 

１. 父母両方    ２. 主に母親    ３. 主に父親  

４. 主に祖父母   ５.その他（      ）  

 

問６ お子さんのきょうだいは何人ですか。お子さんを含め家族は何人ですか。数字を（  ）に

記入ください。 

 ※単身赴任や入院、定期的に帰宅する方も家族の人数に含めてください。 

１ .きょうだい数（   ）人   ２. 家族の人数（    ）人 

 

 

Ｃ．保護者の就労状況についてうかがいます。                   

問７ お子さんの母親の就労状況（自営業の方とその家族従事者を含む）についてうかがいます。

あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 １から４に〇をつけた方は、右欄に数字で記入してください。 

 なお、産休・育休・介護休暇中の方は、休業前の状況でご記入ください。 

 

■ 1～４に〇を付けた方はこちら 

     （最も多いパターンで可） 

 

  

 

  

１.フルタイム（週5日程度・1日8時間程度）で就労し

ており、産休・育休・介護休業中ではない 

２.フルタイム（週5日程度・1日8時間程度）で就労し

ていたが、産休・育休・介護休業中である 

３.パート・アルバイト等（フルタイム以外）で就労

しており、産休・育休・介護休業中ではない 

４.パート・アルバイト等（フルタイム以外）で就労

し ていたが、育休・介護休業中である 

５.以前は就労していたが、現在は就労していない 

６.今まで就労したことがない 

就労時間等 記入（例：午後の

場合 18 時 30 分等） 

1週当たり (   ）  日/週 

1日当たり (   ）時間/日 

家を出る 

時間 

(     ) 時   

(     ) 分 

帰宅する 

時間 

(     ) 時   

(     ) 分 
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問７—１ 問７で、３から６に〇をつけたお母さんにうかがいます。あてはまる番号１つに○をつけ

てください。 

 

問７-２ 育児休業取得についてうかがいます。あてはまる番号に１つに〇をつけ、数字を記入して

ください。 

 

問７-３ 問７-２で「２.取得しなかった」に〇をつけた方にうかがいます。取得しなかった理由に

ついて、あてはまる番号すべてに〇をつけてください。 

 

問８ お子さんの父親の就労状況（自営業の方とその家族従事者を含む）についてうかがいます。

あてはまる番号１つに○をつけてください。 

 １から４に〇をつけた方は、右欄に数字を記入してください。 

 なお、産休・育休・介護休暇中の方は、休業前の状況でご記入ください。 

 

■ 1～４に〇を付けた方はこちら 

     （最も多いパターンで可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８—１ 問８で、３から６に〇をつけた方お父さんにうかがいます。あてはまる番号１つに○をつ

けてください。 

１. フルタイムで働きたいので、今後そちらに移行する 

２. フルタイムで働きたいが、事情がありそちらに移行できない 

３. このままパート・アルバイト等で就労を続けたい 

４. 子育てや家事育児に専念したい  

５. その他 （                                 ） 

１. 取得している。取得したことがある ⇒ （   ）年（   ）月（   ）日間 

２. 取得しなかった  ⇒  問７-３へ 

３. 就労していなかったため、育児休暇はない 

１. 配偶者が育児休業制度を利用した 

２. 子育てに専念するため退職した 

３. 収入が減るため、経済的に苦しい 

４. 仕事が忙しく育児休暇が取りにくかった 

５. 職場に育児休暇を取りにくい雰囲気があった 

６. 昇給・昇格など、今後のキャリア形成に悪影響がありそうだと思った 

７. 仕事に早く復帰したかった 

８. 配偶者が就労していない、祖父母など見てくれる人がいたので必要なかった 

９. 保育所等に預けることができた 

10. その他 （                                 ） 

１.フルタイム（週5日程度・1日8時間程度）で就労し

ており、産休・育休・介護休業中ではない 

２.フルタイム（週5日程度・1日8時間程度）で就労し

ていたが、産休・育休・介護休業中である 

３.パート・アルバイト等（フルタイム以外）で就労

しており、産休・育休・介護休業中ではない 

４.パート・アルバイト等（フルタイム以外）で就労

し ていたが、育休・介護休業中である 

５.以前は就労していたが、現在は就労していない 

６.今まで就労したことがない 

就労時間等 記入（例：午後の

場合 18 時 30 分等） 

 

1週当たり 

(   ）  日/週 

1日当たり (   ）時間/日 

家を出る 

時間 

(     ) 時   

(     ) 分 

帰宅する 

時間 

(     ) 時   

(     ) 分 

１. フルタイムで働きたいので、今後そちらに移行する 

２. フルタイムで働きたいが、事情がありそちらに移行できない。 

３. このままパート・アルバイト等で就労を続けたい。 

４. 子育てや家事育児に専念したい。  

５. その他 （                                 ） 
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問８-２ 育児休業取得についてうかがいます。あてはまる番号に１つに〇をつけ、数字を記入して

ください。 

 

問８-３ 問７-２で「２.取得しなかった」に〇をつけた方にうかがいます。取得しなかった理由に

ついて、あてはまる番号すべてに〇をつけてください。 

  

Ｄ.子育ての環境についてうかがいます。                     

問９ 日ごろ、お子さんをみてもらえる親族・知人はいますか。あてはまる番号すべてに○をつけ

てください。 

１. 日常的に祖父母等の親族にみてもらえる              ⇒ 問９-１へ 

２ .緊急時もしくは用事の際には祖父母等の親族にみてもらえる     ⇒ 問９-１へ

３. 日常的に子どもをみてもらえる友人・知人がいる          ⇒ 問９-２へ 

４. 緊急時もしくは用事の際には子どもをみてもらえる友人・知人がいる ⇒ 問９-２へ 

５. いずれもいない                         ⇒ 問10へ 

 

問９-１ 問９で「１」または「２」に○をつけた方にうかがいます。祖父母等の親族にお子さんを

みてもらっている状況について、あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

１. 祖父母等の親族の身体的・精神的な負担や時間的制約を心配することなく、安心してみ

てもらえる 

２. 祖父母等の親族の身体的負担が大きく心配である 

３ .祖父母等の親族の時間的制約や精神的な負担が大きく心配である 

４. 自分たち親の立場として、負担をかけていることが心苦しい 

５. 子どもの教育や発達にとってふさわしい環境であるか、少し不安がある 

６. その他 （                                 ） 

 

問９-２ 問９で「３」または「４」に○をつけた方にうかがいます。友人・知人にお子さんをみて

もらっている状況について、あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

１. 友人・知人の身体的・精神的な負担や時間的制約を心配することなく、安心してみても

らえる 

２. 友人・知人の身体的負担が大きく心配である 

３. 友人・知人の時間的制約や精神的な負担が大きく心配である 

４. 自分たち親の立場として、負担をかけていることが心苦しい 

５. 子どもの教育や発育にとってふさわしい環境であるか、少し不安がある 

６. その他 （                                ） 

１. 取得している。取得したことがある ⇒ （   ）年（   ）月（   ）日間 

２. 取得しなかった  ⇒  問７-３へ 

３. 就労していなかったため、育児休暇はない 

１. 配偶者が育児休業制度を利用した 

２. 子育てに専念するため退職した 

３. 収入が減るため、経済的に苦しい 

４. 仕事が忙しく育児休暇が取りにくかった 

５. 職場に育児休暇を取りにくい雰囲気があった 

６. 昇給・昇格など、今後のキャリア形成に悪影響がありそうだと思った 

７. 仕事に早く復帰したかった 

８. 配偶者が就労していない、祖父母など見てくれる人がいたので必要なかった 

９. 保育所等に預けることができた 

10. その他 （                                 ） 
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問 10 お子さんの子育て（教育を含む）をするうえで、気軽に相談できる人はいますか。また、相

談できる場所はありますか。あてはまる番号 1つに○をつけてください。 

   １. いる／ある  ⇒ 問11へ           ２. いない/ない ⇒ 問12へ 

 

問 11 問 10で「１.いる／ある」に○をつけた方にうかがいます。お子さんの子育て（教育を含

む）に関して、気軽に相談できる相手先は、誰（どこ）ですか。あてはまる番号すべてに○をつ

けてください。 

１. 祖父母等の親族    ２. 友人や知人    ３. 近所の人   

４. 子育て支援施設の職員（児童センター、子育て支援センター等） 

５. 保育所・幼稚園等の先生   ６. 学校の先生   ７. 放課後児童クラブの指導員 

８. 自治体の子育て関連担当窓口   ９. 民生委員・児童委員  10. 職場の人 

11. かかりつけの医師   12. 塾など習い事の先生   13. インターネット・ＳＮＳ 

14. その他 （                               ） 

 

問12 問10で「２.いない/ない」に○をつけた方にうかがいます。どのようなサポートがあれば相

談できそうですか。自由にお書きください。 

 

 

 

 

Ｅ．ご家庭や地域での子育て環境についてうかがいます。 

問 13 配偶者は育児に参加していますか。あてはまる番号 1つに○をつけてください。 

１. よくしている ２. ときどきしている ３. ほとんどしていない ４. 配偶者はいない 

 

問 14 あなたは、家庭での家事分担はどのようにするのがよいと思いますか。あてはまる番号 1 つ

に○をつけてください。 

１. 男性・女性がお互いに協力し分担して行うべきである 

２. 主に女性が行うべきである   ３. 主に男性が行うべきである 

４. どちらかといえば女性が行うべきである  ５.どちらかといえば男性が行うべきである 

６. その他 （                                 ） 

 

問 15 あなたは、子育てに関してどのように感じていますか。あてはまる番号 1 つに○をつけてく

ださい。 

１. 楽しいと感じることが多い   ２. つらい・不安と感じることの方が多い 

３. 楽しいと感じることと、つらい・不安と感じることが同じくらいある 

４. その他  （                                ）    

 

問 16 子育てが楽しいと感じる理由は何ですか。あてはまる番号すべてに〇をつけてください。 

１. 子どもの成長が目に見える   ２. 子どもがかわいい・愛おしい 

３. 自分自身も一緒に成長できる  ４. 家族が仲良くなれる 

５. その他  （                                ）    
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問 17 あなたが子育てをするうえで、近所や地域に望むことはありますか。主なもの３つの番号に

○をつけてください。 

１. 出会ったときに気軽に声をかけあうなど、子どもにかかわってほしい 

２. 子どもが良くないことをしているのを見かけたときは、注意してほしい 

３. 子どもを対象とした遊びや活動などにかかわってほしい 

４. 育児などで困ったことがあった場合には相談に乗ってほしい 

５. 子どもが危険な目にあいそうなときは手助けや保護をしてほしい 

６. 緊急の用事などのときに一時的に子どもをあずかってほしい 

７. 子ども連れで交通機関や施設を利用するときに困っていたら手助けしてほしい 

８. その他（                                  ） 

９. 特にない 

 

問 18 あなたは、ヤングケアラーという意味を知っていますか。あてはまる番号１つに〇をつけて

ください。 

１. ことばも内容も知っている   ２. ことばは聞いたことがある  

３. 知らない   

 ※「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うと想定される家事や介護、家族の世話などを日常的に行っている子

どものこと。子ども自身がやりたいことができないといった影響もある。 

 

問 18-１ あなたの周りにヤングケアラーと思われる人がいた場合、どのような対応ができますか。

あてはまる番号すべてに○をつけてください。 

１. 本人に様子を聞く  ２. 家族・知人・友人に相談する  ３. 先生に相談する 

４. 関係機関（市の子ども相談室等）に相談する  ５. 何もしない  ６. わからない 

 

 

問 19 現在、子育てをしていて感じる困りごとは何ですか。あてはまる番号に〇をつけてください。 

 
と
て
も
困
っ
て
い
る 

や
や
困
っ
て
い
る 

あ
ま
り
困
っ
て
い
な
い 

全
く
困
っ
て
い
な
い 

１. 子どもの健康や発育•発達・行動に関すること １ ２ ３ ４ 

２. 子どもの食事や栄養に関すること １ ２ ３ ４ 

３. 育児の方法がよくわからない １ ２ ３ ４ 

４. 子どもとの接し方に自信が持てない １ ２ ３ ４ 

５. 子どもとの時間を十分にとれない １ ２ ３ ４ 

６. 話し相手や相談相手がいない １ ２ ３ ４ 

７. 子どもの教育に関すること １ ２ ３ ４ 

８. 子育てに関しての配偶者の協力が少ない １ ２ ３ ４ 

９. 配偶者と子育てに関しての意見が合わない １ ２ ３ ４ 

10. 配偶者以外に子育てを手伝ってくれる人がいない １ ２ ３ ４ 

11. 子育てを手伝ってくれる人が誰もいない １ ２ ３ ４ 

12. 子どもを叱リすぎているような気がする １ ２ ３ ４ 
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13. 子育てのストレスがたまっている １ ２ ３ ４ 

14. 子育てによる身体の疲れが大きい １ ２ ３ ４ 

15. 子育て支援サービスがよくわからない １ ２ ３ ４ 

16. 子育てと仕事との両立が十分にできない １ ２ ３ ４ 

17. 子育ての出費がかさむ １ ２ ３ ４ 

18. 子どもが病気のとき １ ２ ３ ４ 

19. 急な時に頼れる人がいない １ ２ ３ ４ 

20. 子育てに追われ、社会から孤立するように感じる １ ２ ３ ４ 

21. 自分のやりたいことが十分にできない １ ２ ３ ４ 

22. 家事をする時間が十分にとれない １ ２ ３ ４ 

23. 一人になれる時間がない（欲しい） １ ２ ３ ４ 

24. 睡眠時間が足りない １ ２ ３ ４ 

25. 子育てと親等の介護を同時にしなければならない １ ２ ３ ４ 

26. 子どもとテレビやインターネット、ゲームとの付き合い方 １ ２ ３ ４ 

 

問 20 あなたがお住まいの地域における子育ての環境や支援への満足度について、あてはまる番号

1つに○をつけてください。 

満足度が低い 満足度が高い  

１        ２        ３        ４        ５ 

 

問 20-１ 問 20 のお答えの理由は何ですか。自由に記入してください。 

 

 

問 21 お子さんは、放課後（学校終了後）の時間をどのような場所で過ごしていますか。また、希望

としてはどのような場所で過ごさせたいですか。現状と希望について、あてはまる場所の番号すべ

てに〇をつけ、１週当たりの日数を数字でお答えください。 

放課後を過ごす場所 現状 希望 

１. 自宅 週（    ）日くらい 週（    ）日くらい 

２. 祖父母宅や友人・知人宅 週（    ）日くらい 週（    ）日くらい 

３. 習い事 週（    ）日くらい 週（    ）日くらい 

４. 放課後子ども教室 週（    ）日くらい 週（    ）日くらい 

５. 放課後児童クラブ・児童センター 週（    ）日くらい 週（    ）日くらい 

６. ファミリー・サポート・センター

を利用した援助会員の自宅 
週（    ）日くらい 週（    ）日くらい 

７. その他（公園・運動場など） 週（    ）日くらい 週（    ）日くらい 

  

問 22 保護者の用事（冠婚葬祭、病気、出産、看護、育児疲れ等）により、同居の家族以外に、お子

さんを泊りがけでみてもらわなければならないことがありましたか。あった場合はこの 1 年間の

対処法について、あてはまる番号に〇をつけ、その日数を数字でお答えください。 

1年間の対処法 年間日数 

１. 親族（同居者含む）・知人に預けた （     ）日 

２. 短期入所施設（児童養護施設など）を利用した （     ）日 

３. 有料のベビーシッターなど利用した （     ）日 
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４. 子どもだけで留守番させた （     ）日 

５. 子どもを同行させた （     ）日 

６. その他（               ） （     ）日 

７. なかった  

 

問 23 お子さんが病気やケガの際どのような対応をとられましたか。あった場合は、この１年間の

対処法について、あてはまる番号に〇をつけ、その日数を数字でお答えください。 

（時間で休みをとった場合も 1日としてください） 

1年間の対処法 年間日数 

１. 就労していない保護者が看た （     ）日 

２. 就労している母親が仕事を休んで看た （     ）日 

３. 就労している父親が仕事を休んで看た （     ）日 

４. 親族（同居者含む）・知人に預けた （     ）日 

５. 病児・病後児保育施設を利用した （     ）日 

６. 有料のベビーシッターなど利用した （     ）日 

７. 子どもだけで留守番させた （     ）日 

８. その他（               ） （     ）日 

９. なかった  

 

問 24 ファミリー・サポート・センター事業、宿泊を伴う短期入所事業・病児病後児事業の利用に

ついて、あてはまる番号すべてに〇をつけてください。 

１. ファミリー・サポート・センター事業を利用したい 

２. 宿泊を伴う短期入所施設事業を利用したい  ３. 病児・病後児保育施設を利用したい 

４. 他人にみてもらうのは不安なので利用しない 

５. 市の事業の内容がよくわからないし、複雑すぎて面倒なので利用しない 

６. その他 （                                 ） 

 

問 25 お子さんが病気やケガの際、困ったことはありますか。次にあてはまる番号すべてに〇をつ

けてください。 

１. 子どもの看病を理由に休みがとれない 

２. 自営業なので休めない 

３. 休暇日数が足りなくて休めない 

４. 仕事が忙しくて休めない 

５. 休むと他の人に迷惑がかかる 

６. 配偶者が率先して休んでくれない 

７. 病児・病後児保育を利用したいが手続きが面倒、制度がよくわからない 

８. 有料のベビーシッターなどどうやって頼むのかわからない 

９. 仕事が休めない時に看てくれる人がいない 

10. 休みたいときに休めるので特別問題がない 

11. その他 （                                 ） 
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Ｆ. 本市の子育て支援についてうかがいます。           

問 26 子育てをする中で、どのような支援を期待していますか。おもなもの３つの番号に○をつけ

てください。 

１. 親子が安心して集まれる身近な場所やイベントなど増やしてほしい 

２. 子育てに困ったときに、気軽に相談したり、情報が簡単に得られたりする場がほしい 

３. 妊娠や出産に対する相談体制や費用面での支援  

４. 病気や出産、事故などのときに、一時的に子どもを預けられる制度の充実 

５. 保育所等の整備や保育サービスを充実 

６. 保育所等や学校にかかる費用の負担軽減 

７. 学校教育を充実 

８. 放課後児童クラブなど、放課後の居場所の充実 

９. 子育て世帯の住居や生活面での補助 

10 .残業時間の短縮や休暇の取得促進など、企業に対して職場環境の改善を働きかけてほしい 

11. 子育てについて学べる機会をつくってほしい 

12. その他 （                                  ） 

13. 特にない 

 

問 27 令和５年４月から「こども基本法」が施行され、「こどもの意見を聞くこと」もとても大切であ

るとされています。そこで、どんな中野市になってほしいか、どんなことをしてほしいかなど、

ぜひ子どもさんにも意見を聞いてみてください。お子さんのご意見を、保護者の方またはお子さ

ん本人が自由に記入してください。 

 

 

 

問 28 さいごに、本市の子育て支援全般についてご意見がございましたら、自由に記入してくださ

い。 

 

 

アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。 


