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問題

中野市は、環境保全に関する普及啓発のシンボルとして、エコマークを使用しています。
この広報紙に使用している紙、インクは環境にやさしいエコマーク認定商品です。

コメント
新型コロナウイルス感染症の影響による外出自粛の動き
が広がっています。テイクアウトやデリバリーに取り組
む地元のお店を利用し、ご自宅で楽しみながら応援しま
しょう！

※写真はイメージです。実際の商品とは異なる場合があります。

答え：なっちょ

広報クイズ 応募方法

今回の特集は「中野市〇〇〇〇〇人の大作戦！
♯おごっそテイクアウト」ですが、〇〇〇〇〇に入
る数字は？
先月号の問題：肺や心臓の機能の改善、筋力の低下を防
ぐのに効果的な中野市オリジナルの体操は「なかの なか
よく 〇〇〇〇体操」。〇〇〇〇に入る文字は？

クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、世帯
主名をご記入の上、今月の広報で参考になった記事、
今後知りたい情報などを書いて、
はがきか Eメールでご応募ください。
Eメール koho@city.nakano.nagano.jp
締め切り ６月 29 日㈪ 必着

※当選はプレゼントの発送をもって
 代えさせていただきます。

383-8６14
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ー今月のプレゼントー
おごっそテイクアウト引換券

500 円分  10 名様

プレゼント提供者
なっちょ合同会社

皆さまと一致協力し、
この未曽有の難局を乗り切りましょう。 新型コロナウイルスに

関する相談窓口は P10 へ👉

1 年後、5年後、10 年後の
よりよい未来を信じて。

スポーツ用品店スポーツ用品店農業農業看護師看護師

スポーツジムスポーツジム

小学1年生小学1年生

土木建築業土木建築業 運送業運送業 医師医師 食生活改善推進員食生活改善推進員

菓子販売店菓子販売店




