
　地域おこし協力隊となり2年が経過しラスト１年
となりました。今回は前後編で、就農までの経験を
自身の観点からお伝えしたいと思います。
　まず地域おこし協力隊とは、「都市部から住民票
を移動し、地域協力活動を行いながらその地域への
定住を図る取り組み」となっています。定住を図る
とは、職と収入、私にとっては就農でした。「やる
気さえあればチャンスはすぐそばにある」といわれ
るように、すぐに収穫できる農地を借り、先輩方に
丁寧に教えや支援を受け、地域の方々に受け入れて
いただき、スタートを切ることができました。
　ただし、全てが順調とは言い切れない現実もあり
ます。（次回に続きます）

地域おこし協力隊ラストスパート（前編）

協力隊としての
活動も残り１年
を切りました
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地域が一つになって
　   地域のお店を支えていく

vol.74

２

　 信州なかの魅力発信アンバサダー養成講座に参加。「なん
だ屋」で地域の食材を使った料理を振舞いました。　 横浜
北仲マルシェに出店した時の様子。売れ行きは上々でした。  
　農業経営塾に参加し、経営知識についても学びました。
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　新型コロナウイルス感染拡大の影響下、経済活
動が停滞している。地域のシンクタンクによれば
長野県の景況感は東日本大震災以来の水準まで悪
化している。中野市でも市内飲食店経営者をはじ
め多くの業種で苦しい経営を強いられている。
　先ごろ長野県では緊急事態宣言が解除され、一
時の緊張感がやや薄らいだが、ワクチン開発はそ
の途上であり、感染が完全に抑え込まれた状況で
はなく、予断を許さない。
　そうしたなかで、慎重にかつ様子を伺いながら、
徐々に経済社会活動を復活させていこうという動
きが見えてきた。「新しい生活様式」により３つ
の「密」を避け、感染拡大を防ぎつつ、新常態で
はあるが普段の暮らしを回復していく長い道のり

のスタートである。
　中野市では経営困難やひっ迫している事業者の
皆さんに、地元商工会議所と協力して、飲食店や
小売店などを応援するプレミアム付きクラウド
ファンディング型の商品券発行を支援する。市民
の皆さんと一緒になって飲食店や商店を支援して
ほしい。各個店が発行するこの商品・サービス利
用券は ２５％のプレミアム付きで、期間内にそれ
ぞれ利用・購入行動で支援したいお店から券を購
入し、営業再開時に利用することで支援するもの
である。
　地域が一つになって、地域のお店を支えていく
この取り組みに多くの皆さんの賛同をお願いした
いと思う。
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　 当 市 は 、 将 来 都 市 像 の 「 緑 豊 か な ふ る さ と　 文 化 が 香 る 元 気 な ま ち 」 を 目 指 し 、 第 ２ 次 中

野 市 総 合 計 画 の 政 策 に も あ る 「 市 民 参 加 と 協 働 の ま ち づ く り 」 を 進 め て い ま す 。 そ こ で 市 民

の 皆 様 か ら 市 政 に 対 す る 具 体 的 で 建 設 的 な ご 提 言 な ど を い た だ く 「 私 の 提 言 」 を 実 施 し ま

す 。 い た だ い た お 手 紙 は 私 が 直 接 拝 見 し ま す 。 お 寄 せ い た だ き ま し た ご 提 言 な ど は 担 当 課 に

お い て 調 査 ・ 検 討 を 行 い 、 関 係 部 署 と 調 整 の う え 、 お 返 事 を 差 し 上 げ ま す 。

　 お 返 事 を 希 望 さ れ る 場 合 に は 、 お 名 前 ・ ご 住 所 ・ 連 絡 先 を 必 ず お 書 き く だ さ い 。 お 名 前 ・

ご 住 所 ・ 連 絡 先 が 記 入 さ れ て い な い 場 合 、 お 返 事 が で き な い 場 合 が あ り ま す の で ご 了 承 く だ

さ い 。 な お 、 ご 提 言 い た だ き ま し た 内 容 は 、 市 公 式 ホ ー ム ペ ー ジ な ど で 公 開 さ せ て い た だ く

こ と が あ り ま す の で 、 ご 了 承 く だ さ い 。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 中 野 市 長 　 池 田 　 茂

私 の 提 言

（ こ こ を 折 っ て く だ さ い ・ や ま 折 り ）

（ こ こ を 折 っ て く だ さ い ・ や ま 折 り ）
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中 野 市 三 好 町 一 丁 目 ３ 番中 野 市 三 好 町 一 丁 目 ３ 番 １
９

１
９

号号

中 野 市 長　　　　　　　　 行中 野 市 長　　　　　　　　 行池 田　池 田　  茂茂3
8
3

8
7

9
0

有
効

期
間

20
22

年
6

月
4

日
ま

で

料
金

受
取

人
払

郵
便

信
州

中
野

局
承

　
　

　
認

Ⓑ Ⓑ

2
5
、

2
6
㌻

を
切

り
取

っ

て
、

郵
便

ポ
ス

ト
に

投
か

ん
し

て
く

だ
さ

い

「
私

の
提

言
」

の
用

紙
は

任
意

で
す

。
メ

ー
ル

と
長

野
電

子
申

請
サ

ー
ビ

ス
で

も
受

け
付

け
て

い
ま

す
。

メ
ー

ル
　

k
o
h
o
@
c
it
y.
n
a
k
a
n
o
.n

a
g
a
n
o
.jp

▲
中

野
市

公
式

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

（私
の

提
言

）

切
り
取
り
線

問
庶
務
課
　☎
（2
2）
21
11
（内
線
21
2）

１
７




