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大好きなご当地グルメをなくしたくない
仕掛け人、なっちょ合同会社さんに聞きました。

　新型コロナウイルスの影響による自粛で地域の飲食店が苦し
むなか、何か皆さんのためにお手伝いができないかと考え、今
年の４月から始めた企画が、この「＃おごっそテイクアウト」
です。経済的なこともそうですが、私たち自身が、大好きなご
当地グルメ・行きつけのお店を失いたくないという思いも強く
ありました。
　お客さんがテイクアウトメニューの写真を投稿し、それを見
た他の人がまたテイクアウトをする。皆さんにとって良い循環
ができることはもちろん、最近はお客さんの投稿にお店の人が
応えやりとりをすることで「つながり」も生まれてきています。
　お店とお客の新たなつながりによって、アフターコロナも地
域がもっと盛り上がっていくといいですね。

地域の食文化は中野市民みんなで守
りましょう！ ハッシュタグ「# お
ごっそテイクアウト」を付けて SNS
に投稿するだけの簡単なミッション
です。食事を投稿するだけで地元飲
食店の応援になります！

市民の皆様の
ミッション

同様にハッシュタグを付けて SNS に投
稿お願いします。
コメント欄の１行目に、「メニュー名・
価格・店舗名」を記載していただくと、
まとめサイトをご覧になっている方が
見やすくなります。

飲食店の皆様
のミッション

食事をテイクアウトしたらハッシュタ
グ「# おごっそテイクアウト」を付け
て SNS に投稿お願いします。飲食店か
らのおすすめメニューや皆さんのお気
に入りグルメを他の人にも知ってもら
いましょう！

なっちょ合同会社
「信州中野の魅力をもっと広く伝えたい」
「地域住民のコミュニティを創造したい」
「もっともっと信州中野が好きになりたい」
という想いを持った 10 名の信州中野商工会
議所青年部の有志が集まり 2015 年に設立。

「信州中野は‟なっちょ ” だい？」の意味
を込め、ポータルサイト「なっちょぽーたる」
の運営などを通じて地域の魅力を引き出し、
多くの皆さんに伝えるため活動している。
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# 母の日 どんな 1 日でしたか ^ ^
我が家は近所で有名なフレンチレ
ストラン「ミューズ • シェ • シゲ」の
テイクアウトを夫が買ってきてく
れました✨
テイクアウトフレンチは特に「牛
ほほ肉煮込みフランドル風」が柔
らかくて最高に美味しかったです。
小さな子どもがいるとなかなか行

中村屋パン店さんではやっぱり
頭脳パン。
春の頭脳パン「さくら白」。
生クリームにほんのり桜味。春
ならではのサンドです。
定番ならやっぱり小倉ネオ。

中華飯店 三幸軒 さんではテイクア
ウトできますよ。
今日はおかずセット。
麻婆豆腐は四川風と普通のもの選
べます。どのおかずも美味しい。
家で美味な中華！

信州中野 43,000 人のテイクアウト
大作戦始動‼️地域の食文化は中野市
民総出で守りましょう！
# おごっそテイクアウト
# 信州なかの魅力発信アンバサダー

今日の晩御飯は和喜多さんでテイク
アウト！
17 時前に電話で予約して、18 時に受
け取りに行って来ました🚙
お店に着いたときにはテイクアウト
のお客さんが先に二組いましたが、
しっかり用意してもらってあったの
で受け取りはスムーズでしたよ！

＃おごっそテイクアウトの投稿例

北信ローカル記者
信州なかの魅力発信アンバサダー

中野市営業推進課
信州なかの魅力発信アンバサダー事務局

▲ Facebook ▲ Instagram

▲ Instagram

きづらいフレンチもおうちで体験で
きるのはありがたいですね！！
しかし、母の日を祝われる側にもなっ
てはや 3 年目。
なんかまだちょっと照れますね。笑

# おごっそテイクアウト # ミューズ
シェシゲ

芳川信太郎

中沢優季

私は久々で無性に食べたかった「信
州つけ焼きそば」をチョイスしま
したが、カツ重と天丼のボリュー
ム、海鮮丼の刺身の旨さに家族も
大満足！
えのきフラワーのスナック感に妻
と末っ子が特にハマってました (̂ -̂ )
リピート確定✨
ごちそうさまでした ☻

# おごっそテイクアウト # 飲食店
応援 # 中野市グルメ # 和喜多 # ぼ
たんこしょう # えのきフラワー #
おうち時間 # おうちでながの # 中
野市 # 長野県 # 信州 # 信州中野

信州なかの魅力発信

アンバサダーも協力！

信州なかの魅力発信
スペシャルアンバサダー

yuko__nakajima


