
警戒レベル４は、「避難勧告」と「避難指示（緊急）」があります。
どちらも避難が必要です。避難先には学校だけではなく、安全
な親戚・知人宅も含まれます。

Pick Up!Pick Up!
「避難情報のポイント」を整理しておきましょう
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面積：１１２．１8㎢
人口：4２,１75 人　　（+ １8)
 男 ：２0,437 人　　（+ ２5）
 女 ：２１,738 人　　（ー　 7)
世帯数：１5,898 戸    （+ 46）
【２0２0 年5月１日現在】
（ ）は前月比。
２0１5 年国勢調査を基に推計。

人口の動き

中野市役所　〒 383-8614　長野県中野市三好町一丁目 3 番 19 号
市役所　☎ 0269(22)2111　豊田支所☎ 0269(38)3111

令和 2 年 6 月定例会の会期日程（予定）
　６月４日㈭　～　６月 19 日㈮
市政一般質問
　６月 11 日㈭、 12 日㈮、15 日㈪

問危機管理課　☎（22）2111（内線286）

04
特集
43,000 人の大作戦！
＃おごっそテイクアウト

09 信州なかの未来券

10 新型コロナウイルス感染症に係る
相談窓口一覧
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14 活き生き！健康メモ / 保健だより

15 市民リレー元気の輪 / シニア情報

16 子育て案内

17 子育て支援センター行事予定 /
わが家のアイドル

18 暮らしの情報掲示板
23 フムフムモグモグキャンペーン

24 信州なかの日和 /
市長のわくわくレポート

25 私の提言

27 交差点

28 財政状況

29 文化なかの

30 図書館情報

31 博物館だより / 職員採用試験

32 広報クイズ

中野市公式
ホームページ

ページ

03　 キラリ★中野のチカラ
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台風・豪雨に備え、

中野市議会

校正期限：５月21日㈭　午後５時校正期限：５月21日㈭　午後５時
忙しいところすみませんが確認をお願いしま���す。　忙しいところすみませんが確認をお願いしま���す。　庶務課　庶務課　松野松野

今月の表紙
新型コロナウイルスの影
響で、外出自粛の動きが
広がる中、テイクアウト
やデリバリーしているお
店を利用して、地域の味
を応援しませんか。

※「まちかどトピックス」、「夢」はお休み
　します。
※掲載している行事や講座などは、中止・
　延期することがあります。詳しくは公式
　ホームページなどでご確認ください。

マイ・タイムラインと
は、とるべき防災行動
をあらかじめ整理して
時系列にまとめておく
もの

今年４月に配布した「くらしと防災
ガイドブック」103 ～ 105ページを
ご確認ください。
希望により出前講座を
開催いたします。
（目安：５人以上）

マイ・タイムラインを作成しましょう

警戒レベル

警戒レベル

４
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心構えを
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の確認

避難に時間
を要する人
は避難

すぐに
安全な場
所へ避難

命を守る
行動を

警戒レベ
ル　　　

で全員避
難 !!４

気象庁が発表 市が発令

全
員
避
難

全
員
避
難
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発
生
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馬場　直人
クロスカントリースキーヤークロスカントリースキーヤー

（中野土建㈱スキークラブ）（中野土建㈱スキークラブ）

▲土木作業に従事している様子（写
　真右側が馬場さん）。

▲ Instagram

長
野
を
拠
点
に
、

長
野
を
拠
点
に
、

　
世
界
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
世
界
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

活
躍
す
る
こ
と
で
、

活
躍
す
る
こ
と
で
、

　
恩
返
し
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
恩
返
し
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

▲競技への熱い思いを語る馬場さん。

▲2019年ゼーフェルト世界選手権（オーストリア）の様子

内
で
他
を
寄
せ
付
け
な
い
く
ら
い

力
を
付
け
な
い
と
、
世
界
で
戦
え

な
い
と
感
じ
ま
す
。」

　
そ
う
話
し
て
く
れ
た
の
は
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
ス
キ
ー
ヤ
ー
と
し
て
世
界
で
活
躍
す
る

馬
場
直
人
さ
ん
。

　「
高
校
３
年
の
と
き
に
、
世
界
ジ
ュ
ニ
ア

選
手
権
で
世
界
の
同
年
代
の
強
豪
相
手
に
９

位
と
い
う
成
績
を
残
せ
た
こ
と
で
、
よ
り
高

み
を
目
指
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
今
年
４
月
か
ら
中
野
土
建
㈱
に
勤
務
し

て
い
ま
す
が
、
仕
事
中
は
会
社
の
皆
さ
ん
に

も
、
怪
我
を
し
な
い
よ
う
気
を
遣
っ
て
い
た

だ
き
、
地
元
を
拠
点
に
活
動
し
た
い
自
分
に

と
っ
て
、
と
て
も
恵
ま
れ
た
環
境
に
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
冬
季
は
国
内
外
で
多
く
の

大
会
に
参
加
し
、良
い
結
果
を
出
す
こ
と
で
、

広
告
塔
と
し
て
恩
返
し
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
競
技
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
人
気

が
あ
り
、
出
場
選
手
の
意
気
込
み
が
日
本
の

選
手
と
比
べ
て
と
て
も
高
い
で
す
。
ハ
ン
グ

リ
ー
精
神
と
い
う
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、

コ
ー
ス
沿
い
の
観
戦
者
数
が
多
く
、
と
て
も

良
い
刺
激
に
な
り
ま
す
。」

　
馬
場
さ
ん
の
今
後
の
課
題
と
目
標
に
つ
い

て
尋
ね
た
。

　「
自
分
の
強
み
は
ス
タ
ミ
ナ
と
考
え
て
い

て
、
逆
に
技
術
的
な
面
は
海
外
の
選
手
と
比

較
す
る
と
、
ま
だ
劣
っ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
今
後
は
技
術
を
重
点
的
に
磨
き
、
機
会

が
あ
れ
ば
海
外
で
本
格
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

も
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
目
標

は
、
２
０
２
２
年
の
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
冬

季
大
会
で
、
日
本
代
表
と
し
て
出
場
・
メ
ダ

ル
獲
得
で
す
。
目
標
に
向
か
っ
て
今
後
も
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
い
き
ま
す
。」

夏
季
は
練
習
の
一
環
と
し
て
、
ト
レ
イ
ル
競

技
の
大
会
な
ど
に
出
場
し
て
練
習
意
欲
を

保
っ
て
い
て
、

国
「

ばば　なおと
　1996 年山ノ内町に生まれる。中野立志館高校・専修大学卒業。
２歳上の兄の影響で小学校２年からクロスカントリースキーを始
め、2020 年４月に中野土建㈱へ入社。現在、日本ビール㈱、ニュー
エラ、ゴールドウィンとスポンサー契約を交わしている。オフシー
ズンの現在は、勤務の傍ら、木島平村などでトレーニングを行っ
ている。競技シーズンの 12 月～翌年３月にかけて国内外の大会
に出場し、優秀な成績を収めている。

主な大会成績
▶ 2015 年２月 FIS ジュニア世界スキー選手権（カザフスタン）
　男子スキーアスロン 20km 　第９位
▶ 2019 年３月ユニバーシアード冬季競技大会（ロシア）男子フリー 30km　優勝
▶ 2020 年１月 FIS クロスカントリーワールドカップ（ドイツ）　
　男子スキーアスロン 30ｋｍ　第 17 位

-Profile-


