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Pick Up!
「広報なかの」が
長野県市町村広報コンクールＷ受賞

今月の表紙

目次
広報なかの
No.180 2020 Ｍａｒ．３

面積：112.18㎢
人口：42,377 人　　（ー 48)
 男 ：20,520 人　　（ー 16)
 女 ：21,857 人　　（ー　32)
世帯数：15,826 戸    （ー１）
【2020 年２月１日現在】
（ ）は前月比。
2015 年国勢調査を基に推計。

人口の動き

３

中野市役所　〒 383-8614　長野県中野市三好町一丁目 3番 19 号
市役所　☎ 0269(22)2111　豊田支所☎ 0269(38)3111

問庶務課 ☎(22)2111(内線212)
04

特集
信州なかのギャラリー
フォトコンテスト

09 信州なかの日和 / 池田市長のわくわ
くレポート

10 国民年金特集

12 区長の紹介

13 統合準備委員会だより

14 活き生き！健康メモ /保健だより

15 市民リレー元気の輪 / 行ってみよ
う！やってみよう！シニア情報

16 子育て案内

17 子育て支援センター行事予定 / わが
家のアイドル

18 まちかどトピックス

20 暮らしの情報掲示板

26 交差点

28 文化なかの（公民館報）

30 図書館情報

31 新型コロナウイルス感染症について

32 夢 / 広報クイズ

中野市公式インスタグラムア
カウント「shinshu_nakano_
gallery」（信州なかのギャラ
リー）では、中野市の魅力を
全国に発信するため、昨年
9月から今年１月にかけて、
フォトコンテストを開催しま
した。今回の特集では、フォ
トコンテストの結果発表と市
の SNS を活用した情報発信
活動をご紹介します。

ページ

03　 キラリ★中野のチカラ

２広報なかの2020．３

中野市公式
ホームページ

中野市議会

▶広報誌　総合１位　「広報なかの 10月号」
▶組み写真の部　最優秀賞　「広報なかの 11月号表紙」
　多くの皆さんのご協力のおかげで、受賞することができ
ました。今後も市民の皆さんに親しまれる広報誌が届けら
れるよう頑張りますので、ご協力をよろしくお願いいたし
ます。
※広報なかのバックナンバーは市公式ホーム　
　ページでご覧いただけます。



号
の
特
集
「
信
州
な
か
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
最

終
審
査
員
を
務
め
た
高
木
こ
ず
え

さ
ん
。「
写
真
は
言
葉
の
よ
う
な
も
の
で
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
だ
っ
た
り
、
記
録

だ
っ
た
り
、
撮
り
手
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な

も
の
に
変
わ
り
ま
す
。
今
回
の
コ
ン
テ
ス
ト

で
は
、私
が
普
段
写
真
を
撮
っ
て
い
る
中
で
、

フ
ォ
ー
カ
ス
し
な
い
も
の
が
見
ら
れ
て
、
楽

し
か
っ
た
で
す
」
と
審
査
を
振
り
返
る
。

　
２
０
１
８
年
開
催
の
「
シ
ン
ビ
ズ
ム
２
」

北
信
会
場
の
須
坂
版
画
美
術
館
で
高
木
さ
ん

が
披
露
し
た
作
品
『
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
』。
こ

の
作
品
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
手
法
で
作
品
を
制

作
し
て
き
た
中
で
、
導
い
た
写
真
表
現
の
答

え
と
い
う
。

　「
ア
メ
リ
カ
に
滞
在
し
て
い
た
と
き
に
ネ

ガ
フ
ィ
ル
ム
で
撮
っ
た
ス
ナ
ッ
プ
写
真
を
油

絵
で
模
写
し
、
そ
れ
を
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で

撮
影
。
そ
れ
ら
を
も
と
に
木
版
画
を
制
作
し

た
も
の
が
『
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
』。
私
の
中
で

現
実
に
あ
る
物
質
は
『
実
』、
ネ
ガ
フ
ィ
ル

ム
や
版
木
は
『
潜
』、
画
像
デ
ー
タ
は
『
虚
』

と
言
い
換
え
て
い
て
、
こ
の
３
つ
を
巡
る
こ

と
が
私
の
写
真
に
対
す
る
向
き
合
い
方
と
思

い
至
り
ま
し
た
」。

　
木
版
画
は
初
め
て
の
挑
戦
だ
っ
た
と
言
う

高
木
さ
ん
。
作
品
の
題
材
と
な
る
も
の
が
長

野
県
に
は
多
く
、
ま
た
、
そ
れ
に
携
わ
り
、

協
力
し
て
く
れ
る
芸
術
家
も
中
野
市
近
辺
に

い
た
。
次
の
題
材
は
模
索
中
と
話
す
高
木
さ

ん
は
最
後
に
、「
私
に
と
っ
て
の
写
真
と
い

う
も
の
が
『
プ
レ
リ
ュ
ー
ド
』
の
制
作
か
ら

導
き
出
せ
ま
し
た
。
そ
の
答
え
が
で
き
た
と

き
に
次
の
作
品
は
ど
う
な
る
の
か
。
ま
た
、

新
た
な
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
っ
た
気
が
し

ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
た
。

本

No.76

たかぎ　こずえ
松本市生まれ。小学校入学のとき、中野市に移り住む。高校
1年生の時に友人に誘われ、写真部に入ったことがきっかけ
で写真の道へ。東京工芸大学芸術学部写真学科卒業。2015
‐16 年に公益財団法人ポーラ美術振興財団在外研修員とし
てアメリカポートランド市に滞在。EPSON Color Imaging 
Contest 準グランプリ受賞。キャノン写真新世紀グランプリ
受賞、森山大道賞受賞。VOCA展 2009 府中市美術館賞受賞。
第 35回木村伊兵衛写真賞受賞。第 15回信毎選賞受賞。

写真家

高木　こずえ　（西江部）

▲『プレリュード』。高木さん本人が
制作した木版画。
©Cozue Takagi Courtesy of TARO NASU

「
再
現
」
で
は
な
く
、

何
か
が
「
変
化
し
て
い
く
こ
と
」。

そ
れ
が
、
私
に
と
っ
て
の
写
真
。 -Profi le-

３ 広報 なかの 2020．３

▲『プレリュード』。高木さん本人が
制作した油絵。
©Cozue Takagi Courtesy of TARO NASU cozue takagi HP ▲

※シンビズム展…長野県文化振興事業団・長野県主催、県内の学芸員共同企画による展覧会。「シンビズム２」では高木さんを含
　む 20 人のアーティスト作品を県内４会場で展示。2019 年開催「シンビズム３」では、本市の一本木公園も会場となった。
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写
真
投
稿
共
有
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン

『
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
』
の
投
稿
か
ら
作
品

を
募
集
と
し
た
「
信
州
な
か
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」。『
わ
た
し
の

な
か
の  
な
か
の
〜
探
す
楽
し
み
、
知

る
喜
び
〜
』を
テ
ー
マ
に
開
催
し
た
結
果
、

合
計
１
６
１
作
品
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
中
か
ら
写
真
家
の
高
木
こ
ず
え

さ
ん
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
の
中な

か
じ
ま島
侑ゆ

う
こ子

さ
ん
な
ど
の
審
査
に
よ
り
、
９
点
の
作
品

が
入
選
し
ま
し
た
。

　
今
回
入
選
し
な
か
っ
た
応
募
作
品
も
投

稿
者
そ
れ
ぞ
れ
が
感
じ
る
中
野
市
の
風
景

が
表
現
さ
れ
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
利
用
者

の
誰
も
が
見
る
こ
と
が
で
き
る
「
信
州
な

か
の
魅
力
発
信
」
で
す
。

　
近
年
は
、
今
回
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

の
よ
う
な
企
画
を
通
し
て
、
市
の
情
報
や

魅
力
を
多
く
の
人
の
力
を
貸
り
て
、
世
界

に
発
信
し
て
い
く
こ
と
が
可
能
な
時
代
と

な
っ
て
い
ま
す
。

最
終
審
査
員
（
高
木
こ
ず
え
さ
ん
）

総
評

　
応
募
作
品
が
前
の
審
査
を
経
て
私

の
手
元
に
届
い
た
時
、
作
品
の
点

数
は
か
な
り
絞
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

多
く
の
審
査
員
が
同
じ
作
品
を
選
ん

で
い
た
か
ら
で
す
。
つ
ま
り
、
み
ん

な
が
共
通
し
て
良
い
と
感
じ
る
写
真

が
い
く
つ
も
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
の
ポ
イ
ン
ト
は
何
だ
っ
た
の

か
と
考
え
つ
つ
、「
中
野
市
の
魅
力

が
世
界
に
伝
わ
る
作
品
か
」「
訪
れ

た
り
、
観
た
り
、
体
験
し
た
り
し
て

み
た
く
な
る
作
品
か
」
と
い
う
審
査

基
準
を
踏
ま
え
、
最
後
の
審
査
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
入
賞
者
の
皆
さ
ま
、
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
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グランプリ

fukukita_room

受賞アカウント名 【受賞コメント】

この度は、多くの写真の中からグランプリに選んでいただき、
とてもうれしいです。ありがとうございます。
春、高梨城址へ行くと、満開の桜が迎えてくれました。私たち
だけでなく、写真を皆さんが撮っていたり、ピクニックをした
りしていました。とても素敵なわたしのなかの なかの です。

【高木こずえさんコメント】

心なごむ春の光景ですが、人物ではなく手前の桜の方にピン
トがあっています。人の輪郭はぼやけて特定の誰かという枠
を外れ、見る人はより抽象的なイメージを受けとります。自
身や身近な人、あるいはその将来の姿を重ねるかもしれませ
ん。こういう何気ない穏やかさを中野市の魅力として感じる
人は多いのではないでしょうか。

””
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準グランプリ

アカウント名

アカウント名

【受賞コメント】

この度の、準グランプリ
を頂戴し大変光栄に思い
ます。中野市に住み始め
て一年。美しい風景、温
かな人々に心惹かれる一
年でした。
写真の谷厳寺は、アジサ
イだけでなく、桜も美し
いです。

【受賞コメント】

信州なかの農業復興再生ボランティア参
加者の皆さんとの 1枚。台風 19号で被災
した農地のため、雪が散らつく寒さの中、
汗をかきながら作業をしてくれたボラン
ティアの皆さん。その姿は本当にカッコ
よく、そして優しい。そう感じる1枚です。

【高木こずえさんコメント】

市内にこんなところがあるなら私も行ってみたいと素直に思った写真でし
た。画面全体が豊かなグリーンで覆われ、そこに青やうす紫、淡い白色の花 
が咲き、その中に金属的な像という、色と質感のバランスが心地よく感じら
れました。見ているうちにだんだんと心が静かになっていくようです。

【高木こずえさんコメント】

災害ボランティアの参加を呼びかけるた
めの写真とのことです。言葉だけでの発
信よりも、 こうやって実際に相手の顔が
見えることで「この人たちに助けを求め
られている。」と感じ、より心を動かされ
るのではないでしょうか。写真の持つ伝
える力を大いに発揮し、目的を果たした
であろう強い写真だと思いました。

kai_matsu5d4

mikio_isayama

特別賞
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優秀賞

夕暮れでしょうか。ずっと中野に暮らしている誰かが、毎
日歩いている道の途中でふと目を上げた時に見えた光景、
というストーリーが浮かんできました。この一瞬の中にそ
れまでの長い時間も感じられるような一枚です。

この写真は市外の人に中野に行ってみたいと思わせるとい
うよりも、中野出身の人に、久しぶりに地元に帰ってみよ
うかと思わせるような写真ではないでしょうか。低いカメ
ラ位置が子どもの目線のようで、懐かしさを誘います。

浴衣に打ち水という日本らしい風俗です。この写真を見て、
夏の中野を訪れたいと思う外国の方などがいてくれたらう
れしいです。撮影者とお知り合いなのでしょうか、被写体
の表情や仕草も自然で良いなあと思いました。

この辺りでは「どんど焼き」として親しまれていますが、
他の地域では「とんど」、「さいと焼き」、「おんべ焼き」な
どとも呼ばれているそう。ダルマたちが色んな方向を向い
ているために、炎の光に浮かぶ面もさまざまで面白いです。

何か大変なことが起きたとき、私たちはどんな事が、どん
な場所で、どんな風に起きていて、それに対してどんなこ
とがなされているのか知りたいと思います。写真はこの「ど
んな」について、多くの情報を伝えます。

小雪の舞う中、新築の住宅の無火災祈願のための水掛式が
とり行われています。冬の日の寒さが伝わってきますが、
この家に住む人たちのこれからの暮らしが幸せであるよう
に、一緒に願いたくなるようなあたたかい写真です。

アカウント名：yama_g_p【高木さんコメント】【高木さんコメント】

【高木さんコメント】

【高木さんコメント】 【高木さんコメント】

【高木さんコメント】

アカウント名：rose_fumio

アカウント名：bouzeatama5388

アカウント名：k.u0505 アカウント名：enoki_nakano

アカウント名：yumitam.t
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インスタグラムを使った
中野市 PR始めてます

中野市オリジナルグッズ
できました！

中野市を内外両観点からみることができる移住者
クリエイター２名がデザインを担当。オリジナル
グッズは、市内外のイベントなどでＰＲ用として
配布します。

①コンセプト：THE HOMETOWN OF “FURUSATO”
　　　　　　　(「故郷」のふるさと )
　デザイン：相子靖子・結文舎

②コンセプト：ちょうどいい田舎＝住みよい市
　デザイン：中川千恵子・結文舎

①シティプロモーション用
　オリジナルトートバッグ

②移住促進用オリジナル
　クリアファイル

信州なかの魅力発信スペシャルアンバサダー
でインフルエンサーの中島侑子さん▼

現在、信州なかの魅力発信ア
ンバサダーの皆さんは、中島
さんを講師に、養成講座でイ
ンスタグラムを使った情報発
信の成功例などを勉強中で
す。

アンバサダーの皆さんには土
人形絵付け、やしょうまづく
り、中野市産食品など、実際
に体験してもらいインスタグ
ラムに投稿してもらっていま
す。

信州なかの魅力発信アンバサダーの皆さんに SNS
で中野市 PRを行ってもらっています。

アンバサダーのインスタグラム
アカウント紹介

nakano.shiki_imo.koudaisei
y___yo_yo
mikio_isayama
kimagure_kazoku

pure_water_taro_hiromi
shintaro_sweets
torumitsuifarm
yuka.happy.life
habuka.shiori

komomo.takenouchi
troom.anti
oshimat72
nana.tabiiku

sawako_nakamura
hiro.21429

misochiki_imogawal
maruuu740
sunny_d_farm

sayumi.peony.wls25
maki.minemura

miyuki_matsui_meme
akemi_yasai_sommelier_pro

masafumiwatanuki
rose_fumio

す。

中島侑子さんの
インスタグラム
アカウント
yuko__nakajima

フォトコンテスト総評（中島侑子さん）
今回のフォトコンテストの審査基準は「中野市の魅力が世界に伝わ
る作品や訪れたり、観たり、体験したりしてみたくなる作品」でし
たが、中野市愛や被写体への想いが伝わる素晴らしい写真がたくさ
んありました。写真を撮りそれを発信し始めると、「発信者」の視
点で日々を過ごすようになり、いつもなら見逃していたような小さ
な景色に気付いたり、日常生活に彩りが増すと思います。そんな『わ
たしのなかの ”なかの ” ～探す楽しみ、知る喜び～』を感じられる
フォトコンテストでした。



　地域おこし協力隊として中野市に戻り、シティ
プロモーションを担当して間もなく 9カ月にな
ります。故郷に貢献したいという気持ち、市民一
人ひとりに納得してもえる結果を出さなければな
らないという気持ち、そして自分も変化しなけれ
ばならないという気持ちが逡

しゅんじゅん

巡しています。ただ、
関わっていただいた方々の甚大なご協力で、今年
1月、全日空ファーストクラスでの中野市産リン
ゴの提供が実現しました。現在は、主な観光地で
の 6カ国語案内パンフレットを作成しています。
また、「市民向けの市内観光ツアー」も企画し、
市民が自慢できる情報を発信し、中野市ファンの
さらなる獲得を目指します。「先ずは、できる事
から！」具体化していきたいと思います。

できることからコツコツと

シティプロモー
ション案をどん
どん作っていま
すよ

20

１

3

ＳＮＳと地域情報発信

vol.71

９ 広報 なかの 2020．３

２

１_観光地６カ所の６カ国語パンフレットを作成中。
２_１月に全日空ファーストクラスへ中野市産リンゴを提供。
３_市内観光ツアーを信州なかの魅力発信アンバサダーの皆さんに
　　体験してもらいました。

◀
定
例
記
者
会
見
の
様
子
な
ど
も
動
画

配
信
ア
プ
リ
の
利
用
で
、
簡
単
に
閲
覧

で
き
る
時
代
で
あ
る

　ＳＮＳ（Social Network System）の発展は私
たちの暮らしに劇的な変化をもたらし、情報の受
け手でしかなかった個人が趣味や嗜好、地域情報
などのさまざまな情報を発信できるようになっ
た。限定的で一方的な情報ではなく、一人ひとり
が自由に感想や物事の評価を発信することによ
り、幅広い見地からの情報を入手することも可能
となった。ただし、人は自分と思いを同じくする
人の意見や考えを共有することにより安心感を覚
えるため、居心地の良い情報だけを求め、偏る場
合もあることを忘れてはならない。
　しかしながら、景観や食などの観光につながる
情報や、趣味や嗜好を共有する人々の情報交換は、
暮らしの幅を広げ、行動にも影響を与える。ちな

みに、私も、食や観光情報は、まずは体験談に目
を通す。行ってみたい、食べてみたい、参加して
みたい、といった行動を呼び起こすのは、やはり
情報に触れることから始まる。今日、情報はいつ
でも取りに行けるし、ちょっとＳＮＳで工夫をす
れば自然と集まってくる仕掛けも可能だ。
　なかでも、文字情報以上に情報量を多く含むの
は画像や映像の情報だ。願わくば香りが出てくる
ようなシステムがあればと思うのだが、楽しみを
想像する余地を残しておくことも大切だ。さまざ
まな市民や人を介して、わが中野市の情報が広く
発信されることを大いに期待したい。

今月の協力隊員　渡辺 菊男 隊員
問 庶務課 ☎  22-2111（内線 212）
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国民年金特集 １

３

１

２
３

Q

A

A

Q

Q

どうやって保険料を納付するの？

納付期限ってあるの？

加入手続きはどんな時にするの？

２A
納付期限を経過した場合でも、期限から２年間は
納付書で保険料を納めることができます。ただし、
納付期限までに納めるか、免除などの申請手続き
をしないと、障がいが残ったときや一家の働き手
が亡くなったときに年金を受給できない場合があ
りますので、ご注意ください。

納付対象月の翌月末です

下記の表を参考にしてください

３種類の方法があります

日本年金機構から送付された納付書により金融機
関・ゆうちょ銀行・コンビニエンスストアで納付
することができます。

※市役所、豊田支所、長野北年金事務所の窓口では納め
　ることができません。

ご希望の口座から自動的に引き落とされます。当
月末に振替する「早割」など、お得な割引もあり
ます。通帳、金融機関届出印、基礎年金番号の分
かるもの（年金手帳や納付書）をお持ちの上、市
民課、豊田支所地域振興課、長野北年金事務所に
お申込みください。

引き落としを希望されるカードをお持ちの上、市
民課、豊田支所地域振興課、長野北年金事務所へ
お申込みください。
※口座振替、クレジットカード納付の申込用紙は、日本年
　金機構のホームページからダウンロードすることができ
　ます。

口座振替

納付書

クレジットカード

こんなとき 書類など

60歳未満の人で、退職したとき 本人・扶養配偶者年金手帳、退職年月日の確認できる書類、
印鑑

60歳未満の人で、配偶者（第2号被保険者）
に扶養されなくなったとき（離婚や死別
したときや、収入が一定額を超えたとき）

年金手帳、印鑑、扶養に該当しなくなったことが確認できる
書類など

20 歳になったとき
（加入手続きは必要ありません）

日本年金機構から国民年金に加入したことをお知らせする通
知が送付されますので、ご確認ください。誕生日から概ね２
週間以内に届きますが、届かないという人はお問い合わせく
ださい。

市民課　☎22-2111（内線237）問申 長野北年金事務所　☎026-244-4100
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国
民
年
金
制
度
を
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う

20 歳から発生する義務 漫画 :林晴々

　日本国内に住む 20歳以上 60 歳未満のすべての人
は、国民年金への加入が法律で義務付けられていま
す。学生で納付が難しい人は「学生納付特例制度」、
経済的に納付が難しい人は「免除制度・納付猶予制度」
があります。
　公的年金は、やがて迎える老後や、万が一、けが
や病気で障がいが残ったとき、一家の働き手が亡く
なったときに年金を受給できるよう、保険料を出し
合ってお互いを支えあう制度です。正しく制度を理
解して、老後に備えましょう。

第１号被保険者 第２号被保険者 第３号被保険者

どんな人？
第２号被保険者に扶養さ
れている配偶者
どうやって払うの？
配偶者（第２号保険者）
の加入している年金制度
が負担

手続き先
配偶者の勤務先

どんな人？
会社員・公務員など厚生
年金の加入者
どうやって払うの？
給料から天引きされた本
人負担分と事業主負担分
を合わせて勤務先が納付

手続き先
勤務先

どんな人？
第２号被保険者、第３号被保険
者に該当しない人
（自営業や農業、学生など）
どうやって払うの？
月額16,540円（2020 年度）
ご自身で納付が必要です
手続き先
市民課国民年金係、豊田支所地
域振興課、長野北年金事務所

【職業などで 3種類に分かれます】

長野北年金事務所においての窓口相談については予約が必要です。
お電話にて日付とお時間をご予約の上、お出かけください。
「予約専用ダイヤル」　0570 ‐ 05 ‐ 4890

はやし はるばる
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2020 年度
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問市民協働推進室（中野市区長会事務局）☎22２１１１（内線４５５）
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市区長会長
中町区　東　英司さん

区長の皆さんを紹介します
2020 年度

※敬称略

防災や少子高齢化など難しい課
題が山積していますが、地域住
民のため、微力ながらも尽力し
ていく覚悟です。
何ができるか、わからないこと
だらけですが、せっかくいただ
いた役目ですから、
可能な限り力を
尽くしたいと思
います。

いた役目ですから、

さん

いた役目ですから、
可能な限り力を
尽くしたいと思

いた役目ですから、
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問

小
学
校
統
合
準
備

小
学
校
統
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準
備

小
学
校
統
合
準
備

委
員
会
だ
よ
り

委
員
会
だ
よ
り

委
員
会
だ
よ
り

学校教育課
☎22２１１１（内線４１７）

No.22No.22No.22

２
月
12
日
に
開
催
し
た
第
10
回

統
合
準
備
委
員
会
の
内
容

《
学
校
施
設
整
備
工
事
》

　
工
期
の
延
長
に
つ
い
て

　
一
部
の
外
構
工
事
を
除
き
、
今
年
度
内

に
完
了
予
定
で
し
た
が
、
新
体
育
館
に
使

用
す
る
外
壁
資
材
の
生
産
工
場
の
火
災
に

よ
り
、
資
材
の
納
入
が
遅
れ
て
い
る
こ
と

な
ど
の
影
響
か
ら
、
工
期
を
延
長
す
る
こ

と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
外
構
整
備
に
つ
い
て

　
今
後
、
工
事
を
予
定
し
て
い
る
学
校
施

設
の
外
構
整
備
に
つ
い
て
、
委
員
か
ら
の

意
見
を
参
考
に
し
な
が
ら
整
備
計
画
を
検

討
し
て
い
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

今
後
の
予
定

《
説
明
会
の
開
催
》

　
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ま
に
、
こ
れ
ま

で
の
検
討
経
過
や
決
定
し
た
内
容
な
ど
に

つ
い
て
、
次
の
と
お
り
説
明
会
を
開
催
す

る
予
定
で
す
。

【
開
催
日
時
】

第
１
回
：
４
月
21
日
㈫
午
後
６
時
30
分
〜

第
２
回
：
４
月
23
日
㈭
午
後
７
時
〜

【
開
催
場
所
】

豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

《
交
流
事
業
の
実
施
》

　
開
校
に
向
け
、
自
ら
の
力
と
想
い
で
学

校
環
境
の
整
備
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、

統
合
す
る
小
学
校
間
の
交
流
を
目
的
に
、

次
の
と
お
り
交
流
事
業
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

【
開
催
日
時
】
５
月
16
日
㈯
午
前
６
時
30

  

分
〜
午
前
８
時
頃
ま
で

【
集
合
場
所
】
豊
田
中
学
校

【
作
業
内
容
】
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
設
置
、   

  

樹
木
植
栽
、
下
駄
箱
製
作

《
開
校
初
年
度
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン（
案
）》

【
学
校
教
育
目
標
】

か
し
こ
く
　
ゆ
た
か
に
　
た
く
ま
し
く

【
目
指
す
学
校
】

質
の
高
い
教
育
で
未
来
を
切
り
拓
く
力
を

育
て
る
学
校

【
目
指
す
児
童
】

①
学
習
に
意
欲
的
に
取
り
組
み
友
だ
ち
と

　
学
び
合
い
、
深
く
考
え
合
う
子
ど
も

②
自
分
自
身
を
大
切
に
し
、
人
を
思
い
や

　
り
、
ふ
る
さ
と
へ
の
誇
り
と
愛
情
を
持

　
つ
子
ど
も

③
心
身
を
健
や
か
に
育
て
、
ね
ば
り
強
く

　
努
力
す
る
た
く
ま
し
い
子
ど
も

《
開
校
初
年
度
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
》

【
学
校
教
育
目
標
】

広
く
　
高
く
　
豊
か
に

〜
ふ
る
さ
と
の
山
　
高
社
山
の
よ
う
に
〜

【
教
育
方
針
・
目
指
す
児
童
の
姿
】

夢
を
育
む
児
童
・
ふ
る
さ
と
で
共
に
学
び

働
く
児
童
・
知
恵
を
磨
き
心
逞
し
い
児
童

《
高
社
小
学
校
連
絡
先
》

☎
22
２
６
２
９
　
フ
ァ
ク
ス
22
７
４
９
２

メ
ー
ル
：kosha_e@

nakano-ngn.ed.jp

　
い
よ
い
よ
４
月
に
開
校
を
迎
え
る
高
社

小
学
校
の
校
歌
と
開
校
初
年
度
の
グ
ラ
ン

ド
デ
ザ
イ
ン
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

▲北側増築部分　（赤い点線箇所）

▲校章

▲北側増築部分　（赤い点線箇所）
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広
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野
に
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広
い
す
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野
に

　

い
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れ
て

夜
間
瀬
の
恵
み
に

　

は
ぐ
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ま
れ

夜
間
瀬
の
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に
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れ

夜
間
瀬
の
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に
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ま
れ

希
望
に
あ
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れ
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力

希
望
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れ
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力

希
望
に
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れ

　

み
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故
郷
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し

　

ふ
み
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う

故
郷

　

愛
し

　

ふ
み
だ
そ
う

故
郷

　

愛
し

　

ふ
み
だ
そ
う

作
詞

　

長
丘
小
学
校

作
詞

　

長
丘
小
学
校

作
詞

　

長
丘
小
学
校
平
岡
小
学
校

平
岡
小
学
校

平
岡
小
学
校

　
　
　

科
野
小
学
校

　
　
　

科
野
小
学
校

　
　
　

科
野
小
学
校
倭
小
学
校

倭
小
学
校

倭
小
学
校

　
　
　

児
童
・
職
員

　
　
　

児
童
・
職
員

　
　
　

児
童
・
職
員

作
曲

　

武
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忠
善

作
曲

　

武
田
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善

作
曲

　

武
田
忠
善

高
き
頂

　

仰
ぎ
見
る

高
き
頂

　

仰
ぎ
見
る

高
き
頂

　

仰
ぎ
見
る

か
か
る
白
雪

　

晴
れ
る
よ
う
に

か
か
る
白
雪

　

晴
れ
る
よ
う
に

か
か
る
白
雪

　

晴
れ
る
よ
う
に

輝
く
夢
を

　

瞳
に
映
し

輝
く
夢
を

　

瞳
に
映
し

輝
く
夢
を

　

瞳
に
映
し

顔
上
げ

　

胸
は
り

　

学
び
合
お
う

顔
上
げ

　

胸
は
り

　

学
び
合
お
う

顔
上
げ

　

胸
は
り

　

学
び
合
お
う

１１１２２２３３３
豊
か
な
里
の

　

学
び
舎
に

豊
か
な
里
の

　

学
び
舎
に

豊
か
な
里
の

　

学
び
舎
に

か
た
く
絆
を

　

結
び
合
い

か
た
く
絆
を

　

結
び
合
い

か
た
く
絆
を

　

結
び
合
い

四
つ
の
思
い
を

　

ひ
と
つ
に
集
め

四
つ
の
思
い
を

　

ひ
と
つ
に
集
め

四
つ
の
思
い
を

　

ひ
と
つ
に
集
め

未
来
へ
向
か
っ
て

　

羽
ば
た
こ
う

未
来
へ
向
か
っ
て

　

羽
ば
た
こ
う

未
来
へ
向
か
っ
て

　

羽
ば
た
こ
う

広
く

　

高
く

　

豊
か
な

　

学
び

広
く

　

高
く

　

豊
か
な

　

学
び

広
く

　

高
く

　

豊
か
な

　

学
び

あ
あ

　

高
社
小
学
校

あ
あ

　

高
社
小
学
校

あ
あ

　

高
社
小
学
校

高
社
小
学
校
校
歌

小
学
校
統
合
準
備

小
学
校
統
合
準
備

小
学
校
統
合
準
備

▲芝生広場▲芝生広場

▲エレベーター

①
学
習
に
意
欲
的
に
取
り
組
み
友
だ
ち
と

②
自
分
自
身
を
大
切
に
し
、
人
を
思
い
や

　
り
、
ふ
る
さ
と
へ
の
誇
り
と
愛
情
を
持

③
心
身
を
健
や
か
に
育
て
、
ね
ば
り
強
く
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問健康づくり課 ☎(22)2111(内線242) ▼保健だより

電話健康相談所　☎ 0269(23 ) 0300

日・祝日の午前９時～正午、午後１時30分～５時休日緊急診療所　☎ 0269(23 ) 2255

　こころに関するさまざまな相
談に個別に応じます（無料・予
約制）。秘密は固くお守りしま
す。
期日　４月16日㈭
時間　午後２時～４時
会場 中野保健センター
※２日前までに予約が必要です。

こころの健康相談

　2019 年、全国で約２万人の
人が自殺で亡くなっています。
自殺を考えている人は、気分が
沈んだり、原因不明の体調不良
が続いたりと何らかのサインを
発します。悩みを抱えている人
やサインに気付いた人は、ひと
りで悩まずに相談してくださ
い。

【相談窓口】
こころの健康相談統一ダイヤル
☎ 0570（064）556
（平日 午前９時30分～午後４時）
長野いのちの電話
☎ 026（223）4343
（毎日 午前 11 時～午後 10 時）

〇かからないようにするために
・流水や石けんを使って十分な
　手洗いを行いましょう。アル
　コール製剤による手指消毒も
　効果があります。
・なるべく人混みにでかけるこ
　とを避けましょう。

〇うつさないようにするために
・具合が悪ければ早めに医療機
　関を受診しましょう。
・かかってしまったら早めに休
　養し、睡眠を十分とりましょ
　う。
・水分を十分補給しましょう。
・咳やくしゃみがある場合には
　マスクを着用しましょう。

３月は自殺対策強化月間 感染症予防

期日　３月14日㈯､ 15日㈰
時間　午前９時 30 分～ 11 時
30分、午後１時～４時
会場　イオン中野店（正面駐車
場）
持ち物　献血カードまたは運転
免許証など本人確認ができるも
の

献血のお知らせ

14広報なかの2020．３

午前８時30分～午後５時15分　※土・日・祝日、年末年始を除く

健康メモ

ASD４
月
２
日

は
「世
界自閉症啓発デー

」

を知ろう！
自閉スペク

トラム症

○
Ａ
Ｓ
Ｄ
を
正
し
く
理
解
す
る

○
偏
見
を
持
た
ず
温
か
く
見
守
る

○
本
人
の
思
い
を
大
切
に
す
る

　

特
性
の
現
れ
方
や
程
度
は
個
人

差
が
あ
り
、
具
体
的
な
支
援
方
法

も
人
に
よ
っ
て
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
Ａ
Ｓ
Ｄ

の
特
性
を
理
解
し
、
み
ん
な
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。
相
談
ご
と
が
あ
れ
ば

健
康
づ
く
り
課
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

　自閉スペクトラム症（略 ASD）は、脳機能の発達が
関係する障がいです。
　生まれつき脳機能の働きに特性があるため成長の過
程でコミュニケーションなどの能力に偏りが生まれると考
えられており、そうした特性は育て方や本人の
努力不足が原因となるものではありません。

活 き 生 き！

※自閉スペクトラム症は発達障害のひとつで、
　自閉症スペクトラム障害とも呼ばれます。
※自閉症は自閉スペクトラム症の旧称です。

○
対
人
関
係
が
苦
手

○
興
味
や
行
動
へ
の
こ
だ
わ
り
が
あ
る

○
臨
機
応
変
な
対
応
が
苦
手

一
般
的
な
Ａ
Ｓ
Ｄ
の
特
性

※
Ａ
Ｓ
Ｄ
の
特
性
は
周
り
の
理
解
や
支
援

　
（
特
性
に
合
わ
せ
た
環
境
の
整
備
な
ど
）

　

に
よ
っ
て
状
態
が
改
善
さ
れ
る
こ
と
も

　

多
く
、そ
の
人
ら
し
さ
（
個
性
の
一
部
）

　

と
し
て
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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山
や ま だ

田 好
よ し み

美 さん

からのご紹介

豊
と よ だ

田 和
や す ひ さ

久 （柳沢）さん№ 58

　昭和 27年生まれの 67歳です。柳沢で生まれ育
ち、県農業大学校を卒業してから少し勤めた後、
実家の農家を継ぎました。現在は妻と息子と一緒
にリンゴ（ふじ、秋映）やブドウ（シャインマスカッ
ト、巨峰）を栽培しています。
　台風 19号による災害では、うちの畑も水に浸
かり一時はどうなることかと心配しましたが、一
般ボランティアや柳沢区・ＪＡなど多くの皆さん
に助けをいただきました。とても感謝しています。

自己紹介

元気の秘訣

おらほの自慢
　柳沢は胡

く る み し た い な り

桃下稲荷の初
は つ う ま

午が有名。縁起の良いダ
ルマを求め大勢の人が集まります。また、村祭り
も自慢で、時季になると青年団の若い人たちが笛
や太鼓を練習し見事な演奏を聞かせてくれます。

　身体を動かすことが好きで、スキーはもう 50
年続く趣味です。特に新雪を滑るのが好きで、整
備されたコースとは違った楽しさがあります。
　また、最近は昔のレコードを引っ張りだして聴
いています。盤をセットして回転させてと手間は
かかりますが、デジタルにはない独特の魅力があ
り、若い頃を思い出しながら楽しんでいます。

  65歳以上の人が参加できる、介護予防のた
めの各種健康講座を開催します。この他にも
各種の講座・教室がありますので、詳しくは
お問い合わせください。

問高齢者支援課 ☎(22)2111(内線366)

▶内容 　 栄養士が訪問などを行い体調や食生
　　　　　活の様子をお聞きしながら、食事量
　　　　　や栄養バランスについて相談できま
　　　　　す。費用は無料です。

▶対象者　食生活の改善が望ま
　　　　　しい 65 歳以上の人

▶内容 　　 歯科衛生士が訪問し、「入れ歯が合
　　　　　わない」「むせる、飲み込みが悪い」
　　　　　「入れ歯の清掃の仕方がわからない」
　　　　　などお悩みの人に歯科健診・相談を
　　　　　実施しています。費用は無料です。
▶対象者　お口の悩みがあり通院が困難な人。
※要介護３以上の人には歯科医師による訪問歯
　科健診を実施しています。

栄養相談

訪問歯科相談

わかがえり教室の卒業生が運動自主グループ
を立ち上げ活動しています。みんなで集まっ
て体操や脳トレ、おしゃべりを楽しんでいま
す。どなたでもご参加いただけますので一緒
に楽しみましょう！

グループ名：すいせんくらぶ
活動日時：毎週水曜日　午前10時～11時30分
※会場・活動日時が変更になりました。
場所：北部公民館
持ち物：飲み物、上履き
※動きやすい服装でお越
　しください。一緒に運
　動しましょう！

　運動自主グループ紹介

　　　　　や栄養バランスについて相談できま



保健師の子育て相談　　期日 ３月 13 日㈮　時間 午前 10 時～ 11 時　会場 りんごっこ　☎０２６９（２２）２２５９
子ども電話相談　　　　☎０２６９（２３）３１９１ 午前８時 30 分～午後５時 15 分 ( 土・日・祝日、年末年始を除く )
長野県小児救急電話相談　　☎♯８０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０２６（２１９）２４１３

受付時間／（３歳児健診）
　　　　　午後０時30分～１時
　　　　　（３歳児健診以外）
　　　　　午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月
３ カ 月
児 健 診 ３月24日㈫ 2019年

11月生
７ カ 月
児 健 診 ３月25日㈬ 2019年

７月生
１歳６カ月
児 健  診 ３月27日㈮ 2018年

８月生
２ 歳 児
健　  診 ３月23日㈪ 2018年

２月生

３ 歳 児
健     診 ３月26日㈭

2017年
２月10日～
２月28日生

乳幼児健康診査

マタニティクラス

会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳

育 児 教 室

教室など

会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※３日前までに予約が必要です。
※対象となる人には、個別通知して
います。

ワクチン名 日程 受付時間
Ｂ型 肝 炎

３月11日㈬

午後 1時
　～１時30 分

ヒ ブ
小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合 ３月18日㈬

Ｂ Ｃ Ｇ
３月10日㈫
４月14日㈫
５月19日㈫　

日 本 脳 炎

３月13日㈮
４月10日㈮
４月17日㈮
５月15日㈮

午後０時45分
～１時30分

予防接種

会場／中野保健センター

健　診

健康づくり課 ☎（２２）２１１１(内線388）

長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０２６（２１９）２４１３

問

長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０２６（２１９）２４１３

期日・時間 対象児・内容

３月12日㈭
午前９時30分
　～11時30分

出産・子育てに関する
制度とサービスの紹介、
妊婦体操、沐浴につい
て、お父さんの妊婦体
験、個別相談

※３日前までに予約が必要です。

はるが
まちどおしいね

※３日前までに予約が必要です。

期日・時間 対象児・内容

４月14日㈫
午前10時　　
   ～11時30分

４～６カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）

なかのの公園 東吉田公園

♡ #春の到来　#スイング遊具　#ブランコ
#すべりだい　#多目的トイレ　#鉄棒

吉田 1282 番 13

　ヒブワクチンの
　予防接種について

注意

　ヒブワクチンについて、全国
的なワクチン不足のため、状況
によって予約を見合わせていた
だく場合があります。
　安定的な供給が再開された場
合には、広報なかのや市公式
ホームページで改めてお知らせ
するほか、乳幼児健診時にもご
案内します。
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施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

３月19日㈭
午前 10時 30 分～

ストレッチ・さく
らんぼ
ストレッチで気分さわやか

４月15日㈬
午前 11時～

「お話のゆりかご」
今日のおはなしな～に

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

３月23 日㈪
午前 11時～

お話♡びっくり箱
おはなしいっぱい出
てこ～い

４月16 日㈭
午前 10時 30 分～

東山公園へ行こう
土人形資料館の駐車
場に集合

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

３月19日㈭
午後２時～

ふたごの会
ふたごちゃん集まれ

４月17日㈮
午前 10時 30 分～

散歩に出掛けよう
文化公園駐車場に集合
※要予約

子育て支援センターでは、０歳から就学前までのお子さん
を対象に、毎月楽しい行事を行っています。

開館時間 午前８時 30 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　 ㊡日・月・祝日
☎（２２）６６２２　※ファクス兼用
りんごっこ　 ㊡日・火・祝日
☎（２２）２２５９　※ファクス兼用
うさぎっ子　 ㊡日・水・祝日
☎（３８）１６３８　ＦＡＸ（３８）３１１４

※この他にもさまざまな行事や相談会を
行っています。詳しくは、市公式ホーム
ページをご覧いただくか、各子育て支援
センターへお問い合わせください。

３・４月の行事予定子育て支援センター

　　　あたたかく
　　　なってきたね

　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（30 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、
３月23日㈪までにEメー
ルまたは右記のQRコー
ドリンク先からご応募く
ださい。

庶務課　☎(22)2111(内線212)
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp たくさん言葉がでてきました

ね！優しい女の子になってね！

（２歳）栗
くりばやし

林 悠
ゆ あ

愛ちゃん（６歳）
初めてのピアノ発表会
がんばったね♪

田
た な か

中 亜
あ み

弥ちゃん

工作大好き♡
４月から１年生になります☆

栁
やなぎさわ

澤 菜
な な か

々香ちゃん　（６歳）

一歳おめでとう！暖かくなったら
お外でたくさん遊ぼうね～！

小
こ に し

西 千
ち か

花ちゃん（１歳）

東山公園

17 広報 なかの 2020．３



市内から参加
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青
あ お き

木小
さ ゆ り

百合 さん

実物の幕絵を見ると、和紙
に描かれていることやその
大きさにびっくり。
郷土の偉人の作品に触
れ、感動しました。

　実際に幕絵を見た参加
者は驚きの声を上げ、解説
に聞き入っていました。
　　　聴講に集まった約80
人が、熱のこもった講演に
耳を傾けました。

　

中
央
公
民
館
で
、
児
玉
果
亭
の

作
品
と
伝
わ
る
王
日
神
社
の
２
枚

の
幕
絵
「
舌
切
り
雀
」
と
「
鼠
大

根
」
を
読
み
解
く
文
化
教
養
講
演

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
の
髙た

か

だ田
紫し

ほ帆
さ
ん
（
水

野
美
術
館
）
は
、
落ら

っ
か
ん款
や
絵
柄
、

歴
史
な
ど
か
ら
絵
を
読
み
解
き
、

幕
絵
が
果
亭
の
作
品
に
間
違
い

な
い
こ
と
や
制
作
さ
れ
た
年
が

１
８
６
９
（
明
治
２
）
年
と
判
明

し
た
こ
と
な
ど
を
講
演
。
訪
れ
た

聴
講
者
に
「
地
域
の
素
晴
ら
し
い

宝
を
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
っ
て

ほ
し
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

絵
解
き
で
知
る
中
野

伝

児こ

だ

ま玉
果か

て

い亭
作

王
日
神
社
・
幕
絵
を
囲
ん
で

２/23

１

１

２

３

３

２
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「中野市が中野市らしく」
を意識しながら数十年先
を見据え研究しました。
子どもや孫の世代の役に
立てればと思います。

　

農
業
経
営
の
内
容
が
特
に
優
れ
模

範
と
な
っ
た
人
や
、
奨
励
に
値
す
る

研
究
な
ど
を
行
っ
た
人
に
贈
ら
れ
る

「
中
野
市
農
業
経
営
技
術
奨
励
賞
」

の
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
出で

が

わ川
純じ

ゅ
ん
い
ち一

さ
ん
（
写
真

中
央
）、
市い

ち
か
わ川
和か

ず
ひ
と仁
さ
ん
（
写
真
左
）

の
２
人
と
、
農
事
組
合
法
人
ひ
ら
の

培
養
セ
ン
タ
ー
（
写
真
右
）
が
受
賞

さ
れ
ま
し
た
。

　

中
野
市
民
体
育
館
で
第
15
回
Ｂ
＆

Ｇ
財
団
会
長
杯
中
野
市
綱
引
き
大
会

を
開
催
し
、
今
年
は
一
般
男
子
、
一

般
女
子
、
子
ど
も
の
部
の
計
17
チ
ー

ム
１
２
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
大
勢
の
関
係
者
や
子
ど

も
の
保
護
者
な
ど
が
応
援
に
訪
れ
、

応
援
を
受
け
た
参
加
者
は
息
を
合
わ

せ
て
力
い
っ
ぱ
い
綱
を
引
い
て
い
ま

し
た
。

農
業
経
営
技
術
奨
励
賞

中
野
市
の
農
業
の
模
範
と
な
る

篠
し の は ら

原 友
と も き

貴 さん

「つながりを誘発するための
仕組み」研究発表者

　

市
役
所
組
織
内
に
設
置
し
た
自
治
体
シ
ン

ク
タ
ン
ク
「
中
野
市
政
策
研
究
所
」。

　

ス
タ
ー
ト
か
ら
３
年
目
と
な
る
今
年
は
、

９
人
の
研
究
員
が
「
中
野
市
が
愛
さ
れ
る
都

市
と
な
る
た
め
の
課
題
と
戦
略
」「
つ
な
が

り
を
誘
発
す
る
た
め
の
仕
組
み
」「
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
（
エ
ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ
）
普
及
」
の
３
つ

を
テ
ー
マ
に
研
究
を
行
い
、
そ
れ
ぞ
れ
研
究

成
果
の
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た

中
野
市
政
策
研
究
所

中
野
市
綱
引
き
大
会

調
査
研
究
報
告
会

２/３

２/16

２/13



開催中

■石山邦子コレクション 十二支・祭り
　　日本土人形資料館　　５月31日㈰まで
■満点願う天神さま
　　日本土人形資料館　　９月30日㈬まで
■ねずみと大黒様
　　日本土人形資料館　　12月28日㈪まで

3/14
㈯

■土人形絵付けコンテスト
　応募作品展示
　　信州中野観光センター　　４月５日㈰まで

3/18
㈬

■春休み親子食育講座
　　中野保健センター

3/20
㈮

■中野陣屋・県庁記念館特別展 相子恭平・靖子二人展
　　中野陣屋・県庁記念館　　４月１日㈬まで

3/26
㈭

■帯の瀬の日　　※４月 26 日㈰も開催
　　農村環境改善センター帯の瀬ハイツ

会 期

会 期

会 期

会

会

3/31
㈫

■中野ひな市
　　市街地　　※４月１日㈬も開催

4/4
㈯

■佐藤計佐二・渡辺五男写真展
　　中野陣屋・県庁記念館　　４月27日㈪まで

4/11
㈯

■さくらの季節の朗読発表会
　　中野陣屋・県庁記念館

4/29
㈬

■絵手紙サークルつぶやき作品展
　　中野陣屋・県庁記念館　　５月11日㈪まで

会

会

Ｐｉｃｋ　ｕｐ　イベント
❷

Ｐｉｃｋ　ｕｐ　イベント
➊

会

３・４月イベントカレンダー ■イベント■スポーツ■アート■その他
会場　　　期間会 期

▼インターネットでイベントカレンダーをチェックできます。

中野ひな市
３月 31 日 ･ ４月１日

会

期

◀▲昨年開催の様子。
ウォーキング種目で
は、小さなお子さん連
れのご家族も楽しめま
す。

期

期

期

会

会

Ｐｉｃｋ　ｕｐ　イ
ベント❸

カチューシ
ャふるさと

マラソン大
会

５月17日㈰

こ
の
ペ
ー
ジ
の
イ
ラ
ス
ト
は
、
中
川
千
恵
子
さ
ん
に
描
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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　２月 26 日現在の情報を掲載しています。今後、中止・延期・
内容変更となる場合があります。最新情報は、お
問い合わせください。イベントの中止・延期情報は、
市公式ホームページに掲載しています。



Pick up イベント

　今回は、市内外から346点の応募がありまし
た。入選作品をはじめ、応募いただいた全ての作
品を展示します。

期間 ３月14日㈯～４月５日㈰
会場　信州中野観光センター
開館時間　午前９時～午後６時
入場料　無料

問営業推進課 ☎(22)2111(内線259)

応募作品展示
土人形絵付けコンテスト開催

▲一般の部最優秀賞作品
松
まつざわ

澤芳
よ し み

美さん

▲小学校低学年以下の部
最優秀賞作品

徳
とくなが

永由
ゆ き

希さん

▲小学校高学年の部
最優秀賞作品

山
やまもと

本千
ち な つ

夏さん

カレンダー❷

◎中野土びな展示即売
【展示】
　日時　①３月27日㈮～３月30日㈪
　　　　　午前10時～午後４時
　　　　②３月31日㈫　午前９時～正午
　会場　中野陣屋・県庁記念館
【抽選会】
　日時 ３月31日㈫　午前10時～11時頃
　会場　陣屋前柳通り
【即売会】　※抽選会の当選者のみ購入可
　日時 ３月31日㈫　午後１時から
　会場　中野陣屋・県庁記念館
◎全国土人形即売市
　日時　①３月31日㈫
　　　　　午前11時30分～午後３時30分
　　　　②４月１日㈬
　　　　　午前10時～午後３時
　会場　中野陣屋前広場公園
◎大灯篭びな行進
　日時　３月31日㈫　午後６時から
　会場　市街地

▶
大
灯
篭
び
な
の
行
進
の
様

子
。
詳
し
く
は
、
信
州
中
野

商
工
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問信州中野商工会議所 ☎(22)2191

中野ひな市
北信州に春を呼ぶ開催

カレンダー➊

営業推進課 ☎(22)2111(内線259)

日時 ５月17日㈰　午前８時から
スタート・ゴール会場　中野小学校
参加料　マラソン3,000円（中学生以下1,500円）、
ウォーキング1,500円
申込期限 ４月10日㈮
※競技種目や申込方法など詳しくは、中野
市体育協会ホームページをご覧ください。

問 中野市体育協会 ☎(26)3572申

カチューシャふるさとマラソン大会
新緑のコースをさわやかに駆ける

募集

カレンダー❸
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営
業
推
進
課
（
内
線
286
）

問
変
更
後
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

変
更
日
　
４
月
１
日
㈬

記号の説明 問…問い合わせ先 申…申し込み先 …ファクスＦ Ｍ…メールアドレス☎ …電話番号
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市
で
は
、
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
不
正

取
得
に
関
係
す
る
「
本
人
通
知
制
度
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
住
民

票
の
写
し
や
戸
籍
謄
抄
本
な
ど
の
証
明
書

が
、
第
三
者
か
ら
不
正
に
取
得
さ
れ
た

こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た
場

合
、
当
事
者
本
人
に
通
知
す

る
も
の
で
す
。

本
人
通
知
制
度

市
民
課
（
内
線
274
）

問

　
水
路
は
、
農
家
の
皆
さ
ん
が
利
用
す
る

大
切
な
水
源
で
す
。
下
流
で
の
水
利
用
に

支
障
が
出
る
た
め
、
余
っ
た
農
薬
や
堆

肥
、
刈
り
取
っ
た
草
な
ど
を
水
路
に
流
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

農
政
課（
内
線
251
）

問

水
路
に
不
要
物
を

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

可
燃
ご
み
の
分
別
徹
底
を

お
願
い
し
ま
す

環
境
課
（
内
線
245
）

問
　
収
集
時
や
処
理
施
設
で
の
発
火
事
故
に

つ
な
が
る
た
め
、
可
燃
ご
み
に
発
火
物
を

混
入
し
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
特

に
次
の
品
目
に
つ
い
て
、
分
別
の
徹
底
を

お
願
い
し
ま
す
。

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な
ど
の
充
電
式
電

池
・
ボ
タ
ン
型
電
池
　
販
売
店
の
回
収

ボ
ッ
ク
ス
へ

乾
電
池
　
年
2
回
の
有
害
ご
み
回
収
へ

使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
　
ガ
ス
を
完
全
に
抜

き
埋
め
立
て
ご
み
へ

ス
プ
レ
ー
缶
　
中
身
を
使
い
切
り
、
火
の

気
の
な
い
屋
外
で
穴
を
開
け
金
属
類
へ

　
4
月
上
旬
に
開
催
を
予
定
し
て
い
た
信

濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
激
励
会
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
観
点

な
ど
か
ら
検
討
し
、
延
期
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。開
催
日
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、

改
め
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ

激
励
会
の
延
期

中
野
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
・
フ
ェ
ス
タ
実
行

委
員
会（
信
州
中
野
商
工
会
議
所
内
）

☎
22
２
１
９
１

問

展
示
期
間
　
４
月
10
日
㈮
〜
12
日
㈰

講
演
会
日
時　

４
月
12
日
㈰
　
午
後
１
時

30
分
か
ら

会
場
　
高
野
辰
之
記
念
館

講
師
　
野
沢
温
泉
村
高
野
辰
之
記
念
「
お

ぼ
ろ
月
夜
の
館
」
斑
山
文
庫
　
館
長
　

上う
え
は
ら原
一か

ず

お雄
さ
ん

※
当
日
は
、
郷
土
史
研
究
家
の
酒さ

か

い井
清せ

い

じ治

さ
ん
の
講
話
も
行
い
ま
す
。

入
館
料
　
一
般
３
０
０
円
、
高
校
生
以
下

１
５
０
円
（
講
演
会
時
無
料
）

高
野
辰
之
記
念
館
特
別
展

「
遺い

ぼ

く

て

ん

墨
展
」・
講
演
会

高
野
辰
之
記
念
館　

☎
38
３
０
７
０

問

対
象
　
市
税
の
滞
納
が
な
く
、
市
内
在
住

の
農
家
以
外
の
人

空
き
区
画
数

・
西
条
ふ
れ
あ
い
農
園
　
９
区
画

・
東
吉
田
ふ
れ
あ
い
農
園
　
１
区
画

・
大
俣
ふ
れ
あ
い
農
園

３
区
画

年
間
使
用
料
　
１
区
画
１
５
０
０
円

※
受
け
付
け
は
先
着
順
で
す
。
申
込
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。 農

政
課（
内
線
372
）

問
申
ふ
れ
あ
い
農
園
利
用
者

中
野
市
地
域
職
業
相
談
室

の
開
庁
時
間
が
変
わ
り
ま
す



市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番 19 号
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校正期限：10月23日㈬　正午
氏名・名称・電話番号・日時・曜日など、漏れなく確認をお願いしま���す。　庶務課　小林
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市
で
は
、
協
働
に
よ
る
地
域
づ
く
り
の

推
進
を
図
る
た
め
、
自
主
的
、
主
体
的
に

取
り
組
む
地
域
の
力
を
生
み
出
す
市
民
活

動
団
体
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
事
前
相
談
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

期
日
　
４
月
９
日
㈭

時
間
　
午
前
10
時
か
ら

会
場
　
市
役
所
５
階
　
会
議
室
51

※
対
象
事
業
や
交
付
金
額
な
ど
詳
し
く

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

政
策
情
報
課（
内
線
401
）

問
申

中
野
の
チ
カ
ラ
応
援
補
助
金

活
用
事
業

　
ふ
る
さ
と
納
税
特
典
品
の
取
扱
品
目
の

拡
充
を
図
る
た
め
、
魅
力
あ
る
特
典
品
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
取
扱
品
は
、
ふ
る
さ

と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
に
掲
載
し
ま
す

の
で
、
商
品
や
事
業
者
の
全
国
的
な
Ｐ
Ｒ

に
も
な
り
ま
す
。

募
集
商
品
　
市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物

や
製
造
さ
れ
た
食
品
・
製
品
な
ど
で
、
一

般
財
団
法
人
信
州
な
か
の
産
業
・
観
光
公

一
般
財
団
法
人
信
州
な
か
の
産
業
・

観
光
公
社

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
299
）

問
申

ふ
る
さ
と
納
税
特
典
品

の
出
品
業
者

子
育
て
課（
内
線
361
）

22
５
９
０
１

ｋｏｓｏｄａｔｅ＠ｃｉｔｙ．ｎａｋａｎｏ．ｎａｇａｎｏ．ｊｐ

問

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
計
画
（
案
）
へ
の
意
見

公
表
場
所
　
子
育
て
課
、
豊
田
支
所
地
域

振
興
課
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

公
表
期
間
　
３
月
13
日
㈮
ま
で

意
見
の
提
出
期
限
　
３
月
13
日
㈮

意
見
の
提
出
方
法
　
任
意
の
様
式
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、
直

接
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

ＦＭ

地
域
公
共
交
通

対
策
協
議
会
委
員

募
集
人
員
　
３
人
以
内

任
期
　
５
月
11
日
か
ら
２
年
間

応
募
資
格
　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
18
歳

以
上
（
２
０
２
０
年
４
月
１
日
時
点
）
で

平
日
昼
間
の
会
議
に
参
加
で
き
る
人

応
募
方
法
　
任
意
用
紙
に
応
募
動
機
と

「
私
の
考
え
る
中
野
市
の
公
共
交
通
」
に

つ
い
て
４
０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
職
業
、
連
絡

先
、
他
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
で
あ
る
場

合
は
そ
の
名
称
を
記
載
の
上
、
持
参
い
た

だ
く
か
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
　
４
月
10
日
㈮

政
策
情
報
課
（
内
線
216
）

　

26
０
３
４
９

　ｓｅｉｓａｋｕ＠ｃｉｔｙ．ｎａｋａｎｏ．ｎａｇａｎｏ．ｊｐ

ＦＭ

問
申

募
集
数
　
15
区
画

使
用
料
な
ど
　
使
用
料
50
万
円
、
管
理
料

３
千
円
（
年
額
）

使
用
者
の
資
格
　
市
内
に
住
所
ま
た
は
本

籍
を
有
す
る
人

環
境
課（
内
線
245
）

問
申

市
民
霊
園
の
使
用
者

申
込
方
法
　
所
定
の
応
募
用
紙
に
よ
り
環

境
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙

は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
　
３
月
27
日
㈮

決
定
方
法
　
４
月
22
日
㈬
に
市
役
所
で
申

込
者
出
席
に
よ
る
抽
選
会
を

行
い
、
候
補
者
を
決
定
し
ま

す
。

社
へ
納
品
す
る
こ
と
が
で
き
、
贈
答
品
と

し
て
宅
配
可
能
な
も
の
。
ま
た
は
市
内
で

提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
。

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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無償で譲ります

イベント用ワンタッチテント・簡易テーブルセット

市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。
申問 消費生活センター　☎(22)2201

リサイクルかわらばん

無償で譲ってください

電動アシスト自転車／組み立て式ベッド／学習机／
果実酒用容器

ご寄付ありがとうございました
中野市農業協同組合（三好町）
代表理事組合長 望月隆 様
子ども安全傘 358本
管内の小学校の新入児童への祝い品として

　庶務課（内線399）問申

市
役
所

休
日
窓
口
を
開
設
し
ま
す

３月22日、29日
４月５日、12日

▼開設日（いずれも日曜日） ▶時間　午前 8時 30 分～正午
▶開設窓口　市役所１階

取扱業務

【市民課　※ 3月 21 日㈯も開設します】
◎戸籍謄抄本、除籍・改製原戸籍謄抄本に関する証明書の交付
◎住民票の写し、住民票記載事項証明書、戸籍の附票の交付
◎印鑑の登録、廃止の申請の受付、印鑑登録証明書の交付
◎税関係証明書の交付
◎戸籍届出、住民異動届の受付
◎マイナンバーカード（個人番号カード）の交付　※ 3月 22 日㈰はできません。
◎国民年金保険料免除（学生納付特例を含む）申請の受付
【税務課】
◎市税の納付
◎税関係証明書の作成
【福祉課】
◎国民健康保険の加入、脱退手続き
【上下水道課】
◎水道の開閉栓手続き（休日窓口開設日は、水道の開閉栓にも対応します）
◎水道料、下水道使用料の支払い

※他市町村や関係機関などに確認を必要とする業務は行いません。

手続きに必要なものを事前にご確認ください。
詳しくは、市公式ホームページ「住まい・引っ
越し」で、ご案内しています。

※３月22日㈰は、個人番号カードに係る交付、更新、転入手続きはできません。
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市 役 所　☎０２６９（２２）２１１１
豊田支所　☎０２６９（３８）３１１１

中野市役所の住所
〒 383-8614　中野市三好町一丁目３番 19 号

行政相談 ①期日 ３月10日㈫　時間 午前９時～11時　会場 豊田支所相談室
②期日 ４月10日㈮　時間 午前９時～11時　会場 市役所２階面談室

庶務課
(内線211)

女性相談 面接は予約制 期日 毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間 午前８時30分～午後５時15分
会場 中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎(23)4810

生活就労支援相談 期日 毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間 午前８時30分～午後５時15分
会場 市役所福祉課厚生保護係

福祉課
(内線276)

身体障がい者相談所 予約制 期日 毎月第１・３水曜日　時間 午後２時～４時
会場 福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎(26)3111

福祉相談・ボランティア相談、
結婚相談　予約制

期日 毎週月～金曜日（結婚相談は土・日も応じます）
時間 午前９時～午後５時　会場 福祉ふれあいセンター

心配ごと相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午後１時30分～４時30分
会場 福祉ふれあいセンター

法律相談 予約制 期日 毎月第１・３月曜日(月曜休日の場合は翌火曜日）
時間 午後１時30分～３時30分　会場 福祉ふれあいセンター

職業相談 期日 毎週月～金曜日　時間 午前８時30分～午後５時
会場 中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎(23)4710

交通事故巡回相談 予約制 期日 奇数月第３木曜日　時間 午前10時～午後３時
会場 北信合同庁舎

北信地域振興局
☎(22)3111

権利擁護相談 成年後見制度含む 期日 毎週月～金曜日　時間 午前８時30分～午後５時15分
会場 北信建設事務所中野庁舎３階

北信圏域権利擁護センター
☎(26)2266

編
集
後
記

ートバッグ（中野市オリジ
ナルグッズ）をご利用くだ
さい！デザインは８㌻で紹

介していますが、実際に持ってみて
も目立ち過ぎないやさしいデザイン
で、とても使い勝手が良いです。営
業推進課では、中野市のＰＲに活用
する人に配布しています。（小林）

ト
ランチェに、県外から来た
人を案内する機会がありま
した。盛況の店内に山のよ

うに並ぶ特産品の数々。「これは
何？」「どうやって食べるの？」質
問に答えられたのは半分くらい。地
元のこと、知っているようで知らな
いものだと痛感しました。（滝澤）

オ

　スマートフォンを購入する際は、事前にスマートフォン
教室を利用したり、周りの人に操作方法を教えてもらっ
たりして、自分に合っているか確認してみましょう。契約

時に、光回線やタブレットなど、もともとの目的以外の商品やサー
ビスを勧められても、内容が分からないときは断りましょう。困った
ときは、早めに消費生活センターなどにご相談ください。

消費者トラブル事例 112

中野市消費生活センター（平日）　☎ (22)2201
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎ 1

い や や

88

アドバイス

問

漫画：Lilynco ナカヤマユリ

便利なスマートフォンだけど・・・
資源物の日曜回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ

★回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★「資源物の特別回収」は、４月は行いません。今後の予定
は、別途お知らせします。

３月22日㈰　午前10時～午後１時
場所　ユー・パレット中野西店　　
回収品目　硬質プラスチック製品、段ボー
ル、新聞紙、雑誌、びん、ペットボトル、
食用油（液体状の家庭用植物性天ぷら
油）、古着
【次月予定】４月26日㈰　新鮮屋オタギリ

問中野市社会福祉協議会　☎(26)3111

フードドライブ
４月７日㈫　午前９時～11時
場所　市役所玄関
回収品目　賞味期限が１カ月以上残ってい
る未開封の食品（生鮮食品を除く）

３月15日㈰　午前９時～正午　
場所　浜津ケ池公園駐車場
回収品目　庭木の剪定枝（破砕後持ち帰り
可）、硬質プラスチック

資源物の特別回収

問環境課（内線245）

っと北を見ると高社山と空
が見られる中野市。子ども
の頃から当たり前に見てい

た高社は地元富士らしく、地元民の
みぞ知る景色。南から帰ってくると
きに高社山のシルエットが目にはい
ると妙にホッとするのは、中野市民
である特権ですね。（大原）

フ



　
今
年
度
は
17
人
、
74
作
品
の
応
募
が

あ
り
、
厳
正
な
る
審
査
の
結
果
、
次
の

９
作
品
が
入
賞
し
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
川
柳

　
　
　
　
入
賞
作
品
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支
え
合
う
肩
の
力
を
少
し
抜
き

　
　
　
　
　
　
　
　
中
嶋
　
安
子

次
世
代
へ
男
女
が
繋
ぐ
善
き
絆

　
　
　
　
　
　
　
　
小
林
　
富
男

参
画
で
四
角
も
丸
く
夫
婦
仲

　
　
　
　
　
　
　
　
樋
口
　
春
雄

参
画
で
明
日
へ
の
希
望
と
も
し
あ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
浅
沼
　
富
夫

何
事
も
貴
方
と
私
半
分
こ

　
　
　
　
　
　
　
　
小
林
　
裕
子

共
稼
ぎ
妻
の
寝
顔
に
感
謝
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
木
鋪
　
善
幸

最優秀優　秀 優　秀優　秀佳　作佳　作

交 差 点
～ あなたとわたし  未来への ～ No.59

　　　　☎(22)2111(内線404)　ファクス：(26)2641
　　　Ｅメール：danjo@city.nakano.nagano.jp

　
昨
年
12
月
７
日
に
「
共
に
い
き
い
き

市
民
の
つ
ど
い
」
を
中
央
公
民
館
講
堂

で
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
詩
人

で
社
会
学
者
の
國
學
院
大
學
経
済
学
部

教
授
の
水み

な

し

た

無
田
気き

り

う流
さ
ん
を
講
師
に
お

迎
え
し
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
著
書

で
あ
る
「
居
場
所
」
の
な
い
男
、「
時
間
」

が
な
い
女
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
の
中

か
ら
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
来
年
度
も
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
の
事
業
を
開
催
し

ま
す
。

男
女
共
同
参
画
推
進
出
前
講
座

　
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
や
健
康

に
関
す
る
話
な
ど
地
域
や
団
体
、
少
人

数
の
集
ま
り
に
う
か
が
っ
て
講
座
を
行

い
ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

　
今
年
度
は
５
回
開
催
し
、
20
〜
80
歳

代
の
人
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

来
年
度
の
セ
ミ
ナ
ー
は
回
数
を
増
や
し

て
お
金
に
関
す
る
こ
と
、心
の
持
ち
方
、

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
交
差
点
60
号
な
ど

で
掲
載
し
、
募
集
案
内
を
し
ま
す
。

共
に
い
き
い
き
市
民
の
つ

ど
い

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り

の
事
業
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

問  申

○
日
本
の
男
性
は
孤
独
で
あ
る

　
日
本
の
男
性
は
、
仕
事
以
外
の
人
間

関
係
が
極
端
に
乏
し
く
、「
世
界
で
一

番
孤
独
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
幸
福
度

で
み
る
と
男
性
は
女
性
よ
り
も
低
く
、

孤
独
死
も
自
殺
数
も
多
い
の
で
す
。
地

域
社
会
や
家
族
な
ど
人
間
関
係
に
乏
し

い
「
関
係
貧
困
」
で
す
。

○
日
本
の
女
性
は
忙
し
い

　
女
性
は
、
仕
事
を
し
、
家
事
、
育
児

に
も
時
間
を
取
ら
れ
る
た
め
、
一
日
の

総
労
働
時
間
が
長
く
、
睡
眠
時
間
が
短

い
現
状
が
あ
り
ま
す
。
特
に
45
〜
49
歳

の
女
性
は
、世
界
一
眠
れ
て
い
ま
せ
ん
。

と
に
か
く
時
間
が
な
い
「
時
間
貧
困
」

な
の
で
す
。

○
お
互
い
に
気
付
い
て
い
な
い

　
仕
事
以
外
の
交
友
関
係
が
乏
し
く
、

ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
、
愚
痴
を
言
い
合

え
る
相
手
が
い
な
い
「
関
係
貧
困
」
の

男
性
と
自
分
の
時
間
が
な
く
、
忙
し
い

こ
と
を
我
慢
す
る
「
時
間
貧
困
」
の
女

性
。
お
互
い
の
こ
と
に
気
付
い
て
い
ま

せ
ん
。

○
働
き
方
、
暮
ら
し
方
の
見
直
し

　
今
ま
で
当
た
り
前
で
あ
っ
た
働
き
方

や
暮
ら
し
方
、
ケ
ア
の
あ
り
方
を
男
女

問
わ
ず
考
え
な
け
れ
ば
今
後
の
生
活
の

維
持
が
難
し
く
な
り
ま
す
。
日
本
社
会

は
、
全
体
と
し
て
の
大
き
な
分
岐
点
を

迎
え
て
い
ま
す
。

〈
講
演
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
〉

・
今
の
男
女
の
考
え
方
や
問
題
を
改
め

　
て
意
識
す
る
事
が
で
き
た
。

・
子
育
て
世
代
の
た
め
、
自
分
の
事
と

　
し
て
捉
え
ら
れ
た
。

・
女
性
活
躍
と
叫
ば
れ
て
も
、
実
際
は

　
難
し
い
事
が
よ
く
わ
か
っ
た
。
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手
際
よ
く
お
皿
洗
う
手
大
き
な
手

　
　
　
　
　
　
　
　
根
岸
　
章
子

参
画
の
広
が
り
行
け
と
ボ
ラ
ン
ティ
ア

　
　
　
　
　
　
　
　
小
池
　
市
子

キ
ッ
チ
ン
に
鼻
歌
ま
じ
り
に
立
つ
夫
婦

　
　
　
　
　
　
　
　
清
野
　
友
幸

佳　作佳　作佳　作
■
女
性
相
談
専
門
の
相
談
員
が
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
の
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す
。
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎
(23)
４
８
１
０

〇
会
場　

中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー

〇
対
象　

市
内
在
住
の
女
性

〇
相
談
日　

月
〜
金
曜
日

　
（
祝
日
は
除
く
）

〇
相
談
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜

　

午
後
5
時
15
分

※
面
接
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

　

要
予
約

ご意見、ご感想、お問い合わせ、男女共同参画社会について、身近な問題などをお寄せください。
人権・男女共同参画課（中野市人権センター内）　〒383－0025　中野市三好町1－4－27

女
性
相
談
窓
口
か
ら

　「
今
、
子
供
た
ち
が
危
な
い
」
と

い
わ
れ
始
め
て
い
ま
す
。「
危
な
い
」

と
は
、
交
通
事
故
・
連
れ
去
り
と
は

異
な
り
、
虐
待
な
ど
の
事
柄
を
指
し

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
子
供
た
ち
の

未
来
を
案
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。
彼

等
に
現
れ
る
現
象
は
、
大
人
社
会
の

反
映
で
あ
り
、
未
来
を
想
像
さ
せ
る

も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

　
か
つ
て
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
が
来
日
し

た
折
、「
街
は
清
潔
、
経
済
も
発
展

し
て
い
る
。
け
れ
ど
人
々
は
暗
い
顔

を
し
て
足
早
に
歩
く
。
笑
っ
て
い
な

い
。」
と
評
し
ま
し
た
。
画
一
化
さ

れ
つ
つ
あ
る
社
会
で
思
う
ま
ま
に
動

け
な
い
大
人
た
ち
。
そ
の
縮
図
で
あ

る
子
供
た
ち
の
状
況
に
、
申
し
訳
な

い
思
い
が
湧
い
て
き
ま
す
。

　
相
談
室
に
は
困
難
を
抱
え
た
親
子

が
お
見
え
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
お
子
さ
ん
の
様
子
か
ら
社
会
の

壁
を
感
じ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。
言

い
古
さ
れ
て
い
ま
す
が
「
子
ど
も
は

宝
」。
生
ま
れ
て
き
て
よ
か
っ
た
と

思
え
る
大
人
に
な
っ
て
も
ら
い
た

い
。

　
問
わ
れ
て
い
る
の
は
、
私
た
ち
大

人
な
の
で
す
。

　市では市内全 76 区を対象に
女性に関する参画状況調査を毎
年実施しています。今年の調査
結果の一部をご紹介します。
　各区の事情や状況によって違
いはありますが、男女を問わず、
人選や選出には大変苦慮されて
いるようです。
　性別による役割分担意識を取
り払い、男女が共に地域活動に
参加できるよう、引き続き男女
共同参画社会づくりにご理解、
ご協力をお願いします。

区における女性に
関する参画状況調
査を実施

女性の役員は必要だと思いますか？

女性への役職依頼について、支障になると思うことは？

必要 50

不要 4
どちらとも
いえない 10

回答なし 12

女性役員は必要ない 0
他の役員の理解 5
家族の同意 23
今までの慣例 20
女性自身が消極的 40
支障はない 19
その他 4

～アンケートより～
・女性の視点から課題を
　提言できる。
・女性の区民の相談に乗
　りやすい。
・女性の意見を区政に反
　映させたい。
・男女問わず役員人材と
　して必要。

単位：区

（回答 64 区　複数回答） ～アンケートより～
・家庭内の用事が支障になっている場合が多い。
・一人だと嫌だということから、二人以上で選
　出することが必要になる。
・性別で役が決まっているので、前例がないも
　のは断られる。
・男女問わず消極的。
・従前から男性を前提に仕組みができている面
　がある。

必要

５％

16％

13％

66％

回答なし

どちらとも
いえない

不要
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牛
出
村
は
江
戸
時
代
を
通
じ
て

水
害
常
襲
地
か
つ
皆
畑
村
で
、
寛

保
２
年
（
１
７
４
２
）
の
大
満
水

で
は
全
戸
（
21
戸
）
流
出
、
死
者

８
名
と
い
う
大
惨
事
を
被
り
、
住

居
替
え
を
し
て
い
る
。
こ
の
体
験

は
住
む
人
の
中
に
生
々
し
く
引
き

継
が
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　
文
政
２
年
（
１
８
１
９
）、
七
瀬
・

大
俣
両
村
入い

り
あ
い会

秣ま
ぐ
さ
や
ま山

、
字
東
原
の

開
発
を
め
ぐ
り
、
同
秣
山
を
新
開

す
る
よ
う
に
と
の
代
官
所
の
申
し

渡
し
が
契
機
と
な
り
、
訴
訟
問
題

に
発
展
し
た
。
訴
訟
問
題
は
全
て

代
官
所
で
解
決
す
る
と
い
う
こ
と

は
な
く
、
紛
争
当
事
者
が
解
決
を

第
三
者
の
調
停
に
ゆ
だ
ね
和
解
す

る
こ
と
が
多
か
っ
た
。
調
停
者
は

扱あ
つ
か
い
に
ん人
と
呼
ば
れ
、
当
事
者
と
地
縁

的
結
合
が
深
い
村
の
有
力
者
・
村

役
人
な
ど
が
あ
た
っ
た
。

　
こ
の
と
き
の
決
着
は
、
大
俣
村

一
村
に
て
開
発
、
そ
の
代
償
と
し

て
大
俣
村
は
七
瀬
村
へ
25
両
払
う

ふ
る
さ
と
の
歴
史

水
害
常
襲
地

牛
出
村
名
主
・
五
左
衛
門
の
配
慮

と
い
う
も
の
で
あ
っ
た
。
譲ゆ

ず
り
わ
た
し
し
ょ
う

渡
証
の
加

判
人
は
、
中
野
村
忠
兵
衛
、
同
善
右
衛

門
、
牛
出
村
名
主
五
左
衛
門
の
３
名
の

扱
人
で
あ
る
。
五
左
衛
門
は
自
村
と
同

じ
よ
う
な
水
害
常
襲
、
皆
畑
・
大
俣
村

が
置
か
れ
て
い
る
立
場
を
十
二
分
に
わ

か
っ
て
い
た
。

　
大
俣
村
が
七
瀬
村
へ
金
を
渡
す
際
、

大
俣
村
は
こ
れ
か
ら
諸
雑
費
が
か
さ
む

か
ら
、
25
両
の
う
ち
１
両
は
そ
れ
に
あ

て
、
24
両
を
渡
し
本
証
に
25
両
と
す
る

よ
う
提
案
。
当
時
牛
出
村
は
栗
林
・
片

塩
・
吉
田
・
大
俣
各
村
と
広
域
近
隣
村
々

の
協
力
を
ね
ら
い
と
す
る
五
カ
村
連
合

を
組
ん
で
い
た
。
大
俣
村
と
五
カ
村
連
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▲「皆さんに楽しんでいただける成人
式にするためにどうしたらいいか、考
える過程を楽しみながら準備していま
す」と成人式実行委員の皆さん。

日時　５月４日 (月)(祝)　午前９時 30 分受付開始
会場　中野市市民会館
対象　1999（平成 11）年４月２日～
      2000（平成 12）年４月１日生まれ
住民登録のある対象者には３月中に案内状を送付します。
住民登録がない対象者も出席できますので、中央公民館
までご連絡ください。

▶恩師のビデオ撮影。
　「久しぶりに先生に
　会って感動しました」。

住民登録のある対象者には３月中に案内状を送付します。

中野市成人式

【実行委員会の活動】
第1回実行委員会　2019年 12月 6日
　　　　　　　　　委嘱式、写真撮影、役割決定
第2回実行委員会　2020年 1月 8日
　　　　　　　　　案内状のデザイン、テーマの決定
第3回実行委員会　2月 7日
　　　　　　　　　抽選会の企画、司会者決定
第4回実行委員会　3月 4日  
　　　　　　　　　成人を祝うビデオの撮影
第5回実行委員会　4月上旬予定
　　　　　　　　　抽選会の景品、 進行方法の決定
第6回実行委員会　5月 3日予定
　　　　　　　　　リハーサル

書道展の作品募集

第 39 回市民書道展の作品を募集
しています。
対象　小学生以上
期限　３月 23 日㈪
提出方法　中央公民館にある
　　　　　出品申込書に記入し
　　　　　ご提出ください。
※作品の搬入は３月 30 日㈪の
　午後２時までにお願いします。
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豊田公民館豊田公民館豊田公民館

足裏健康法
リフレクソロジー体験

期日　３月 24 日㈫
時間　午後１時 30 分～３時
内容　せっけん粘土を使って
　　　スイーツソープを作ります。
定員　15 人
申込期限　３月 16 日㈪
材料費　500 円
持ち物　粘土板

期日　４月 17 日㈮
時間　午後１時 30 分～３時
内容　自分で足裏を刺激することに
　　　より、健康維持やリラックス
　　　を促します。
定員　15 人

スイーツソープを作ろう

■中央☎（22）2691　■北部☎（26）0677　■西部☎（23）1024　■豊田☎（38）2922

※「今月の伝言板」の講座の受講には、
　申し込みが必要となります。
　下記の連絡先にご連絡ください。

大人の音読講座
アンチエイジング・リラックス効果
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書道展の作品募集

第 39 回市民書道展の作品を募集
しています。
対象　小学生以上
期限　３月 23 日㈪
提出方法　中央公民館にある
　　　　　出品申込書に記入し
　　　　　ご提出ください。
※作品の搬入は３月 30 日㈪の
　午後２時までにお願いします。

敷地内禁煙

健康増進法の改正に伴い、
全ての公民館は４月１日から
禁煙となります。
皆様のご理解とご協力を
お願いします。
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皆様のご理解とご協力を



　毎週木曜日に開催しているʮ̌ʙ̏
の͓ͳしձʯは、しばらく休止しࡀ
ます。

ビデオ上映会 としょかん プチ★キネマ

新着
図書
情報

今
月
の 　今月の新着図書の一部を紹

介します。

著／木下晴弘
ごま書房新社
　「 感 動 が 人を動 か
す」をモットーに「モチ
ベーションが高まるセミ
ナー」を多数開催してい
る著者が、ココロでわかって行動するた
めの方程式を紹介。

著／川畑信也
小学館
　著者は、認知症の専門医
で愛知県公安委員会認定
医。高齢ドライバーへの対
応をわかりやすく解説。運

転をやめさせるためのノウハウを伝授。

ココロでわかれば、人
は”本気”で走り出す！

図書館　おしらせ掲示板
▶
図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

申 市立図書館　☎(26)5841問

開館時間
平日（月曜日休館）
午前９時～午後７時

土・日・祝日
午前９時～午後５時

しΒ͘ࢭٳしま͢ɻ

黒武御神火御殿（宮部みゆき）／背中の蜘蛛
（誉田哲也）／背高泡立草（古川真人）／勿忘
草の咲く町で（夏川草介）／セバット・ソ
ング（谷村志穂）／気がつけば、終着駅（佐
藤愛子）／希林さんといっしょに。（是枝裕
和）／はじめての苔テラリウム（園田純寛）
／復元ＣＧ日本の城（三浦正幸）／お寺の
掲示板（江田智昭）／かみさまは中学１年生
（すみれ）／2019台風19号長野県の災害報道
（信濃毎日新聞社編集局）

高齢ドライバーに運転を
やめさせる22の方法

　転居先が広域対象市町村の場合、利用資格の変更手続きにより、引き続き中野市立図書館を利用できます。
広域対象市町村　長野市、須坂市、飯山市、山ノ内町、飯綱町、小布施町、信濃町、高山村、木島平村、野沢温泉村、栄村
手続方法　新しい住所が確認できるものを中野市立図書館カウンターにお持ちください。図書館カードは、そのまま使えます。
※一部利用できなくなるサービスがあります。

市外へ転居しても図書館を利用できます

図書館サポーター（ボランティア）募集

対象　18 歳以上の中野市民
活動場所　中野市立図書館
報酬　無償（報酬、交通費などはありません）

活動内容
　・ブックサポーター（毎月１回の書架整理など）

　・イベントサポーター（行事の準備・運営など）

　・読み聞かせサポーター（おはなし会など）
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新型コロナウイルス感染症

各種情報

　次のような場合は、医療機関を受診する前に必ず「有症状者相談
窓口」へ電話でご相談ください。症状に応じた支援を行います。

〇風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が４日以上続いている人
　（解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます）
〇強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある人
※高齢者、糖尿病・心不全・呼吸器疾患の基礎疾患がある人などは
　重症化しやすいため、上記の症状が２日程度続く場合、ご相談く
　ださい。また、妊婦は早めにご相談ください。
〇風邪の症状や発熱があり、新型コロナウイルス感染症が発生して
　いる国や地域から帰国・入国した人、またはそれらの人との濃厚
　接触の可能性がある人

　新型コロナウイルス感染症に関する一般的なご相談については、
「一般相談窓口」でお受けしています。

　咳やくしゃみなどの症状がある人は、
マスクを着用するか、ティッシュ・ハン
カチ・袖を使って口や鼻をおさえる「咳
エチケット」を必ず行ってください。
　発熱などの風邪症状がある人は、出勤・
通学を含めて外出を控えてください。

　高齢者や糖尿病・心不全・呼吸器疾患などの基礎疾患がある人は
重症化しやすいため、できるだけ人混みに出かけないよう特に気を
付けてください。また、妊婦は重症化しやすい人と同様に注意して
ください。
　やむを得ず出かける場合は、感染防止策の徹底をお願いします。 

■有症状者相談窓口（保健所）

■一般相談窓口（県庁保健・疾病対策課）

北信保健福祉事務所（北信保健所）
☎ 0269-62-6104

☎ 026-235-7277　☎ 026-235-7278
【専用電話：24 時間対応】

医療機関を受診する前に

感染しないようにするために

他の人にうつさないために

特に気をつけてほしい人

開催予定日 イベント名 会場 担当課
３月８日㈰ スプリングコンサート 2020 中山晋平記念館 中山晋平記念館

３月 11 日㈬ 教室修了者講習会「つながるよ！全
員集合！！」 中央公民館 高齢者支援課

３月 13 日㈮ サイズアップ野菜づくり講座 西部公民館 西部公民館

３月 22 日㈰ ひらおか保育園「施設見学会」 ひらおか保育園 保育課

３月 31 日㈫ きりえ体験教室 中央公民館 中央公民館

市主催のイベントの延期・中止
　新型コロナウイルス感染症の影響により、２月26日現在、
下記のイベントなどについて中止・延期としました。今後
も追加・更新される場合がありますので、詳しくはお問い
合わせいただくか、市公式ホームページなどをご覧くださ
い。

▲新型コロナウイ
ルスに関する Q&A
（厚生労働省）

▲イベントの中止・
延期情報（中野市）

「博物館だより」は市立博物館のイベントおよびプラネタリウムが中止となったため、お休みします。

▲新型コロナウイ
ルス感染症対策に
ついて（長野県）
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①手指の消毒
石けんやアルコール消毒液などによる手
洗いや手指の消毒をこまめに行いましょ
う。（混み合った場所、特に屋内や乗り
物など換気が不十分な場所では、マスク
を着用することも予防策になります）

②普段の健康管理
普段から十分な睡眠をとり、バランスの
よい食事を心掛け、免疫力を高めておき
ましょう。

③適度な湿度を保つ
空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機
能が低下します。乾燥しやすい室内では
加湿器などを使って適切な湿度（50 ～
60％）を保ちましょう。
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中野市は、環境保全に関する普及啓発のシンボルとして、エコマークを使用しています。
この広報紙に使用している紙、インクは環境にやさしいエコマーク認定商品です。

広報クイズ 応募方法

問題

　ぼくは将来ゲーム関係の仕事をしたいです。
　興味を持ったきっかけは、小さい頃にゲームを
してそれが楽しかったからです。１年生の時に
『ドラゴンクエスト』というゲームソフトで遊ん
でゲームが好きになりました。敵をたおして武器
を手に入れたり、レベルを上げたり、現実ではで
きないことができてとても楽しかったです。
　２つ目のきっかけはゲームの仕事を紹介してい
たテレビ番組を見たことです。１本のゲームを作
るのに１年以上かかることは普通にあるし、人気
のゲームの最新作はもっとかかるそうです。とて
もすごい事だなと思いました。
　そしてゲームを作っている人が言った言葉がと
ても印象に残っています。その言葉は「遊ぶ人目
線でゲームを作る」です。作る側はゲームを難し
くすることはできるけど、遊ぶ人が嫌になってし
まうので、そうならない程度の難しさで作ってい
るという話を聞いて、だからゲームは楽しいのだ
と感じました。
　ぼくも将来ゲーム関係の仕事をする人になれた
ら、みんなが楽しんでくれる、遊ぶ人目線のゲー
ムを作りたいです。

中野市公式インスタグラムのアカウント名は
「shinshu_nakano_ 〇〇〇〇〇〇〇」。
〇に入る英語は？

先月号の問題：１月から２月、気温が低い時期に味噌・
醤油を仕込むことを「〇仕込み」といいます。〇に入る言
葉は何でしょう？

答え：寒

▲饅頭喰い ▲上向き達磨 ▲野球招き猫

　クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、世
帯主名をご記入の上、今月の広報で参考になった記
事、今後知りたい情報などを書いて、はがきか Eメー
ルでご応募ください。
Eメール　koho@city.nakano.nagano.jp
締め切り　３月 27 日㈮　必着
※当選はプレゼントの発送をもって代えさせていた
だきます。

コメント
　３月号のプレゼントは、中野人形です。今年
は、「饅頭喰い」、「上向き達磨」、「野球招き猫」
のいずれかをプレゼントします。３体のうち希
望する人形名を１つご記入のうえ、ご応募くだ
さい。
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起夫さん

京都伏見系の流れをくむ「中
野人形」を作る奈良家六代目。
奈良さんが制作した人形の
可愛らしい表情は見る人を
和ませます。

ー今月のプレゼントー

奈良由起夫さん制作の中野人形（３名様）




