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北部公民館北部公民館北部公民館
みんないきいき！

北部生きがい大学

親子お片付けワークショップ
～新学期に向けて片付け
　　　　　をマスターしよう～

世界にひとつ！
カメラ型アルバムを作ろう

のびのび健康体操講座

期日　第９回：２月18日㈫
　　　第10 回：３月３日㈫
時間　午後１時 30 分～３時
内容　第 9回：北信総合病院出張健康
教室「もしもの時の話をしてみませんか」、
第 10 回：「演奏会」～オカリナとギター～

期日　３月 28 日㈯
時間　午後１時 30 分～２時 30 分
内容　カードを使って分けるワークを
行います。親子で一緒に片付けを学び
ましょう
定員　市内親子５組（年長～小３）
申込期間　２月18日㈫～３月３日㈫

期日　３月 29 日㈰
時間　午前 10 時 30 分～正午
内容　首から下げられるカメラ型アル
バムを作ります。桜フォトブースで
撮った写真を入れて、春休みの思い出
にしませんか
定員　市内親子 10 組（年中～小２）
材料費　500 円
申込期間 ２月18日㈫～３月３日㈫

期日　３月 10 日㈫、12 日㈭、
      17 日㈫、19日㈭
時間　午後 1時 30 分～３時
内容 簡単な体操とストレッチ、レク
リエーションを行います
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王日神社に残されていた
２枚の幕絵。明治期に児

こ だ ま

玉
果
か て い

亭が描いたとされ、いず
れも縦 2.4m ×横 7.5m の
大きさです。講演会当日
は、幕絵を見ながら、明ら
かになった図柄の意味や
児玉果亭との関係などに
ついて、講師が説明しま
す。新たにわかった郷土の
歴史を学びましょう。 絵解きで知る中野

～伝児玉果亭作　王日神社・幕絵を囲んで～

期日 2月23日㈰
時間　午後１時 30 分～３時

会場　中央公民館３階講堂

講師 高
た か だ

田紫
し ほ

帆学芸員

　　　（水野美術館）

「今月の伝言板」の講座の受講には、申し込みが必要です。左記の連絡先にご連絡ください。
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中央公民館中央公民館中央公民館

期日　２月28 日㈮
時間　午後１時 30 分～３時 30 分
内容　小瓶に色とりどりのカラーサンドを
　　　詰めて、エアープランツとドライフ
　　　ラワー・小物で飾った 2種類のボト
　　　ルクラフトを作ります。
教材費　1,000 円
申込期限　２月 19 日㈬

期日　３月８日㈰
時間　午後１時 30 分～３時
内容　料理研究家横

よこ や ま

山タカ子
こ

先生から発酵
　　　食と健康について、お話しいただき
　　　ます。

期日　３月４日㈬
時間　午後７時～９時
内容　プリザーブドフラワーを使って、春
　　　めいた壁飾りを作ります。
教材費　2,500 円
申込期限　2月 25 日㈫

期日　２月14 日㈮
時間　午後２時～３時 30 分
内容　近代文学研究者の堀

ほ り い

井正
ま さ こ

子先生をお
　　　迎えし、小林一茶について語っても
　　　らいます。

文化教養講演会
食と健康
～発酵食で豊かな暮らしを～

文化教養講演会 小林一茶と中野市
【第３回】

ふくろやさんと一茶の子宝を
めぐる物語

豊田公民館豊田公民館豊田公民館

期日　２月 14 日㈮
時間　午後１時 30 分～３時
内容　クラシック音楽クラブの皆さんによ
　　　る素敵なひとときを、お楽しみくだ
　　　さい。
対象　60 歳以上の人

シニア大学
バレンタイン・コンサート

西部公民館西部公民館西部公民館

期日　３月 12 日㈭
時間　午後２時～３時 30 分
内容　懐かしい歌を歌ったり、軽い運動を
　　　して脳を活性化します。
申込期間　２月 17 日㈪から開始

音楽で脳がイキイキ！

■中央☎（22）2691　■北部☎（26）0677　■西部☎（23）1024　■豊田☎（38）2922

文化教養講演会
【第３回】

ふくろやさんと一茶の子宝を
めぐる物語

期日　３月４日㈬

　午後１時 30 分～３時 30 分

ボトルサンドクラフト講座

青木律子のプリマテ講座

期日　３月11 日㈬、12 日㈭
時間　午後７時～９時
内容　クラフトテープを使って初心者でも
　　　作りやすい小物入れを作ります。
教材費　500 円
申込期限　３月２日㈪

クラフトテープで小物入れ講座

期日　３月６日㈮
時間　午後６時～８時
内容　ソムリエの解説と試飲
対象　20 歳以上の人（定員 30 人）
材料費　2,000 円
申込期限　２月 26 日㈬

生きがいづくりワイン講座
～ワインの基礎知識を学ぼう～

　20 歳以上の人（定員 30 人）

～ワインの基礎知識を学ぼう～

音楽で脳がイキイキ！

西部公民館西部公民館西部公民館




