
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

日　程

※３日前までに予約が必要です。
※対象となる人には、個別通知して
おります。

保健師の子育て相談　　期日 ２月 21 日㈮　時間 午前 10 時～ 11 時　会場 りんごっこ　☎０２６９（２２）２２５９
子ども電話相談　　　　☎０２６９（２３）３１９１ 午前８時 30 分～午後５時 15 分 ( 土・日・祝日、年末年始を除く )
長野県小児救急電話相談　　☎♯８０００　　午後７時～ 11 時
長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０２６（２１９）２４１３

ワクチン名 日程 受付時間
Ｂ型 肝 炎

２月12日㈬
３月11日㈬

午後 1時
　～１時30 分

ヒ ブ
小 児 用
肺 炎 球 菌

四 種 混 合 ２月26日㈬
３月18日㈬

Ｂ Ｃ Ｇ ３月10日㈫
４月14日㈫

日 本 脳 炎

２月14日㈮
３月13日㈮
４月10日㈮
４月17日㈮

午後０時45分
～１時30分

受付時間／（３歳児健診）
　　　　　午後０時30分～１時
　　　　　（３歳児健診以外）
　　　　　午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、おたずね票、
　　　　おむつ、バスタオル

健診名 健診日 対象生年月
３ カ 月
児 健 診 ２月18日㈫ 2019年

10月生
７ カ 月
児 健 診 ２月19日㈬ 2019年

６月生
１歳６カ月
児 健  診 ２月21日㈮ 2018年

７月生
２ 歳 児
健　  診 ２月17日㈪ 2018年

１月生

３ 歳 児
健     診 ２月20日㈭

2017年
１月17日～
２月９日生

乳幼児健康診査

マタニティクラス

会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳

育 児 教 室

予防接種教室など

会場／中野保健センター

健　診

健康づくり課 ☎（２２）２１１１(内線388）

長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０２６（２１９）２４１３

問

長野県児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０２６（２１９）２４１３

期日・時間 対象児・内容

２月25日㈫
午後１時15分
　～３時30分

親と子の歯と健康（歯
科医師のお話）、母乳栄
養と乳房管理、育児体
験、お父さんの妊婦体
験、個別相談

３月12日㈭
午前９時30分
　～11時30分

出産・子育てに関する
制度とサービスの紹介、
妊婦体操、沐浴につい
て、お父さんの妊婦体
験、個別相談

※３日前までに予約が必要です。

※３日前までに予約が必要です。

期日・時間 対象児・内容

３月４日㈬
午後１時　　　　
～３時30分

８～１０カ月児
赤ちゃんの歯の健康（歯
科医師のお話）、離乳食
の話、試食（保護者のみ）

２月７日㈮
午前10時　　
   ～11時30分

４～６カ月児
赤ちゃん体操★親子でス
キンシップ、離乳食の話、
試食（保護者のみ）

３月６日㈮
午前10時　　
   ～11時30分
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　※ＢＣＧと日本脳炎（第１期）は、これまでどおり中野保健センターでの
　　集団接種となります。

一部ワクチンの接種場所が変更となります
2020 年度から

　　現在、Ｂ型肝炎、ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合ワクチンの接
種場所は、中野保健センター（集団接種）または委託医療機関（個
別接種）ですが、2020 年４月から委託医療機関（個別接種）のみ
となります。

お し ら せ



施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

２月14日㈮
午前 10時 30 分～

ストレッチ
楽しくストレッチ

３月６日㈮
午前 10時 30 分～

ひなまつり会
おひな様と一緒に遊ぼう

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

２月26 日㈬
午後２時～

親子ダンス
ふれあい遊びとスト
レッチ

３月12 日㈭
午前 10時 30 分～

ママビクス
本格的なエアロビを
体験♪

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

２月15日㈯
午前10時 30分～

パパ講座
焼きそば・スープを作
ろう（要予約）

３月９日㈪
午前 10時 30 分～

ナンバ・ストレッチ
ストレッチでリフレッ
シュ

子育て支援センターでは、０歳から就学前までのお子さん
を対象に、毎月楽しい行事を行っています。

開館時間 午前８時 30 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　 ㊡日・月・祝日
☎（２２）６６２２　※ＦＡＸ兼用
りんごっこ　 ㊡日・火・祝日
☎（２２）２２５９　※ＦＡＸ兼用
うさぎっ子　 ㊡日・水・祝日
☎（３８）１６３８　ＦＡＸ（３８）３１１４

※この他にもさまざまな行事や相談会を
行っています。詳しくは、市公式ホーム
ページをご覧いただくか、各子育て支援
センターへお問い合わせください。

２・３月の行事予定子育て支援センター

　　なかよく手遊び
　　　たのしいな☆
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　市内在住の小学校就学前のお子さん
を募集します。
　①お名前（ふりがな）②生年月日③
性別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番
号⑦メッセージ（30 字まで）を明記し、
写真データを添付の上、
２月20日㈭までにEメー
ルまたは右記の QR コー
ドリンク先からご応募く
ださい。

庶務課　☎(22)2111(内線212)
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

（４歳）

（３歳）

かわいい笑顔を忘れず、兄姉と
仲良く元気に大きくなってね！

本
ほ ん だ

田 渚
な な

愛ちゃん

４月からは小学生！
元気いっぱいにすごしてね☆

長
な が せ

瀬 俊
しゅ ん た

汰くん （５歳）

たくさん遊んで元気に
そだってね！

畔
あぜ が み

上 結
ゆ う

羽くん （３歳）

これからも仲良く元気に大きく
育ってね！大好きだよ！

上
うえ は ら

原 颯
そう す け

介くん 　　煌
こう す け

介くん（５歳）

うさぎっ子




