
３　児童生徒に対する質問紙調査（19の質問から14問を抜粋しました）

（１）運動やスポーツをすることは好きですか。

①小学校　

②中学校

.

（２）あなたにとって運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツは大切なものですか。

①小学校

②中学校

「好きな理由は何ですか」「きらいな理由は何ですか」の設問に対して、好きな理由の主なものは、男女とも多い順に①
「友達や仲間と一緒に活動できるから」②「体を動かすとすっきりした気分になるから」③「小学校入学前から体を動かす
ことが好きだから」でした。
嫌いな理由の主なものは、男子は①「体育の授業でうまくできないから」②「小学校入学前から体を動かすことが苦手だ
から」「けがをすることがこわいから」で、女子は、①「けがをすることがこわいから」②「体育の授業でうまくできないから」
でした。

男子は「好き」が69.1％で令和元年度と比較すると少し下回りましたが、全国平均より上回りました。女子は「好き」が
52.2％で令和元年度より下回り、全国平均と比較してもやや下回りました。「好き」「やや好き」を合わせると、男子も女子
も運動が好きな傾向にあります。

男子は「大切」が64.4％で、「やや大切」を合わせると93.8％で令和元年度と比較すると下回りましたが、全国平均よりや
や上回りました。女子は「大切」が51.9％で、「やや大切」と合わせると88.0％で令和元年度より8％ほど下がり、全国平均
との比較でも下回りました。

男子は「好き」が56.7％で令和元年度と比較すると下回り、全国平均との比較でも下回りました。女子は「好き」が47.6％
で令和元年度より下回りましたが、全国平均より上回りました。「好き」「やや好き」を合わせると、男子は運動が好きな傾
向にあります。
好きな理由の主なものは、男女とも①「友達や仲間と一緒に活動できるから」②「すっきりした気分になるから」③「中学校
入学前から体を動かすことが好きだから」でした。
嫌いな理由は、男子は①「中学校入学前から体を動かすことが苦手だから」で、女子は①「中学校入学前から体を動か
すことが苦手だから」②「保健体育の授業でうまくできないから」でした。

男子は「大切」が64.6％で、「やや大切」を合わせると95.7％になり、令和元年度より上回り、全国平均との比較でも上回
りました。女子は「大切」が54.5％で、「やや大切」と合わせると89.4％になり、令和元年度より上回り、全国平均とは同程
度でした。



（３）中学校に進んだら（卒業した後）、自主的に運動やスポーツをする時間を持ちたいと思いますか。

①小学校

②中学校

（4）学校の運動部（部活動）や地域のスポーツクラブに入ってますか。

①小学校

②中学校

男子は「思う」が60.3％で、「やや思う」を合わせると91.9％になり全国平均よりも上回りました。女子は「思う」が51.0％で
「やや思う」を合わせると80.0％になり、全国平均より下回りました。

男子は「思う」が50.0％で「やや思う」を合わせると82.9％になり、全国平均よりも下回りました。女子は「思う」が45.7％で
「やや思う」と合わせると79.2％になり、全国平均とほぼ同程度でした。

「地域のスポーツクラブ加入」は、男女とも全国平均よりやや上回っています。「入っていない」割合は、男子より女子の方
が多く、女子は、半数以上の児童が運動部や地域のスポーツクラブに入っていません。

男子は「運動部の加入」が昨年より７％ほど減り、「地域のスポーツクラブ」が8％ほど増えました。女子は「運動部」が令
和元年度より12％ほど減り、「文化部」が5％ほど増えました。また、「所属していない」は、5パーセントほど増えました。



（5）放課後や学校が休みの日に、運動部（運動部活動）や地域のスポーツクラブ以外で、運動やスポーツをすることが

①小学校

②中学校

（６）朝食は毎日食べますか。

①小学校

②中学校 男子は「毎日食べる」が82.8％、「食べない日もある」を合わせると95.7％で、女子は「毎日食べる」が81.5％、「食べない
日もある」を合わせると97.4％となり、大多数の子が朝食を食べています。

男子は「毎日食べる」が81.4％、「食べない日もある」をあわせると97.8％で、女子は「毎日食べる」が82.9％、「食べない
日もある」を合わせると96.8％となり、大多数の子が朝食を食べています。

　　ありますか。
男子は、「よくある」が43.8％、「時々ある」を合わせると76.2％になり全国平均を下回りました。女子も、「よくある」が
27.9％、「時々ある」を合わせると62.7％になり全国平均を下回りました。
「よくある」「時々ある」と回答した児童に対する「誰と運動やスポーツをしますか」の設問の回答は、男女とも①同学年の
友達②親となっています。

男子は、「よくある」が43.8％、「時々ある」を合わせると76.2％になり全国平均を下回りました。女子も、「よくある」が
27.9％、「時々ある」を合わせると44.7％になり全国平均を下回りました。
「よくある」「時々ある」と回答した生徒に対する「誰と運動やスポーツをしますか」の設問の回答は、男女とも①同学年の
友達②親となっています。



（７）平日、学習以外で、１日にどのくらいの時間、テレビやＤＶＤ、ゲーム機、スマートフォン、パソコンなどの画面を見て

①小学校

②中学校

（８）体育の授業は楽しいですか

①小学校

②中学校

「5時間以上」は男子が11.4％と令和元年度より5％低くなり、全国平均よりも下回りました。女子は9.0％で令和元年度よ
り1％ほど低くなり、全国平均よりも下回りました。また、「２時間以上」までを合わせると、男子は全国平均より3.4%下回
り、女子は2.2％上回りました。

「楽しい」は,男女とも令和元年度と比較すると上回り、全国平均よりも上回りました。「やや楽しい」を合わせると、男子は
92.5％、女子は92.4％で全国平均を上回り体育の学習が楽しい傾向にあります。

「楽しい」は,男子は令和元年度と比較すると上回りましたが、全国平均よりも下回りました。女子は、令和元年度より下回
り、全国平均と比較しても下回りました。「やや楽しい」を合わせると、男子は93.2％で全国平均を上回り、女子は82.3％
で全国平均を下回りました。

「5時間以上」は男子が8.6％と令和元年度と比較すると3％ほど低くなり、全国平均よりも下回りました。女子も11.6％で
令和元年度より5％ほど低くなり、全国平均よりも下回りました。

　　　いますか。



（９）体育（保健体育）の授業では、たくさん運動しますか。

①小学校

②中学校

（1０）体育（保健体育）の授業で、自分の動きの質が向上していることを実感することがありますか。

①小学校

①中学校

「たくさん運動する」は男女とも全国平均を上回りました。「だいたい運動する」を合わせると、男子97.2％、女子94.3％で
全国平均とほぼ同程度です。

「よく実感する」と「少し実感する」を合わせると、男子はほぼ全国平均と同程度であり、女子は2％ほど下回りました。
「体育の授業でできなかったことができるようになったきっかけや理由はどのようなものがありましたか」の設問に対して、
回答として多い順に見ていくと、男子は、①「先生や友達のまねをしてみた」②「友達に教えてもらった」③「授業中先生に
個別にコツやポイントを教えてもらった」で、女子は、①「友達に教えてもらった」②「先生や友達のまねをしてみた」③「授
業中先生に個別にコツやポイントを教えてもらった」でした。

「よく実感する」と「少し実感する」を合わせると、男子は全国平均4％ほど上回り、女子は全国平均とほぼ同程度でした。
「体育の授業でできなかったことができるようになったきっかけや理由はどのようなものがありましたか」の設問に対して、
回答として多い順に見ていくと、男子は、①「友達に教えてもらった」②「授業中自分で工夫した」③「先生や友達のまねを
してみた」で、女子は、①「友達に教えてもらった」②「先生や友達のまねをしてみた」③「授業中自分で工夫した」でした。

「たくさん運動する」は男女とも全国平均を下回りました。「だいたい運動する」を合わせると、男子は96.3％で全国平均を
上回り、女子は89.8％で全国平均を下回りました。



（11）体力テストの結果などを基に体力の向上について、自分なりの目標を立てていますか。

①小学校

②中学校

（12）ものごとを最後までやり遂げてうれしかったことがある。

①小学校

②中学校

「目標を立てている」は,男子が64.7％と全国平均より下回り、女子は53.6％と全国平均を大きく下回りました。

「目標を立てている」は,男子が61.5％、女子は59.9％と全国平均を下回りました。

「当てはまる」が男子は61.4％、女子は59.2％で全国平均を下回りました。「どちらかといえば当てはまる」を合わせると男
子が93.8％で全国平均をやや上回り、女子が93.0％で全国平均を下回りました。

「当てはまる」は男子が66.1％、女子が67.0％で、令和元年度より上回っていますが全国平均を下回りました。「どちらか
といえば当てはまる」を合わせると、男子が95.7％で,女子も95.7％で全国平均を上回りました。



（13）難しいことでも、失敗を恐れないで挑戦している

①小学校

②中学校

（14）自分には、良いところがあると思う

①小学校

②中学校 「当てはまる」が男子37.9％、女子23.8％で全国平均をやや上回りました。「どちらかといえば当てはまる」を合わせると、
男子は84.5％、女子は73.5％で全国平均を上回りました。

男子は「当てはまる」が30.3％「どちらかといえば当てはまる」を合わせると80.9％で全国平均を上回りました。女子も「当
てはまる」が22.3％で「どちらかといえば当てはまる」を合わせると73.4％で全国平均を上回りました。

「当てはまる」が男子37.7％、女子24.4％で全国平均を下回りました。「どちらかといえば当てはまる」を合わせても、男子
は74.3％、女子は71.8％で全国平均を下回りました。

男子は「当てはまる」が39.1％「どちらかといえば当てはまる」を合わせると89.7％で全国平均を上回りました。女子は「当
てはまる」が31.2％で「どちらかといえば当てはまる」を合わせると75.8％で全国平均をやや下回りました。


