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２０１６．４ 広報なかの ３４

▼
募
集

　
本
市
の
知
名
度
の
向
上
や
産
業
振
興
を

図
る
た
め
、
ふ
る
さ
と
納
税
を
さ
れ
た
方

へ
お
贈
り
す
る
返
礼
品
の
出
品
業
者
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
商
品
　
市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物

ま
た
は
製
造
さ
れ
た
食
品
・
製
品
な
ど
の

う
ち
、
中
野
市
産
業
公
社
へ
納
品
可
能

で
、
贈
答
品
と
し
て
宅
配
可
能
な
も
の

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
の

出
品
業
者
を
募
集

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社

庶
務
管
理
係
（
内
線
２９９
）

問
申

　
市
内
ぶ
ど
う
栽
培
農
家
の
農
作
業
を
お

手
伝
い
で
き
る
方
や
、
農
作
業
就
労
を
希

望
さ
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
作
業
経
験

の
な
い
方
で
も
で
き
る
作
業
で
す
。

作
業
内
容
　
房
切
り
作
業
（
５
月
３０
日
㈪

～
６
月
２２
日
㈬
）
、
袋
掛
け
・
カ
サ
掛
け

作
業
（
７
月
１１
日
㈪
～
２３
日
㈯
）

募
集
説
明
会

期
日

時
間

会
場

４
月
１９
日
㈫

午
前
１０
時

Ｊ
Ａ
中
野
市

営
農
セ
ン
タ
ー

午
後
２
時

Ｊ
Ａ
中
野
市

倭
事
業
所

４
月
２０
日
㈬

午
前
１０
時

Ｊ
Ａ
中
野
市

平
野
事
業
所

４
月
２１
日
㈭
、

２２
日
㈮
、
２５
日
㈪
午
前
１０
時
、

午
後
２
時

中
野
市
役
所

南
宮
庁
舎

ぶ
ど
う
栽
培
農
家
の

農
作
業
支
援
者
を
募
集

一
般
財
団
法
人
中
野
市
産
業
公
社

農
業
支
援
係
（
内
線
３０３
）

問
　
北
信
州
農
業
道
場
と
は
、
北
信
地
域
の

関
係
機
関
が
一
体
と
な
り
、
意
欲
の
あ
る

青
年
農
業
者
を
地
域
の
中
核
的
担
い
手
と

し
て
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
設

す
る
農
業
講
座
で
す
。
経
営
の
確
立
と
、

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

北
信
州
農
業
道
場

受
講
生
募
集

北
信
州
農
業
道
場
推
進
協
議
会

事
務
局　

☎
�
０
２
２
１

問
申

　
市
で
は
、
１０
月
２９
日
㈯
、
３０
日
㈰
の
２

日
間
、
「
（
仮
称
）
童
謡
・
唱
歌
の
ふ
る

さ
と
信
州
中
野
音
楽
祭
」
を
開
催
す
る
予

定
で
す
。

　
こ
の
音
楽
祭
の
企
画
・
運
営
に
携
わ
っ

て
い
た
だ
け
る
、
実
行
委
員
の
方
を
募
集

し
ま
す
。
大
勢
の
方
の
ご
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

募
集
期
限
　
４
月
２０
日
㈬

（
仮
称
）信
州
中
野
音
楽
祭

実
行
委
員
募
集

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
文
化
振
興
係

（
内
線
３９４
）

問
申

年金
　国民年金は、２０歳以上6０歳未満の学生を含む全ての
方の加入が法律で義務付けられていますが、学生で所得
が一定以下の場合、申請により保険料の納付が猶予され
る「学生納付特例制度」があります。学生納付特例を受
けた期間は、老齢基礎年金額には反映されませんが受給
資格期間に算入されます。また、病気や事故など万が一の
場合には障害・遺族基礎年金を受けることもできます。
　なお、特例制度の利用開始から１０年以内であれば追
納することで受給額を満額に近づけることができます。
新たに特例を受けたい方　市民課国民年金係へ「学生
証の写し（または在学証明書の原本）」「印鑑」をお持ちの
上、手続きしてください。
引き続き特例を受けたい方　前年度に特例を承認され、
今年度も同じ学校に在学する方は、４月初旬から順次送付
されているハガキに必要事項を記入の上、ご返送ください。
　長野北年金事務所　☎026(244)4100
市民課国民年金係（内線237）

「学生納付特例制度」
－申請は毎年度必要です－

　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165
平日午前8時30分～午後5時15分

問

対
象
　
新
規
就
農
者
お
よ
び
青
年
農
業
者

講
座
内
容

・
品
目
別
コ
ー
ス
　
り
ん
ご
、
果
菜
類

（
き
ゅ
う
り
、
な
す
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
）

・
選
択
講
座
　
農
業
簿
記
検
定
３
級
、
土

づ
く
り
と
堆
肥
、
病
害
虫
、
農
地
制

度
、
農
業
の
６
次
産
業
化
、
環
境
保

全
型
農
業
、
農
業
機
械
、
農
業
法
人

設
立
、
先
輩
農
業
者
実
践
事
例

開
催
時
期
　
４
月
～
平
成
２９
年
１
月
（
各

講
座
に
よ
り
日
程
が
異
な
り
ま
す
）

開
催
場
所
　
北
信
合
同
庁
舎
会
議
室
ま
た

は
現
地

受
講
料
　
無
料
（
講
座
に
よ
り
実
費
負
担

を
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）

地
域
交
流
事
業
　
写
真
教
室

受
講
生
募
集

人
権
セ
ン
タ
ー　

☎
�
２
２
８
７

問
申

　
受
講
さ
れ
た
方
は
、
ふ
る
さ
と
写
真
ク

ラ
ブ
の
会
員
と
し
て
も
登
録
さ
れ
ま
す
。

　
大
勢
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

開
催
日
　
４
月
２８
日
㈭
、
７
月
２９
日
㈮
、

１０
月
２７
日
㈭
、
１２
月
２２
日
㈭

時
間
　
午
後
１
時
３０
分

～
３
時

会
場
　
中
野
市
人
権

セ
ン
タ
ー

受
講
料
　
無
料
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問市立図書館　☎（26）5841

ガフールの伝説
　上映日時　４月１７日㈰　午後２時～

アバター
　上映日時　５月４日㈬　午前１０時～

会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

羊と鋼の森（宮下奈都）／お伊勢まいり（平岩弓枝）
／謡曲　百五十番を歩く（清水昭次郎）／辞書編纂
者の、日本語を使いこなす技術（飯間浩明）／きょうも
箸袋でラブレター（歌代子）／今伝えておきたい、庭師
のワザ（秋元通明）／認知症にならないための生活
習慣（神崎仁）／先生、物理っておもしろいんですか？
（パリティ編集委員会）／いちばんやさしいはじめて使
う介護保険（角田とよ子）／「昭和天皇実録」の謎を
解く（半藤一利ほか）／世界“笑いのツボ”探し（ピー
ター・マグロウほか）／ゴーストライター論（神山典士）

２０１６．４広報なかの

●
電
気
設
備
技
術
科
、ビル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科

訓
練
期
間
　
７
月
１
日
㈮
～
１２
月
２７
日
㈫

会
場
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

公
共
職
業
訓
練
受
講
者
募
集

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９

問
申

市
営
住
宅
・
若
者
住
宅

入
居
者
募
集

都
市
計
画
課
建
築
住
宅
係（
内
線
２7３
）

問
申

　
現
在
の
空
き
住
宅
と
、
５
月
か
ら
７
月

ま
で
に
明
け
渡
し
が
あ
っ
た
場
合
に
備

え
、
補
充
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
す
る
住
宅
　
東
山
団
地
・
泉
団
地
・

長
元
坊
団
地
・
小
田
中
団
地
・
城
下
団
地

の
各
市
営
住
宅
、
若
者
住
宅

空
き
の
あ
る
住
宅
　
東
山
団
地
、
長
元
坊

団
地

募
集
期
間
　
４
月
１５
日
㈮
ま
で

選
考
方
法
　
公
開
抽
選
に
よ
り
順
位
を
決
定

抽
選
日
時
　
４
月
２８
日
㈭
　
午
後
１
時
３０
分

抽
選
会
場
　
市
民
会
館
４４
号
会
議
室

※
入
居
者
の
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
旧
主
要
戦
域
や
遺

骨
帰
還
が
望
め
な
い
海
上
に
お
け
る
戦
没

者
の
慰
霊
を
目
的
に
、
遺
族
な
ど
を
対
象

と
し
た
慰
霊
巡
拝
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
　
戦
没
者
の
配
偶
者
、
父
母
、
子
、

兄
弟
姉
妹
、
孫
、
甥お

い

・
姪め

い

、
参
加
遺
族

（
子
・
兄
弟
姉
妹
）
の
配
偶
者

派
遣
地
域
　
硫
黄
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
東

部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
な
ど

※
参
加
費
用
に
つ
い
て
、
国
か
ら
一
部
補

助
金
が
出
ま
す
。

※
派
遣
地
域
に
よ
っ
て
申
し
込
み
締
め

切
り
日
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

戦
没
者
慰
霊
巡
拝
の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す

福
祉
課
厚
生
保
護
係
（
内
線
２7６
）

問

期
間
　
７
月
２２
日
㈮
～
８
月
１４
日
㈰

内
容
　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
文
化
交
流
、
学

校
体
験
、
英
語
研
修
、
野
外
活
動
な
ど

派
遣
先
　
イ
ギ
リ
ス
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
、
カ
ナ
ダ
、
サ
イ
パ
ン
な
ど

対
象
　
小
学
３
年
生
～
高
校
３
年
生

参
加
費
　
２５
万
～
6９
万
円

応
募
締
切
　
５
月
２6
日
㈭

夏
休
み
海
外
研
修
交
流

プ
ロ
グ
ラ
ム
　
参
加
者
募
集

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修

協
会　

☎
03（
６
４
１
７
）９
７
２
１

問
申

　
学
生
と
一
緒
に
受
講
す
る
機
会
と
し
て
、

大
学
の
授
業
を
市
民
（
高
校
生
含
む
）
の

方
々
に
開
放
し
て
い
ま
す
。

開
講
期
間
　
前
期
　
４
月
～
７
月

　
　
　
　
　
後
期
　
９
月
～
平
成
２９
年
１
月

信
州
大
学
　
市
民
開
放
授
業

受
講
者
募
集

信
州
大
学
学
務
部
学
務
課

☎
０
２
６
３
�
２
８
７
０

問
申

募
集
定
員
　
各
科
１５
人

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

訓
練
内
容
　
も
の
づ
く
り
技
術
、設
備
保
守

募
集
期
限
　
５
月
２6
日
㈭

もしもあの動物と
暮らしたら!?

著／小菅正夫
新星出版社
　あこがれの動物とのハッ
ピーライフ！ペンギンには広
さ１００平方㍍、深さ３㍍以
上のプールを用意！キツネと
いっしょにワクワクお散歩！ゾウの背中をデッキブラ
シでゴシゴシお世話！キリンの輸送には高速道路
を利用！旭山動物園前園長が飼育の極意を伝授！

著／下村健一
岩波書店
　ＬＩＮＥ、フェイスブック、ツ
イッター、メール……自己流
でだいじょうぶ？情報の被
害者にも、加害者にもなら

ないために！ＴＶキャスター、官邸広報などの現場
で奮闘してきた著者と学ぶ受信・発信のキホン。

１０代からの
情報キャッチボール入門


