
ぼたんこしょう餅
　平成 25 年、豊田農産物加工施設利用組合は新商
品開発に取り組みました。「地元ならではの食材を
使い、ここでしか食べられないものを作ろう。」そ
こで考えたのが、永江地区を中心に栽培されてい
る信州の伝統野菜「ぼたんこしょう」を使った商
品。ぼたんこしょう保存会の皆さんに協力を依頼
し、試行錯誤の結果、「ぼたんこしょう餅」が完成
した。餅は直径約７㎝、厚さ１㎝ほどの丸型。組
合員が作ったもち米を使い、細かく刻んだぼたん
こしょうを入れ、塩で味付けした。赤いぼたんこ
しょうを使っているため餅はオレンジ色をしてい
る。ぼたんこしょうのピリッとした辛さがやみつ
きになる餅は、焼いてからうどんやラーメン、鍋
物に入れて食べるのがおすすめ。また、適当な大
きさに切ってお好み焼きに入れてもおいしい。ぼ
たんこしょう餅を作るのは、イベントなどで活躍
する惣菜班の皆さん。各部の仕事を掛け持ちして
いる８人のメンバーが、週１回、
３人で２００個の餅を作っている。
辛さの中にもおかあちゃんの優
しさが詰まった一品です。

ぼたんこしょう餅が２枚入ったボリューム満点の「力うどん」。
道の駅ふるさと豊田で食べることができます

左：楽しく会話しながらの
餅作り
上：赤いぼたんこしょうが
入ると餅がオレンジ色に染
まる

「ぼたんこしょう」は、ナス科トウ
ガラシ属。味に深みがあり、程良
いピリ辛を楽しめるのが特徴です。
完熟すると赤くなります

今
日
も
ご
ち
そ
う
さ
ま

い
つ
も
あ
り
が
と
う
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素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い

日
本
全
国
の
人
に
中
野
市
の

　
本
市
出
身
の
作
曲
家
久ひ

さ
い
し石

譲じ
ょ
う

さ
ん
を
父

に
持
ち
、
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
や
コ
ン
サ
ー

ト
の
ほ
か
、
作
詞
、
作
曲
ま
で
活
動
の
幅

を
広
げ
る
麻
衣
さ
ん
。
平
成
26
年
６
月
２１

日
に
は
、
本
市
に
ゆ
か
り
の
童
謡
・
唱
歌

な
ど
音
楽
の
魅
力
を
情
報
発
信
し
、
本
市

を
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
「
中
野
市
音
楽
親

善
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
」
に
任
命
さ
れ
、
翌
２２

日
に
は
市
民
会
館
に
お
い
て
「
麻
衣
コ
ン

サ
ー
ト
２
０
１
４
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
ジ
ャ
ン
ル
を
超
え
た
歌
・
音

楽
で
中
野
を
、
日
本
を
彩
り
、
人
と
人
の

心
を
つ
な
ぐ
麻
衣
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま

し
た
。

○
中
野
市
の
イ
メ
ー
ジ
に
つ
い
て

　
高
野
辰
之
博
士
作
詞
の
「
故
郷
」
に
あ

る
「
か
の
山
」「
か
の
川
」
が
あ
り
、
周

り
の
山
々
を
見
れ
ば
緑
が
青
々
と
し
て
自

然
豊
か
で
、
農
産
物
も
豊
富
な
魅
力
あ
ふ

れ
る
土
地
だ
と
思

い
ま
す
。

　
ま
た
、
幼
な
い

頃
、
縁
日
に
な
る

と
両
親
に
連
れ
ら

れ
て
王
日
神
社
に

来
て
い
た
の
で
、

今
で
も
王
日
神
社

に
行
く
と
、
と
て

も
懐
か
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

○
音
楽
の
魅
力
に
つ
い
て

　
２
歳
か
ら
ピ
ア
ノ
を
始
め
、
５
歳
か
ら

は
合
唱
団
に
入
っ
て
歌
い
続
け
て
い
る
た

め
、
私
の
人
生
は
音
楽
と
共
に
あ
る
も
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　
音
楽
は
、
聞
い
た
り
歌
っ
た
り
す
る
だ

け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
で
音
楽
に

関
わ
る
こ
と
に
よ
り
「
イ
メ
ー
ジ
や
心
を

豊
か
に
し
て
く
れ
る
」
こ
と
が
一
番
の
魅

力
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
落
ち
込
ん
で

い
る
時
や
自
分
を
見
つ
め
直
す
時
も
、「
励

ま
し
、
救
っ
て
く
れ
る
存
在
」
が
、
私
に

と
っ
て
音
楽
な
の
で
、
音
楽
に
は
そ
ん
な

力
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

○
中
野
市
音
楽
親
善
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

に
任
命
さ
れ
た
抱
負

　「
故
郷
」
や
「
朧
月
夜
」
な
ど
、
誰
で

も
歌
う
こ
と
の
で
き
る
歌
を
作
ら
れ
た
方

が
、
中
野
市
出
身
と
い
う
こ
と
を
知
ら
な

い
人
が
多
い
の
で
、
日
本
全
国
の
人
に
そ

の
こ
と
を
ま
ず
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
は
「
ニ
ュ
ー

中野のチカラキラ
リ

ヨ
ー
ク
・
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
」
と
い
っ
た
歌

が
あ
る
よ
う
に
、
そ
の
土
地
に
合
っ
た
曲

が
あ
る
と
思
う
の
で
、
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と

し
て
「
故
郷
」
の
よ
う
に
１
０
０
年
た
っ

て
も
愛
さ
れ
、
口
ず
さ
む
こ
と
が
で
き
る

「
中
野
市
の
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
」
を
作
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
中
野
市
の
豊
か
な
自
然
と
素
晴
ら

し
さ
を
伝
え
、
何
度
で
も
歌
い
た
く
な
る

よ
う
な
歌
を
、
ぜ
ひ
市
民
の
皆
さ
ん
の
協

力
を
得
な
が
ら
一
緒
に
作
り
上
げ
た
い
で

す
。
　

○
市
民
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と

　
中
野
市
は
、
た

く
さ
ん
の
合
唱
団

や
音
楽
サ
ー
ク
ル

が
あ
り
、
音
楽
性

の
豊
か
な
方
が
と

て
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
音
楽
は
、

自
分
が
つ
ま
ず
い

た
時
に
「
必
ず
救

っ
て
く
れ
る
力
」

が
あ
る
の
で
、
ど

ん
な
こ
と
で
も
良
い
か
ら
音
楽
を
離
れ
る

こ
と
な
く
続
け
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

　
市
内
を
歩
い
て
い
れ
ば
必
ず
声
を
掛
け

て
い
た
だ
き
、
い
つ
も
優
し
く
接
し
て
い

た
だ
け
る
市
民
の
皆
さ
ん
を
私
は
尊
敬
し

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
皆
さ
ん
と
共
に
歩
む

音
楽
親
善
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
任
命
さ
れ
た

こ
と
を
誇
り
に
、
音
楽
と
中
野
市
の
素
晴

ら
し
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

【中野市音楽親善アンバサダー】麻
ま い

衣さん
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