
　
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
に
は
認
知
症

を
支
援
す
る
「
目

印
」
と
し
て
、
ブ

レ
ス
レ
ッ
ト
（
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
）
が
配
布
さ
れ
ま

す
。
こ
の
「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」

は
認
知
症
の
方
と
家
族
の
理
解
者

と
し
て
、
連れ

ん
け
い繋
の
「
印
」
の
意
味

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
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皆
さ
ん
が
安
心
し
て
住
み
続
け
る
た
め
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
支

え
が
必
要
で
す
。
で
は
、
地
域
で
暮
ら
す
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

は
ど
ん
な
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
市

な
ど
で
開
催
す
る
「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
受
講
・

修
了
し
た
方
の
名
称
で
、
認
知
症

に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知

症
の
方
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る

応
援
者
の
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
何
か
を

し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
サ
ポ
ー
タ
ー

認
知
症
を
地
域
で
支
え
る

中野市地域包括支援センター
（高齢者支援課介護予防包括支援係）

☎（２２）２１１１（内線３６６）
ファクス（２２）２２９５
住　　所：西一丁目１－７

問

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と

は
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
保

健
師
、
社
会
福
祉
士
な
ど
の
専
門

職
が
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
高
齢

者
の
総
合
的
な
支
援
を
行
う
拠
点

で
す
。

　
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
迷

う
場
合
は
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◀
例
え
ば
こ
ん
な
と
き

・
認
知
症
の
疑
い
が
あ
る
方
が
身

近
に
い
て
心
配

・
ど
こ
の
医
療
機
関
を
受
診
す
れ

ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い

・
介
護
や
生
活
の
た
め
の
支
援
を

受
け
た
い

・
外
に
出
掛
け
て
家
に
戻
れ
ず
行

方
不
明
に
な
る
心
配
が
あ
る
方

が
い
る
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

が
お
の
お
の
で
き
る
範
囲
の
中
で
、

認
知
症
の
方
や
、
そ
の
方
を
取
り

巻
く
家
族
の
良
き
理
解
者
と
な
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
本
市
に
は
約
３
千
人
の

サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。
よ
り
多

く
の
方
で
地
域
が
見
守
ら
れ
る
た

め
、「
認
知
症
に
つ
い
て
勉
強
し

て
み
た
い
」
と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ

養
成
講
座
を
受
講
し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
講
師
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
す
の
で
、
料
金
は
掛
か
り
ま
せ

ん
。
ご
希
望
の
方
は
、
高
齢
者
支

援
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☎０２６８（２３）７８３０
◆受付時間
・午後１時～８時
　（火・木・土曜の週３日
（年末年始※を除く））

　
市
で
は
普
段
か
ら
高
齢
者
と
接

点
の
あ
る
地
域
の
方
々
や
地
区
の

役
員
さ
ん
・
民
生
委
員
さ
ん
を
は

じ
め
、市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
・

団
体
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
普
段
の
関
わ
り
の
中
で
「
い

つ
も
と
何
か
違
う
」
と
い
っ
た
高

齢
者
の
異
変
な
ど
「
小
さ
な
気
づ

き
」
を
通
し
、
声
を
掛
け
、
適
切

な
支
援
に
つ
な
げ
、
高
齢
者
や
そ

の
ご
家
族
が
不
安
な
く
生
活
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
方
や
ご
家
族
だ
け
で

な
く
、
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
方
が

こ
の
「
小
さ
な
気
づ
き
」
を
通
し

て
日
常
的
な
見
守
り
な
ど
の
支
え

あ
い
を
深
め
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
近
所
に
住
ん
で
い
る
気
に
な

る
高
齢
者
の
ご
相
談
な
ど
に
つ
い

て
も
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
齢
者
支
援
課
内
）

▲養成講座は数名からでも開催が可
能です。

その他の認知症に関する相談窓口を紹介します

☎０８００（１００）２７０７
◆受付時間
・午前１０時～午後３時
　（日・祝日・年末年始※

を除く）

☎０２６（２９３）０３７９
◆受付時間
・午前９時～正午
　（月曜～金曜日）

☎０１２０（２９４）４５６
携帯・ＰＨＳ の場合はこちら
⇒☎０７５（８１１）８４１８
◆受付時間
・午前１０時～午後３時
　（土・日・祝日を除く）

認知症コールセンター 若年性認知症の電話相談 認知症の人と家族の会
長野県支部

公益社団法人
認知症の人と家族の会

※年末年始：１２月２9日～１月３日

◀信州中野駅隣の
中野保健センター内
に事務所があります
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地
域
の
高
齢
者
の
方
に
対
し

て
、
日
ご
ろ
か
ら
見
守
り
や
声
掛

け
を
行
い
、
徘
徊
に
よ
る
行
方
不

明
な
ど
の
緊
急
事
態
が
起
こ
っ
た

際
に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
目
で

探
す
こ
と
が
で
き
る
「
あ
っ
た
か

見
守
り
ネ
ッ
ト
な
か
の
～
高
齢
者

見
守
り
・
徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
～
」を
運
用
し
て
い
ま
す
。

◀
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
イ
メ
ー
ジ
図

支援者のネットワーク

②登録情報

⑥発見情報
③通報

（専用番号）

④情報配信

　　受信センター

市
（高齢者支援課）

一般市民

親族・友人

民生委員

市

商店など
医療機関

地域の団体

宅配業者

新聞配達業者

介護サービス事業者 消防

高齢者

自宅など

　専門の医師や介護職員など、さまざまな方か
らの講演のほか、寸劇なども交え、分かりやす
く認知症の症状や対応方法などをご紹介します。
　開催日時などは、「広報なかの」やチラシな
どでお知らせします。（年に１回開催）

　
認
知
症
の
方
が
知
ら
ぬ
間
に
外

出
し
、
ど
こ
に
行
っ
た
の
か
分
か

ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
…
。

　
そ
の
よ
う
な
場
合
、
地
域
に
た

く
さ
ん
の
「
見
守
る
目
」、「
見
つ

け
る
目
」
が
あ
れ
ば
、早
期
発
見
・

保
護
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
事
前
に
利
用
者
登
録
を
し
て
い

た
だ
く
と
、
行
方
不
明
に
な
っ
た

際
、
支
援
者
の
方
に
Ｅ
メ
ー
ル
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
情
報
が
配
信
さ

れ
、
支
援
者
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

捜
索
に
協
力
い
た
だ
け
ま
す
。

高
齢
者
見
守
り
・

徘は
い
か
い徊

Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

◆
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
利
点

　
認
知
症
高
齢
者
の
方
を
日
ご
ろ

か
ら
見
守
り
、
行
方
不
明
に
な
っ

た
際
に
は
早
期
発
見
・
保
護
に
ご

協
力
い
た
だ
け
る
市
内
の
企
業
や

団
体
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
支
援
者
の
登
録
を
し
て
い
た

だ
け
る
方
は
、「
支
援
者
登
録
申

請
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
高
齢
者
支
援
課
へ
提
出
く
だ

さ
い
。
申
請
書
は
、
高
齢
者
支
援

課
に
設
置
し
て
あ
る
ほ
か
、
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
行
方
不
明
者
の
目
撃
・

発
見
情
報
に
つ
い
て
は
、
中
野
警

察
署
（
☎
�
０
１
１
０
）
へ
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
支
援
者
登
録
方
法

支援者登録

行方不明など

⑦発見情報
⑤目撃 ・ 発見情報

利用者
（親族など） 警察署⑥目撃 ・発見情報

③捜索の願出

①利用者登録

「認知症安心ガイドブック」を作成しました

このような時には、ぜひ
認知症安心ガイドブック
をご活用ください
高齢者支援課 森岡社会福祉士

・認知症に対する理解を深めたい！
・デイサービスやグループホームなどのサービスを知りたい！
・認知症の方への関わり方はどのようにすればいいのだろう？
・専門の医療機関がどこにあるのか知りたい！

認知症に関するさまざまな講座などを紹介します。

　市では、“お互いさま ”の気持ちで支えあい、誰もが安心して暮らせるまちを目
指して、「認知症安心ガイドブック」を作成しました。
　ガイドブックは、今月号の「広報なかの」とともに全戸配布されています。

認知症サポーター養成講座

期　日　11月26日㈭
時　間　午後１時30分～３時
会　場　中野保健センター
講　師　中野市キャラバン・メイト
※参加を希望される方は、高齢者支援課介護予
防包括支援係まで事前にお申し込みください。

家族介護者交流会（定員30人）

　認知症などの高齢者を在宅で介護されている
家族の方を対象に交流会を開催します。
　日ごろの悩みなども相談できる良い機会で
す。お気軽にご参加ください。
日　時　11月18日㈬　午後１時30分
会　場　北信総合病院　さくらホール
　　　　（外来診療棟３階）
内　容　①認知症短期集中リハビリ方法を楽し

く実践【講師：魚
う お か わ

川朋
と も え

江さん（北信総
合病院老人保健施設もえぎ作業療法
士）】、②交流会、③希望者による専門
相談

※参加を希望される方は、高齢者支援課長寿福
祉係まで事前にお申し込みください。

高齢者支援課長寿福祉係
☎（２２）２１１１（内線２４３）

問高齢者支援課介護予防包括支援係
☎（２２）２１１１（内線３６６）

問

認知症を考える会

高齢者支援課介護予防包括支援係問

認知症インフォメーション

【特集】支えあいのまち


