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昭
和
24
年
６
月
１
日
に
人
権
擁

護
委
員
法
が
施
行
さ
れ
、
人
権
擁

護
委
員
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。

 

こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
次
の
日
程

で
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
日
々

の
暮
ら
し
の
中
で
お
困
り
の
こ
と

や
悩
み
ご
と
（
差
別
、
虐
待
、
い

じ
め
な
ど
の
人
権
に
関
わ
る
問

題)

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
こ
の
機

会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
　
６
月
２
日
㈫

時
間
　
午
前
９
時
～
正
午

会
場
　
中
野
市
人
権
セ
ン
タ
ー

相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。

◆
人
権
擁
護
委
員
の
紹
介

　
山
岸
巧
さ
ん（
中
野
地
区
担
当
）

が
、
法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委

員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
新
任
で

あ
り
、
任
期
は
４
月
１
日
か
ら
３

年
間
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
調
整
係

（
人
権
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
２
８
７

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

☎
０
２
６
９
�
２
３
０
２

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
で
す

人権

氏名 担当地区
山
やまぎし

岸巧
たくみ

中野
長
ながはり

針純
じゅんこ

香 中野
小
こばやし

林喜
き よ こ

世子 中野
中
なかやま

山千
ち え こ

恵子 日野・延徳
西
にしはら

原久
ひ さ え

惠 平野・高丘
佐
さ の

野茂
しげる

平岡・長丘
佐
さ と う

藤みつ江
え

科野・倭
丸
まるやま

山正
まさみつ

光 豊井
瀧
たきざわ

澤洋
よ う こ

子 永田

人権擁護委員名簿

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
自

家
消
費
用
食
材
の
放
射
性
物
質
検

査
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
24
年
10
月
の
検

査
開
始
か
ら
平
成
27
年
３
月
31

日
ま
で
、
給
食
用
食
材
を
含
め
、

１
０
８
７
件
検
査
し
、
そ
の
結
果

は
全
て
「
不
検
出
」
で
し
た
。

　
詳
し
い
内
容
は
、
市
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://www.city.

nakano.nagano.jp/

）
へ
掲
載

し
て
い
ま
す
。

検
査
対
象

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
自
家
消
費
用

に
自
分
で
栽
培
し
た
食
材

※
販
売
目
的
の
食
材
は
除
き
ま
す
。

検
査
手
続
き

①
事
前
に
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ

い
。
検
査
日
時
な
ど
を
打
ち
合

わ
せ
し
ま
す
。

※
土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
水
曜
日
は

除
き
ま
す
。

②
検
査
日
ま
で
に
、
食
材
約

７
０
０
㌘
を
み
じ
ん
切
り
に
し

て
袋
に
詰
め
て
く
だ
さ
い
。

③
検
査
日
時
に
、
食
材
（
常
温
）

と
検
査
依
頼
書
を
検
査
場
所
へ

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
検
査
依
頼
書
は
、
豊
田
支
所
・

各
公
民
館
に
あ
る
ほ
か
、
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、

当
日
検
査
場
所
で
記
載
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。

※
食
材
採
取
日
の
記
入
が
必
要
で

す
。

④
検
査
結
果
と
検
査
し
た
食
材
を

お
受
け
取
り
い
た
だ
き
終
了
と

な
り
ま
す
。

※
証
明
書
は
発
行
し
ま
せ
ん
。
ま

た
、
食
材
の
処
分
は
ご
自
身
で

お
願
い
し
ま
す
。

検
査
場
所

　
豊
田
情
報
セ
ン
タ
ー
２
階
（
豊

田
支
所
隣
）

検
査
費
用

　
無
料

検
査
結
果

　
個
人
情
報
を
除
き
公
表
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
８
）

検査

市
民
の
皆
さ
ん
が
栽
培
し
た
食
材
の

放
射
性
物
質
検
査
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

マ
イ
マ
イ
ガ
の
駆
除
に

害虫
　
マ
イ
マ
イ
ガ
は
約
10
年
周
期
で

大
発
生
し
、
２
～
３
年
継
続
す
る

傾
向
が
あ
る
た
め
、
本
年
度
も
市

内
で
大
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
ご
自
宅
の
庭
な
ど
個
人
の
土

地
で
発
生
し
た
場
合
は
、
ご
自
身

の
責
任
で
適
切
に
処
理
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
マ
イ
マ
イ
ガ
は
４
月
末
か
ら
５

月
上
・
中
旬
に
か
け
て
、
卵
か
ら

孵
化
し
幼
虫
が
発
生
し
ま
す
。
幼

虫
の
毛
に
触
れ
る
と
、
痒
み
や
発

疹
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
幼
虫

は
高
い
所
か
ら
糸
を
吐
い
て
風
に

乗
っ
て
移
動
し
、
洗
濯
物
な
ど
へ

付
着
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

　
成
虫
の
大
量
発
生
を
抑
え
る
た

め
早
期
の
対
策
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
駆
除
方
法
】　

卵
　
切
り
取
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

な
ど
の
あ
ま
り
固
く
な
い
先
の
平

ら
な
物
で
取
り
除
き
ま
す
。

幼
虫
　
孵
化
後
間
も
な
い
幼
虫
に

は
、
家
庭
用
の
殺
虫
剤
や
、
水
で

薄
め
た
洗
剤
を
散
布
し
て
く
だ
さ

い
。
成
長
し
た
幼
虫
は
、
火
箸
な

ど
で
捕
ま
え
て
つ
ぶ
す
か
、
水
と

少
量
の
洗
剤
を
入
れ
た
バ
ケ
ツ
の

中
に
入
れ
て
溺
死
さ
せ
ま
す
。
死

骸
は
可
燃
ご
み
と
し
て
処
分
し
て

く
だ
さ
い
。

※
駆
除
を
す
る
際
は
、
手
袋
や

ゴ
ー
グ
ル
を
着
用
し
、
長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
な
ど
肌
の
露
出
が
少

な
い
格
好
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

環
境
課
衛
生
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
５
）

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す



２１ ２０１５．５広報なかの

労賃
作　業　名（※運転者・燃料付） 単　位 金　額 付　　記

水田作業

田植え １時間 780 円 
一般作業 １時間 750 円

動力
耕転
作業

耕起 10a 8,630 円 
あぜこし料　
圃場１枚当たり
300 円

代かき（一度） 10a  9,830 円
代かき（二度）荒代 10a 7,200 円
代かき（二度）植代 10a 7,550 円

農機具

田植機※ 10a 8,010 円 植付けのみ
バインダー※ 10a 11,000 円 結束ひも付
ハーベスター※ 10a 11,250 円 ハゼカケもの基準
自脱コンバイン※ 10a 20,780 円

畑 作 業 動力耕転作業 10a 6,610 円
一般作業 １時間 750 円 アスパラガスほか

果樹作業

剪定 １時間 1,400 円
摘花・果 １時間 750 円
袋掛け １時間 750 円
一般作業 １時間 750 円 
ＳＳ防除作業※ 10a 成木１回 4,250 円 薬剤・補助者別途
バック
ホ ー ※

 １５ ＰＳ以上 １時間 5,780 円 運搬料別途
 １５ ＰＳ未満 １時間 5,160 円 運搬料別途

肥料散布作業（マニアスプレッター） 10a 1,140 円 本機貸し出し
3,330 円 運転者・燃料付

菌茸作業 長野労働局の定めによる

平
成
２7
年
度

農
作
業
標
準
労
賃・機
械
作
業
標
準
料
金

　
Ｊ
Ａ
中
野
市
・
Ｊ
Ａ
北
信
州
み

ゆ
き
南
部
支
所
・
中
野
市
農
業
委

員
会
に
お
い
て
、
農
作
業
標
準
労

賃
お
よ
び
機
械
作
業
標
準
料
金
を

決
定
し
ま
し
た
。
作
業
料
金
は
、

圃
場
条
件
、
作
業
条
件
を
考
慮
し

て
増
減
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
領
収
書
は
必
ず
発
行
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
労
賃
に
は

消
費
税
は
掛
か
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
８
）

健康 介護予防講座（さんさん講座）

問い合わせ・申し込み先 高齢者支援課長寿福祉係（中野保健センター内) ☎（２２)２１１１（内線２４３)

平成 ２7 年度＜前期＞

講座名 絵手紙を作ろう！ 楽しく脳と体を使ってみよう
～ボケない脳と体をつくりましょう～ いきいきシニア料理塾

内　容

絵手紙を描きませんか？
楽しく絵手紙を習います。誰で
も簡単に取り組めます。お友達
やご家族に絵手紙を出しません
か。
すてきな絵手紙を楽しく描きま
しょう！

最近、会話の中に「あれ」「そ
れ」が増えてきたり、物忘れが
多くなってきたという方。また、
階段の上り下りなどで筋力の低
下が気になったり、転びやすく
なったという方など、この機会
に楽しく脳と体のトレーニング
をしてみませんか？

家庭にある食材を使って、さっ
とできる簡単料理を楽しみなが
ら、高齢期の食生活のポイント
を学びます。男性の方もお気軽
にご参加ください。

期　日 ６月８日、６月15日、６月22日、
６月 29 日（いずれも月曜日)

６月３日、６月 17 日、７月１日、
７月 15 日（いずれも水曜日)

６月４日、６月 1８ 日、７月２日、
７月 16 日（いずれも木曜日)

時　間 午前 10 時～正午 午後２時～３時 午前 10 時～午後１時

場　所 さんさん館（中野市福祉ふれあ
いセンター敷地内) 中野保健センター 中野保健センター

講　師 市
い ち か わ

川典
の り こ

子さん 健康運動指導士 三
み う ら

浦弘
ひろし

さん 高齢者支援課管理栄養士

持ち物
初めての方には、初回のみ道具
をお貸しします。経験者は自分
の道具を一式お持ちください。

水分補給するための飲み物、汗
拭きタオル、上靴

エプロン、三角巾（手ぬぐいな
ど)、筆記用具

参加費 はがき代として 100 円の実費が
必要です。 無料 １回につき 400 円の実費が必要

です。

 市では、介護予防講座「さんさん講座」を開催します。対象は 65 歳以上の方で、定員は各講座 10 人ず
つとなっています。皆さんで楽しみながら健康な体をつくりましょう。


