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僕
た
ち
、
私
た
ち
が

　
　

新
聞
記
者
と
な
っ
て
調
べ
ま
し
た
！
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柳 沢 遺 跡 と は・・・

２２０１５．２ 広報なかの

　
柳
沢
遺
跡
は
、
市
の
北
部
、
高

社
山
の
麓ふ

も
と

の
柳
沢
地
籍
に
あ
り
ま

す
。
こ
の
地
域
に
遺
跡
が
あ
る
事

は
明
治
時
代
か
ら
知
ら
れ
て
お

り
、
弥
生
時
代
の
勾ま

が
た
ま玉

な
ど
が
採

集
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
遺
跡
が
全
国
的
に
注
目
を

浴
び
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け

は
、
平
成
18
年
か
ら
平
成
20
年
ま

で
千
曲
川
築
堤
事
業
に
伴
う
発
掘

調
査
が
行
わ
れ
た
こ
と
で
す
。
こ

の
調
査
の
結
果
、
銅ど

う

か戈
８
点
・

銅ど
う
た
く鐸

５
点
を
は
じ
め
、
弥
生
時
代

の
土
器
・
石
器
や
、住
居
跡
・
墓
跡
・

水
田
跡
な
ど
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

僕たち、私たちが新聞記者となって調べました！

「柳
や な ぎ さ わ

沢遺
い せ き

跡」特集

倭
小
学
校
６
年
生
の
皆
さ
ん

　「私たちの地域にある柳沢遺跡ってどんなところ？」。倭小学校６年生の皆さんの「疑問」や、「不
思議」がきっかけとなり調べ始めた柳沢遺跡。
　一人一人が新聞記者となって、総合的な学習の時間を使って柳沢遺跡を調べ、このたび、倭地
区の皆さんへ「柳沢遺跡再発見新聞」として発行しました。
　子どもたちが不思議に思い調べたことは、「そうだったんだ！」と思う発見がいっぱい。
　さあ、倭小学校６年生の皆さんと一緒に柳沢遺跡の歴史に触れてみましょう。そこにはきっと、
まだ私たちが知らないような「古代から息づく中野市の成り立ち」が秘められているはずです。

柳
沢
遺
跡
に

つ
い
て
知
ろ
う
！

ステップ１
　
埋
納
さ
れ
た
青
銅
器
の
発
見

は
、
東
日
本
で
は
初
め
て
の
こ
と

で
し
た
。
ま
た
、
平
成
26
年
８
月

21
日
に
は
、
複
数
の
銅
戈
、
銅
鐸

が
一
緒
に
埋ま

い
の
う納
さ
れ
て
出
土
し
た

こ
と
な
ど
が
評
価
さ
れ
、
柳
沢
遺

跡
出
土
品
２
１
２
点
が
国
の
重
要

文
化
財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

▲柳沢遺跡は、長野盆地
の最北端、高社山麓の千
曲川沿いにあります。

山や
ま
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る

記
者
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の
上
に
成
り
立
っ
て
い
る
の

で
、
柳
沢
遺
跡
を
通
じ
て
、
古

代
へ
の
関
心
を
深
め
て
も
ら
え

た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　
ま
た
、
２
千
年
前
の
こ
の
地

域
は
、
近
畿
日
本
に
遜そ

ん
し
ょ
く色
の
な

い
よ
う
な
文
化
圏
が
あ
っ
た
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
全
国
に
誇
れ
る
こ
と
な
の

で
、
こ
ん
な
に
ス
ゴ
イ
遺
跡
が

発
見
さ
れ
た
こ
と
を
自
慢
に

思
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
博
物
館
に
は
、
こ
の
重
要
文

化
財
の
柳
沢
遺
跡
出
土
品
の
ほ

か
、
中
野
市
の
歴
史
や
自
然
の

理
解
を
深
め
て
も
ら
え
る
よ
う

な
展
示
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
博
物
館
に
も
お
越
し

く
だ
さ
い
。

３ ２０１５．２広報なかの

こ
こ
が
ス
ゴ
イ
ぞ
！
柳
沢
遺
跡

中野市立博物館長
土
つ ち や

屋　積
つもる

さん

　
ま
ず
、
銅
戈
・
銅
鐸
が
日
本
の

最
も
「
東
」
で
、
最
も
「
北
」
の

場
所
か
ら
発
見
さ
れ
た
こ
と
が
、

と
て
も
重
要
で
す
。

　
弥
生
時
代
の
青
銅
器
は
、
当
時

大
変
貴
重
な
も
の
で
あ
り
、
柳
沢

遺
跡
が
発
見
さ
れ
る
ま
で
、
西
日

本
以
外
で
青
銅
器
は
ほ
と
ん
ど
発

見
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
ま
た
、
東
日
本
で
発
見
さ
れ
た

と
し
て
も
、
愛
知
県
や
静
岡
県
な

ど
で
あ
り
、文
化
は「
西
」や「
南
」

か
ら
入
っ
て
き
て
い
る
も
の
と
考

え
ら
れ
て
い
た
た
め
、
長
野
県
の

北
部
で
青
銅
器
が
発
見
さ
れ
る
と

は
思
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、
こ
の
地
域
に
青
銅
器

が
発
見
さ
れ
た
こ
と
で
、
日
本
海

側
ル
ー
ト
で
文
化
が
入
っ
て
き
た

可
能
性
が
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

　
つ
ま
り
、
弥
生
時
代
が
日
本
全

体
で
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
の

か
を
見
直
す
こ
と
に
な
る
よ
う
な

大
発
見
だ
っ
た
の
で
す
。

　
全
国
的
に
も
貴
重
な
発
見
と
な
っ
た
柳
沢
遺
跡
。

　
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
け
ど
、
ど
う
い
っ
た
と
こ
ろ

に
重
要
性
が
あ
る
の
か
な
？

　
そ
ん
な
方
の
た
め
に
柳
沢
遺
跡
の
ス
ゴ
イ
と
こ
ろ
を
ご
紹
介
！

教
え
て
！
館
長
さ
ん

ステップ２
銅
戈
・
銅
鐸
の

発
見
さ
れ
た
場
所

　
青
銅
器
が
見
つ
か
る
場
合
は
、

「
掘
っ
て
い
た
ら
偶
然
見
つ
か
っ

た
」
な
ど
、
青
銅
器
だ
け
が
埋
め

て
あ
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
し

た
。
し
か
し
、
柳
沢
遺
跡
で
は
、

計
画
さ
れ
た
遺
跡
発
掘
を
行
う
過

程
の
中
で
発
見
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
大
切
に
扱
わ
れ
て
い
た
青
銅
器

と
、
水
田
跡
や
お
墓
な
ど
が
一
緒

に
発
見
さ
れ
た
こ
と
は
、
全
国
で

も
初
め
て
で
あ
り
、
青
銅
器
が
当

時
の
社
会
で
果
た
し
た
役
割
を
教

え
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
後
、
弥
生
時
代
の
社
会
を
考

え
て
い
く
う
え
で
、「
柳
沢
遺
跡

を
抜
き
に
は
語
れ
な
い
」
と
言
わ

れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

青
銅
器
の
発
見
方
法

　
市
内
の
栗
林
遺
跡
か
ら
発
見
さ

れ
た
こ
と
か
ら
名
前
が
つ
い
た

「
栗
林
式
土
器
」
も
、
柳
沢
遺
跡

か
ら
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
土
器
は
、
関
東
・
北
陸
な

ど
広
い
範
囲
で
発
見
さ
れ
て
い
ま

す
。
同
じ
土
器
を
使
っ
て
い
た
と

い
う
こ
と
は
、
そ
の
範
囲
に
一
つ

の
文
化
圏
が
存
在
し
、
人
々
や
情

報
の
往
来
が
日
常
的
で
あ
っ
た
こ

と
を
現
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
そ
の
土
器
が
発
見
さ

れ
て
い
る
場
所
を
地
図
上
で
見
る

と
、
中
心
を
示
す
場
所
が
こ
の
柳

沢
遺
跡
や
長
野
県
北
部
に
な
り
、

弥
生
時
代
に
一
つ
の
文
化
圏
の
中

心
が
こ
の
地
域
に
あ
っ
た
可
能
性

を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
も
し
か
す
る
と
、
こ
の
長
野
盆

地
の
ど
こ
か
に
弥
生
時
代
の
一
国

の
王
の
墓
が
眠
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

　
私
た
ち
の
足
元
に
は
、
古
代

の
人
た
ち
の
文
化
が
埋
も
れ
て

い
ま
す
。

　
先
人
の
営
み
を
知
る
と
い
う

こ
と
は
、
今
の
社
会
の
成
り
立

ち
を
知
る
こ
と
で
す
。

　
意
識
は
し
て
い
な
く
て
も
、

私
た
ち
の
生
活
は
過
去
の
営
み

　
弥
生
時
代
に
金
属
が
伝
え
ら

れ
る
ま
で
、
田
畑
を
耕
し
、
木

を
伐
採
す
る
道
具
は
「
石
器
」

で
し
た
。
そ
こ
へ
、
見
た
こ
と

も
な
い
よ
う
な
ピ
カ
ピ
カ
と
光

る
金
属
が
大
陸
よ
り
伝
わ
っ
て

く
る
の
で
す
。

　
当
時
の
人
が
そ
れ
を
見
れ

ば
、「
神こ

う
ご
う々

し
い
」
と
考
え
た

こ
こ
で
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
！

弥
生
時
代
に
お
け
る

青
銅
器
の
価
値
は
？

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
れ
ゆ
え
、
青
銅
器
は
貴
重

で
あ
り
、
村
を
あ
げ
て
の
神
祭

り
に
用
い
ら
れ
た
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

▲「青銅器」と書くけ
ど、作られた当時、銅
戈・銅鐸は黄金色に輝
きを放ってたんだよ。

▲青銅器やお墓、水田
跡が「一緒に」見つかっ
たことは、とてもスゴ
イことなんだね

「
栗く

り
ば
や
し
し
き
ど
き

林
式
土
器
」

が
示
す
こ
と

特集 柳 沢 遺 跡



４２０１５．２ 広報なかの

　元々、中国では青銅器を武器として使っていました。しかし、
日本に伝えられ国産化されると、祭りの道具として発達します。
　稲作とともに伝えられ、黄金色の輝きと澄んだ金属の音色が、
豊作と繁栄を祈る神と結びついて考えられたのでしょう。

ステップ３

銅戈（どうか）
　銅剣・銅

ど う ほ こ

矛・銅戈は柄のつけ方が異なり、剣は短い柄を付けて刀のよう
に、矛は長い柄を付けて槍のように、戈は斜めに柄を付けて大鎌のように
用いました。
　青銅器は、2300 年ほど前の日本にもたらされて間もなく国産化されま
すが、武器として使われることは少なく、祭器として用いられ、見た目が
豪華な大きく薄いものになっていきます。
　柳沢遺跡から発見された８本の銅戈のうち、１本は九州型です。ほかは
近畿型あるいは大阪湾型とされ、それぞれ北部九州・大阪湾周辺で製作さ
れたと考えられています。

　銅鐸は、数百年にわたって作り続けられる間に大型化し、「聞く銅鐸」
から「見る銅鐸」に変化しました。
　初期の銅鐸にはひもでつり下げ、振り鳴らした痕

こ ん せ き

跡が残されています。
大型化した銅鐸は吊下部が薄く大きく装飾化し、鳴らした痕跡もありませ
ん。音を出して神を招く道具から、神の宿る依

よ り し ろ

代になったという考察もあ
ります。
　柳沢遺跡から発掘された銅鐸は大型化以前のもので、４個は
「外

がいえ ん つ き ち ゅ う し き

縁付紐式」で、１個は「外縁付紐式または扁
へんぺい ち ゅ う し き

平紐式」です。

　市内の栗林区にある栗林遺跡から発掘されたことから名づけられた栗林式土器は、弥生時代中期（およ
そ 2100 ～ 1900 年前）を代表する土器の一つです。土器の文様・形に特徴があり、赤く塗られた壺・鉢・
高
た か つ き

坏もあります。長野県では、栗林式土器の時代に水稲耕作を基盤とする弥生文化が確立し、大規模な集
落、水利施設が整備された水田、共同墓地などが広がりました。
　出土した土器から、柳沢遺跡は栗林式（弥生時代中期後半：約 2000 年前）から吉田式（弥生時代後期）・
箱清水式土器（弥生時代後期後半：約 1800 年前）の時代まで継続した形跡を見ることができます。

銅鐸（どうたく）

栗林式土器（くりばやししきどき）

青銅器の使われ方の変化

柳沢遺跡出土品を知る！

銅戈・銅鐸の埋め方にも決まりがあった？
発掘された銅戈は刃を立てて並べ、その横に
銅鐸がひれを立て水平に埋められていまし
た。これは、西日本と共通した埋め方です。

発掘された銅鐸は、吊下部が少し装飾
化した「聞く銅鐸」です。ただ、内部
からつり下げた振り子は見つかってい
ません。

シカ絵土器が示すことは？
シカの角を稲の生長に見立て、
弥生人はシカが豊作をもたらす
神と考えていたようです。シカ
絵が土器に描かれていたことか
ら、農

の う こ う さ い し

耕祭祀が根付いていたこ
とがより明確になりました。▲シカ絵土器

柳沢遺跡の銅鐸は、聞く銅鐸？見る銅鐸？



５ ２０１５．２広報なかの

倭小学校６年生が作成した「柳沢遺跡再発見新聞」。全８面で作られており、
完全版については、中野市役所広報フェイスブックからもご覧いただけます。
中野市役所広報フェイスブック　https://www.facebook.com/shinsyu.nakano.koho

ステップ４

日
本
初
　
銅
戈
「
九
州
型
」「
近
畿
型
」
同
時
に
発
見

　
柳
沢
遺
跡
で
出
土
し
た
青
銅

器
の
一
つ
に
銅
戈
が
あ
る
。

　
柳
沢
遺
跡
で
発
見
さ
れ
た
銅

戈
は
、
日
本
で
初
め
て
、「
九

州
型
」・「
近
畿
型
」
の
二
つ
が

同
じ
場
所
で
発
見
さ
れ
た
。
銅

戈
と
は
、
日
本
で
は
祭
り
の
時

に
使
わ
れ
た
と
み
ら
れ
て
い
る

剣
の
こ
と
だ
。

　
青
銅
器
が
埋
め
ら
れ
て
い
た

場
所
が
な
ぜ
柳
沢
に
あ
っ
た
の

か
、
そ
の
理
由
に
は
五
つ
の
説

が
あ
る
と
い
う
。

　
一
つ
目
は
、「
高
社
山
」
と

い
う
誰
が
見
て
も
す
ぐ
分
か
る

シ
ン
ボ
ル
の
よ
う
な
山
が
あ
る

か
ら
だ
。
だ
か
ら
高
社
山
の
麓ふ

も
と

に
埋
め
た
と
い
う
説
。

　
二
つ
目
は
、
長
野
盆
地
に
住

む
人
た
ち
と
飯
山
盆
地
に
住
む

人
た
ち
の
大
き
な
生
活
範
囲
の

境
界
だ
か
ら
と
い
う
説
。

　
三
つ
目
は
、
長
野
盆
地
の
最

北
端
だ
か
ら
と
い
う
説
。

　
九
州
型
と
近
畿
型
の
銅
戈
の

違
い
と
し
て
、「
九
州
型
」
は

剣
の
模も

よ

う様
の
溝
が
閉
じ
て
い
る

が
、「
近
畿
型
」
は
溝
が
開
い

て
い
る
。
こ
の
柳
沢
遺
跡
は
、

日
本
に
と
っ
て
も
大
き
な
発
見

を
も
た
ら
す
こ
と
に
な
っ
た
。

　
私
た
ち
倭
小
学
校
６
年
生

は
、
地
元
に
あ
る
柳
沢
遺
跡
が

こ
ん
な
に
も
素
晴
ら
し
い
遺
跡

だ
と
知
り
、
と
て
も
驚
い
た
。

　
四
つ
目
は
、
北
信
州
と
日
本

海
側
と
の
境
界
だ
か
ら
と
い
う

説
。

　
五
つ
目
は
、
西
日
本
お
よ
び

弥
生
人
か
ら
見
た
と
き
、
北
信

濃
が
交
流
を
行
う
北
の
端
だ
か

ら
と
い
う
説
。

　
多
く
の
説
が
あ
り
、
詳
し
く

は
ま
だ
分
か
っ
て
い
な
い
が
、

五
つ
の
説
を
見
る
と
、「
境
界
」

と
い
う
言
葉
が
多
く
出
て
く

る
。
こ
の
こ
と
か
ら
も
、
こ
の

場
所
が
極
め
て
重
要
で
あ
っ
た

と
考
え
ら
れ
る
。

※内容は抜粋・要約して記載しています。

銅
鐸
　
た
く
さ
ん
叩た

た

き
内
側
す
り
減
る

　
柳
沢
遺
跡
で
発
見
さ
れ
た
銅

鐸
は
、
農の

う
こ
う耕

（
田
畑
を
耕た

が
や

し
て

農
作
物
を
作
る
こ
と
）
に
関
す

る
祭
り
に
使
わ
れ
て
い
た
と
考

え
ら
れ
て
い
る
。

　
ま
た
、
銅
鐸
は
ひ
も
で
つ
る

し
た
痕
跡
が
あ
り
、
叩
い
て
使

用
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ
る
。

　
銅
鐸
は
叩
い
て
い
た
内
側
の

部
分
と
、
ひ
も
で
つ
る
し
て
い

た
部
分
が
激
し
く
す
り
減
っ
て

い
た
そ
う
だ
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
銅
鐸
を
た
く

さ
ん
鳴
ら
し
て
い
た
こ
と
が
分

か
っ
た
。

　
ま
た
、
激
し
く
す
り
減
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
祭
り
以
外
に

も
普
段
か
ら
使
っ
て
い
た
と
い

う
こ
と
も
考
え
ら
れ
る
。

　
銅
鐸
本
体
が
す
り
減
ら
な
い

よ
う
に
「
内
面
と
っ
た
い
」
と

い
う
も
の
を
付
け
工
夫
し
て
使

用
し
て
い
た
よ
う
で
あ
る
。
内

面
と
っ
た
い
と
は
、
銅
鐸
の
内

側
に
ふ
く
ら
み
を
付
け
、
銅
鐸

本
体
が
す
り
減
ら
な
い
よ
う
に

す
る
も
の
だ
。

　
そ
れ
で
も
す
り
減
っ
て
い
た

と
い
う
こ
と
は
、
も
の
す
ご
い

回
数
を
叩
い
て
い
た
と
考
え
ら

れ
る
。

柳沢遺跡再発見新聞

柳
沢
遺
跡
の
あ
る
理
由
～
シ
ン
ボ
ル
の
よ
う
な
高
社
山
～

高社山

柳沢遺跡

▲高社山の麓にある柳沢遺跡

１号銅戈

九州型…先が閉じている

２号銅戈

近畿型…先が開いている

完全版

ひもで縛った
痕
こ ん せ き

跡がある

２号銅鐸

内面は激し
くすり減っ
ている

特集 柳 沢 遺 跡

柳
沢
遺
跡
再
発
見
新
聞

～
子
ど
も
記
者
が
作
っ
た
新
聞
を
紹
介
し
ま
す
～

調
べ
た
こ
と
を
記
事
に
し
て
み
よ
う
！
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全体的な文章を考えな
がら作るのはとても大
変でした。けど、銅鐸
が何個出てきたのかと
か、知らないことが
いっぱいあって、それ
を知ることができてと
ても楽しかったです。

中野市立博物館
古代のロマンに会いに行こう！

丸
ま る や ま

山大
ひ ろ と

翔記者 髙
た か の

野紗
さ や

耶記者 倉
く ら た

田七
な な と

斗記者

武
た け だ

田太
た い よ う

陽記者 小
こ ば や し

林高
た か ま さ

雅記者

豊
と よ だ

田そら記者 山
や ま も と

本悠
ゆ う ま

天記者 山
や ま ぎ し

岸成
な る

記者

柳沢遺跡再発見新聞を作ってみて

　子どもたちが自分で調べて、自分で考えながら
作り上げた「柳沢遺跡再発見新聞」。
　世界で一つだけの新聞を作った感想を子どもた
ちに聞いてみました。

読んだ人の身になって
書くことは難しかった
けど、いろんなことを
知ることができて楽し
かったです。地元の人
にも、新聞を通して柳
沢遺跡のことをもっと
知ってもらいたいです。

見てもらう人に分かり
やすくするために、皆
で相談しながら新聞の
見出しを決めました。
出土品の模型を見たり、
分からなかったことが
分かるようになったこ
とが楽しかったです。

文字の範囲が決まって
いるから、少ない言葉
で伝えることが大変で
した。僕たちが作った
新聞を通して、より多
くの人にもっと詳しく
柳沢遺跡のことを知っ
てもらいたいな。

自分でも柳沢遺跡のこ
とについて知らなかっ
たので、調べるうちに
分かってきてとても楽
しかったです。自分が
住んでいる地域の人に、
より詳しく知ってもら
えたらうれしいです。

資料が見つからなくて、
探して記事にするのは
大変でした。僕たちが
作った記事を見た人が、
柳沢遺跡のことについ
て「へえー、知らなかっ
たなぁ。」ってなって
くれたらうれしいな。

パソコンを使って新聞
を作るから、使いこな
すことが大変でした。
僕自身、柳沢区に住ん
でいるので、長野県の
人全員が、知ってもら
えるような有名な遺跡
になるといいな。

難しい言葉を分かりや
すいように工夫して作
りました。銅戈・銅鐸
を作る技術についての
記事がおすすめです。
これからは、もっと柳
沢遺跡の場所が分かり
やすくなるといいな。

資料もいっぱい読んだよ 何度も読み返してみよう 友達と協力して作ったよ

先生も手伝ってくれたよ パソコンを使いこなすぞ レプリカにも触れたよ

皆で考えるのは大切だね 集中力が大事だね

　中野市立博物館では、柳沢遺跡出土品の銅
戈・銅鐸をはじめとする重要文化財 212 点
を中心に、貴重な資料を展示公開しています。
　展示資料を通して、古代の先人たちに思い
をめぐらせてはみませんか。

◀収蔵展示室には
重要文化財の「銅
戈・銅鐸」も常設展
示されています

片塩 1221 番地
（２２）２005
午前 10時～午後４時（12月～２月）
（３月～ 11月は　午前９時～午後5時）
火曜日 (祝日は開館）・年末年始
特別展示室：一般 200 円、高校生 100 円
（20人以上の団体は割引あり）

住

営

休
料

☎

ステップ５

地域の歴史を知ることで
この地域がもっと好きになったよ！

▲柳沢遺跡の分かり
やすい解説が載った
リーフレット（100 円）
も頒布中です。
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中
野
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
（
通

称
「
食
改
」
）
を
仲
間
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
立
ち
上
げ
る
な
ど
、
市
民
の
食
生
活
改

善
に
尽
力
さ
れ
、
全
国
で
も
活
躍
さ
れ
て

い
る
原
楫
さ
ん
。
こ
の
ほ
ど
、
郷
土
食

「
や
し
ょ
う
ま
」
の
作
り
方
を
一
冊
の
本

に
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、
長
年

に
わ
た
り
食
育
活
動
に
取
り
組
ま
れ
、
郷

土
食
の
伝
承
に
も
力
を
注
が
れ
て
い
る
原

楫
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

○
「
や
し
ょ
う
ま
」
と
の
出
会
い

　
私
に
と
っ
て
、最
初
の
「
や
し
ょ
う
ま
」

と
の
出
会
い
は
、
太
平
洋
戦
争
中
の
幼
い

頃
、祖
母
が
作
っ
て
く
れ
た
も
の
で
し
た
。

　
胡
麻
や
大
豆
の
入
っ
た
素
朴
な
も
の
で

し
た
が
、
喜
び
や
心
の
豊
か
さ
を
と
て
も

感
じ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　
戦
争
が
終
わ
り
、
暮
ら
し
も
少
し
上
向

い
て
く
る
と
、食
紅
や
小
正
月
行
事
の「
も

の
づ
く
り
」
に
使
っ
た
小
判
（
餅び

ん
が
ん干

菓
子
）

を
色
付
け
に
利
用
し
、
色
と
り
ど
り
の
や

し
ょ
う
ま
作
り
が
流
行
し
始
め
ま
し
た
。

切
り
口
の
鮮
や
か
な
色
と
、
模
様
の
見
事

さ
に
感
動
し
た
こ
と
を
、
今
で
も
鮮
明
に

思
い
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
色
を
探
し
て

　
食
の
安
全
・
安
心
が
求
め
ら
れ
る
時
代

に
な
り
、
子
ど
も
た
ち
に
は
安
全
な
も
の

を
与
え
た
い
と
い
う
考
え
か
ら
、
食
紅
な

ど
の
化
学
色
素
以
外
の
物
か
ら
色
を
採
れ

な
い
か
試
行
錯
誤
を
重
ね
ま
し
た
。
赤
色

は
ビ
ー
ト
大
根
、
黄
色
は
か
ぼ
ち
ゃ
、
緑

色
は
抹
茶
や
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
と
い
っ
た
具

合
に
、
日
常
生
活
に
な
じ
み
の
深
い
食
品

や
食
材
か
ら
色
を
抽
出
し
て
い
ま
す
。

○
小
さ
な
円
の
中
の
美
し
い
模
様

　
や
し
ょ
う
ま
の
花
の
模
様
を
作
る
時
の

ポ
イ
ン
ト
は
、
赤
は
一
色
で
な
く
濃
淡
を

変
え
た
三
色
を
作
っ
て
使
う
と
、
完
成
し

た
と
き
に
花
が
生
き
生
き
と
し
て
き
ま
す
。

講
師
を
し
て
い
る
際
に
は
、
最
後
に
木
綿

糸
で
切
っ
て
中
の
模
様
が
見
え
る
と
歓
声

が
上
が
り
、
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

○
郷
土
食
を
つ
な
ぐ

　
少
子
高
齢
化
と
核
家
族
化
が
深
ま
る
社

会
背
景
の
中
で
、
伝
統
的
な
食
文
化
や
郷

土
食
は
家
庭
の
中
で
親
か
ら
子
・
孫
へ
と

継
承
さ
れ
に
く
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
食
改
で
は
、
食
育
活
動
を
通
し
、
小
学

生
・
中
学
生
・
高
校
生
に
郷
土
食
を
伝
承

す
る
た
め
に
各
学
校
へ
足
を
運
ん
で
い
ま

す
。
近
年
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
各
家
庭
へ

逆
発
信
さ
れ
伝
承
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
な

り
、
今
回
作
っ
た
本
を
各
学
校
に
配
布
す

る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
に
郷
土
の
食
文

化
や
「
技
」
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
も
こ
の
本
を

媒
体
と
し
て
中
野
の
食
文
化
、
や
し
ょ
う

ま
作
り
を
体
験
し
て
頂
き
、
ご
近
所
で
大

勢
の
仲
間
と
集
ま
り
、
楽
し
く
作
り
、
お

い
し
く
食
べ
て
絆
を
深
め
な
が
ら
継
承
し

て
頂
き
た
い
も
の
で
す
。
ま
た
、
故
郷
を

思
い
、
故
郷
に
自
信
と
誇
り
を
持
っ
た
人

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

中野のチカラキラ
リ

【桜沢】原
は ら

 楫
か じ

さん

No.20

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　「
干
し
え
の
き
セ
ッ
ト
」
…
２
人

問
題

　
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た

柳
沢
遺
跡
出
土
品
の
数
は
い
く
つ
？
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　「
●
●
●
点
」

広
報
ク
イ
ズ

３8３-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い
て
、

次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
２
月
23
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
子
ど
も
議
会
で
質
問
し

た
小
学
生
の
人
数
は
合
計
何
人
？
　
　
　

答
え
・
・
・「
１２
人
」
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期日
２月 ３月

１6 １7 １8 １9 20 23 24 25 26 27 ２ ３ ４ ５ ６ ９ １0 １１ １2 １3 １6
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月

対
象
地
区

中
野
会
場

還
付
申
告

中
野

日
野

延
徳

平
野

高
丘

長
丘

平
岡

科
野 倭

還
付
申
告

中
野

日
野

延
徳

平
野

高
丘

長
丘

平
岡

科
野 倭

還
付
申
告

豊
田
会
場

上
今
井

上
今
井

豊
津

豊
津

豊
津

永
田

永
田

永
田
※中野会場は、市民会館4１号会議室（２階）、豊田会場は、
豊田支所大会議室（２階）で行います。なお、中野会場へ
は、市役所本庁舎エレベーターをご利用いただけます。

※２月１6日、３月２日・１6日の「還付申告」日は、給与、年金所得の所得税の還付を受ける方（市内全地
区）を対象とします。なお、対象地区の指定日以外でも相談は受けられますが、混雑をさけるため、で
きるだけ対象地区の指定日にお越しください。

※受付開始・終了時間が前年より30分遅くなっていますのでご注意ください。
※申告相談期間中は、担当者が全員会場に出向くため、税務課窓口での申告相談はできません。

◆申告相談日程 受付時間　午前８時30分～午後３時（申告相談の開始は午前９時から）

市
・
県
民
税
　
の
申
告
は
市
役
所
へ

※平成 26年中に収入がない場合でも、申告をしないと市で収入の有無や額を把握できず、国
民健康保険税の軽減措置や所得税課税証明書の発行、福祉サービスなどが受けられないこ
とがあるため、申告をお願いします。

※市内の親族に扶養されていて、その親族が申告や年末調整で扶養として届けられていれば、
申告は不要です。

※平成 ２6 年に市・県民税の申告をした方などに、「市民税・県民税申告書」を送付しました。
　（届いた方全てに申告義務があるとは限りません）
　なお、市・県民税の申告書は、市役所税務課のほかに豊田支所でも配布しています。
※所得税の確定申告が不要でも、市・県民税の申告が必要な場合があります。

　市・県民税は、平成26年中の所得に対して平成27年度に課税される税金で、個人の申告
などに基づいて市が計算・課税を行い、納付書や口座振替、または給与や公的年金からの
天引きにより納付していただくものです。

申告期限
３月16日㈪
まで

①市民税・県民税申告書
②所得が明らかにできるもの（給与・公的年金の源泉徴収票、報酬などの支払調書）
③収入および必要経費を記入した収支内訳書（営業・農業・不動産所得がある場合のみ）
④社会保険料などが分かるもの（国民年金、国民年金基金保険料控除証明書・本市以外
の市町村や健康保険組合などに支払った保険料がある場合は、支払金額の分かるもの）
⑤生命保険料・地震保険料・損害保険料控除証明書
⑥支払った医療費の領収書
⑦認め印
⑧申告者の口座が分かるもの（所得税の還付を受ける方）

◆市・県民税の申告が必要な方は、次のとおりです
※所得税の確定申告をする方は、市・県民税の申告は不要です

居住地 収入の有無 申告を必要とする方など
平成２7年１月１日
現在、中野市に居
住していた方

※住民票が他市区町
　村にあっても実際
　に中野市内に居住
　していた方を含み
　ます

平成２6年中に
収入が
あった方

○所得税の確定申告は必要ないが、営業・農業・不動
産・配当・雑（公的年金以外）・一時所得などがある方

○所得が給与のみで、勤務先から市役所に「給与支払報
告書」が提出されていない方

○給与以外に20万円以下の所得がある方

平成２6年中に
収入が
なかった方

○市外に居住している親族などに扶養されている方
○所得課税証明書（非課税証明書）が必要な方
○国民健康保険加入者および加入者のいる世帯の方

◆申告に必要なものは、次のとおりです

市
・
県
民
税
…
税
務
課
課
税
係　
　

☎
�
２
１
１
１（
内
線
２
２
５
）

所
得
税
な
ど
…
信
濃
中
野
税
務
署　

☎
�
３
１
５
１

問問
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今
年
度
か
ら
相
談
の
待
ち
時
間

短
縮
の
た
め
、
電
話
に
よ
る
事
前

予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
広
報
な
か
の
１
月
号
（
13

ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

予
約
専
用
電
話
　
☎
�
１
３
０
０

受
付
期
間
　
３
月
13
日
㈮
ま
で

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分
ま
で

※
相
談
の
進
捗
状
況
に
よ
っ
て
は

予
約
時
刻
よ
り
開
始
が
前
後
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
予
約
な
し
で
も
相
談
は
で
き
ま

す
が
予
約
者
優
先
と
な
り
ま
す
。

　
信
濃
中
野
税
務
署
で
は
、
３
月

16
日
㈪
ま
で
の
間
、
確
定
申
告
相

談
会
場
を
設
置
し
ま
す
。

 

な
お
、
平
成
26
年
分
の
個
人
事

業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費

税
の
確
定
申
告
の
相
談
は
３
月
31

日
㈫
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。（
土
・

日
・
祝
日
は
除
く
）

　
公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
、
所
得
税
の
確
定
申
告
を

電
子
申
告
さ
れ
る
場
合
は
、
電
子

証
明
書
が
必
要
で
す
。
現
在
、
電

子
証
明
書
を
お
持
ち
の
方
は
有
効

期
間
（
発
行
日
か
ら
３
年
）
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
有
効
期
間
が
満
了
し
た

場
合
や
氏
名
・
住
所
な
ど
が
変
更

に
な
っ
た
場
合
は
、
自
動
的
に
電

所
得
税
の
確
定
申
告
を
電
子
申
告
さ
れ
る
方
へ

子
証
明
書
が
失
効
に
な
り
ま
す
の

で
、
更
新
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。

電
子
証
明
書
の
更
新
お
よ
び
新
規

発
行
の
際
に
必
要
と
な
る
も
の

○
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
住
基

カ
ー
ド
）

○
運
転
免
許
証
な
ど
顔
写
真
付
き

の
身
分
証
明
書
（
住
基
カ
ー
ド

に
顔
写
真
が
な
い
場
合
）

○
手
数
料
５
０
０
円

※
代
理
人
に
よ
る
申
請
な
ど
、
手

続
き
の
内
容
に
よ
り
即
日
交
付

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
民
課
窓
口
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
６
）

申
告
・
相
談
の
前
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

　
ま
た
、
内
容
を
確
認
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
る
た
め
、
日
中

に
連
絡
が
取
れ
る
電
話
番
号
を
必

ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
税
務
課
、
豊
田
支
所
、

北
部
公
民
館
、
西
部
公
民
館
、
永

田
窓
口
サ
ー
ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

に
設
置
し
て
あ
る
投
函
箱
に
投
函

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。（
た
だ

し
、
所
得
税
の
確
定
申
告
書
は
投

函
し
な
い
で
く
だ
さ
い
）

　
次
の
よ
う
な
所
得
税
申
告
の
ご

相
談
は
、
信
濃
中
野
税
務
署
で

行
っ
て
い
ま
す
。

〇
次
の
申
告
に
係
る
も
の

　
青
色
申
告
、
準
確
定
申
告
（
平

成
26
・
27
年
中
に
亡
く
な
っ
た

方
の
申
告
）、
延
納
の
届
出
、

更
正
の
請
求
、
海
外
に
被
扶
養

者
が
い
る
方
の
申
告
、
修
正
申
告

〇
所
得
や
控
除
に
係
る
も
の

　
雑
損
控
除
の
申
告
、
土
地
建
物

（
収
用
を
除
く
）
や
株
式
・
先

物
取
引
の
譲
渡
所
得
や
損
失
の

繰
り
越
し
が
あ
る
申
告
、
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
の
医
療
費
控
除

額
に
不
明
な
も
の
が
あ
る
申
告

〇
所
得
税
の
税
額
控
除
に
係
る
も
の

　
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
（
初
年
度
）、

外
国
税
額
控
除
、
政
党
等
寄
附

金
等
特
別
控
除
な
ど

①
確
定
申
告
書
は
、
自
宅
で
作
成

で
き
ま
す

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

を
利
用
い
た
だ
く
と
、
ご
都
合

の
よ
い
時
間
に
、
自
宅
な
ど
で

確
定
申
告
書
を
作
成
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
　
ま
た
、
作
成
し
た
確
定
申
告

書
は
、
郵
送
な
ど
で
ご
提
出
い

た
だ
け
ま
す
。

②
復
興
特
別
所
得
税
に
つ
い
て

　
　
確
定
申
告
書
へ
の
復
興
特
別

所
得
税
額
の
記
載
漏
れ
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
　
平
成
25
年
分
か
ら
平
成
49
年

分
ま
で
の
各
年
分
に
つ
い
て
は
、

所
得
税
と
併
せ
て
復
興
特
別
所

得
税
の
申
告
お
よ
び
納
付
を
す

る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
復
興
特
別
所
得
税
の
額
は
、

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

〇
会
場

　
信
濃
中
野
税
務
署
２
階
会
議
室

〇
受
付
時
間
　

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
（
午
後
４

時
ま
で
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
）

〇
相
談
時
間
　

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

チェック　

「
収
支
内
訳
書
」
を
提
出
す
る

方
や
「
医
療
費
控
除
」
の
あ
る
方

は
、
必
ず
事
前
に
集
計
を
済
ま
せ

て
か
ら
申
告
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
集
計
し
て
い
な
い
場
合
、

集
計
後
に
申
告
相
談
を
受
け
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
市
・
県
民
税
の
申
告
書
は
、
郵

送
で
も
提
出
で
き
ま
す
。
３
月
16

日
㈪
ま
で
に
、
記
入
し
た
「
申
告

書
」
や
「
各
種
証
明
書
」
な
ど
を

税
務
課
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。

事
前
に
集
計
を
済
ま
せ
て

く
だ
さ
い

チェック

郵
送
で
も
提
出
で
き
ま
す

チェック

所
得
税
申
告
の
相
談
は

税
務
署
へ

チェック

信
濃
中
野
税
務
署
　
☎
�
３
１
５
１

各
年
分
の
基
準
所
得
税
額
（
原

則
と
し
て
、
そ
の
年
の
所
得
税

額
）
に
２
・
１
％
の
税
率
を

乗
じ
て
計
算
し
た
金
額
で
す
。

③
消
費
税
の
確
定
申
告
に
つ
い
て

　
　
平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
消

費
税
率
が
５
％
（
内
、
地
方
消

費
税
１
％
）
か
ら
８
％
（
内
、

地
方
消
費
税
１
・
７
％
）
に

変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
こ
の
た
め
、
平
成
26
年
分
の

消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税
の

確
定
申
告
書
を
作
成
す
る
た
め

に
は
、
帳
簿
な
ど
に
お
い
て
課

税
取
引
を
事
前
に
適
用
税
率
ご

と
に
区
分
し
、
そ
れ
を
基
に
税

額
な
ど
を
計
算
し
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

問

電
話
で
相
談
日
を

予
約
で
き
ま
す

New！！



　
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
は
、

所
得
税
の
住
宅
借
入
金
控
除
可
能

額
か
ら
当
該
年
分
の
所
得
税
額
を

控
除
し
て
も
残
額
が
あ
る
場
合

に
、
翌
年
度
の
市
・
県
民
税
所
得

割
額
か
ら
税
額
控
除
で
き
る
制
度

で
す
。

　
平
成
２５
年
度
の
税
制
改
正
に
よ

り
平
成
２６
年
か
ら
平
成
２９
年
の
間

に
入
居
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
も
、

控
除
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

　
各
居
住
年
に
お
け
る
控
除
限
度

額
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

税
制
改
正
の
ポ
イ
ン
ト

１０２０１５．２ 広報なかの

税
の
申
告
の
ポ
イ
ン
ト

入居年月 控除限度額

H26． ３月まで
①所得税の課税総所得
　金額などの５％
　（最高 9.75 万円）

H26. ４月～
H29.12 月まで

②所得税の課税総所得
　金額などの７％
　（最高 13.65 万円）

※②については、住宅の対価の額または費用
の額に含まれる消費税の税率が８％または
1０％の場合の金額であり、それ以外の場合
には①の金額となります。

　
平
成
27
年
度
か
ら
、
申
告
分
離

課
税
を
選
択
し
た
上
場
株
式
な
ど

の
配
当
所
得
お
よ
び
上
場
株
式
な

ど
の
譲
渡
所
得
な
ど
に
係
る
住
民

税
が
、
軽
減
税
率
の
廃
止
に
伴
い

変
更
と
な
り
ま
す
。

　
変
更
後
の
税
率
は
次
の
と
お
り

で
す
。

よ
く
あ
る
質
問
　

Ｑ
＆
Ａ

Ｑ　

所
得
税
と
市
・
県
民
税
の

違
い
は
？

Ａ
　
所
得
税
は
国
に
、
市
・
県

民
税
は
毎
年
１
月
１
日
に
住
ん

で
い
る
市
と
県
に
納
め
る
税
金

で
す
。

　
　
所
得
税
は
そ
の
年
の
所
得
に

対
し
て
課
税
さ
れ
、
市
・
県
民

税
は
前
年
の
所
得
に
対
し
て
課

税
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
各
種
所

得
控
除
額
は
、
市
・
県
民
税
の

方
が
少
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

転
入
、
転
出
し
た
と
き
の

市
・
県
民
税
は
ど
う
な
る
の
？

Ａ
　
市
・
県
民
税
は
、
１
月
１

日
現
在
居
住
し
て
い
た
市
区
町

村
で
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
　
そ
の
た
め
、
平
成
27
年
１
月

２
日
以
降
に
中
野
市
外
へ
転
出

し
た
場
合
、
平
成
27
年
度
の

市
・
県
民
税
は
中
野
市
に
納
め

て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
、
転
出
先
の
市
区
町
村
で

課
税
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
　
市
・
県
民
税
の
申
告
は
、
中

野
市
に
平
成
27
年
１
月
１
日
以

前
に
転
入
し
た
場
合
は
中
野
市

に
、
平
成
27
年
１
月
２
日
以
降

に
転
入
し
た
場
合
は
転
入
前
の

市
区
町
村
に
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ　

確
定
申
告
が
必
要
な
人
は

ど
ん
な
人
？

Ａ
　
農
業
、
営
業
、
不
動
産
な

ど
の
収
入
の
あ
る
方
や
、
土
地

建
物
な
ど
の
資
産
を
譲
渡
し
た

方
な
ど
で
す
。
ま
た
、
収
入
が

給
与
の
み
の
方
で
も
、
控
除
を

追
加
す
る
な
ど
で
、
源
泉
徴
収

税
額
と
納
付
す
べ
き
税
額
が
異

な
る
方
は
申
告
が
必
要
で
す
。

Ｑ　

収
入
が
公
的
年
金
だ
け
で

も
申
告
が
必
要
？

Ａ
　
平
成
23
年
分
以
後
の
各
年

分
に
お
い
て
、
公
的
年
金
な
ど

の
収
入
金
額
が
４
０
０
万
円
以

下
で
、
か
つ
、
公
的
年
金
な
ど

に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金

額
が
20
万
円
以
下
で
あ
る
場
合

に
は
、
確
定
申
告
が
不
要
に
な

り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
所
得
税

の
還
付
を
受
け
る
場
合
や
確
定

申
告
の
提
出
が
要
件
と
な
っ
て

い
る
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場

合
に
は
、
確
定
申
告
書
を
提
出

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
　
な
お
、
確
定
申
告
が
不
要
で

も
、
公
的
年
金
以
外
の
所
得
や

所
得
控
除
が
あ
る
場
合
は
、市
・

県
民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
遺
族
年
金
や
障
害

平
成
26
年
度
ま
で
（
軽
減
税
率
）

平
成
27
年
度
か
ら
（
本
則
税
率
）

市
民
税

１
・
８
％

県
民
税

１
・
２
％

市
民
税

３
％

県
民
税

２
％

ポイント
と

よくある質問

ここでは、平成 27年度から適用される主な税制改正のポイントと、
税に関する質問のQ＆Aなどをお知らせします。

税
務
課
課
税
係　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
５
）

問

◆
上
場
株
式
な
ど
の
配
当
お
よ

び
譲
渡
所
得
な
ど
に
係
る
軽

減
税
率
の
廃
止

◆
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の

延
長
と
拡
充



１１ ２０１５．２広報なかの

年
金
な
ど
は
課
税
さ
れ
な
い
非

課
税
所
得
の
た
め
、
申
告
は
不

要
で
す
。

Ｑ　

本
人
が
死
亡
し
た
と
き
の

市
・
県
民
税
は
ど
う
な
る
の
？

Ａ
　
平
成
27
年
１
月
２
日
以
降

に
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
場
合

は
、
平
成
27
年
度
の
市
・
県
民

税
ま
で
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
　
こ
の
場
合
、
相
続
人
に
納
税

義
務
が
継
承
さ
れ
ま
す
。

Ｑ　

妻
が
パ
ー
ト
で
働
い
て
い

る
が
、
課
税
さ
れ
る
の
？

Ａ
　
妻
の
パ
ー
ト
の
給
与
収
入

額
が
93
万
円
を
超
え
、
妻
に
扶

養
控
除
や
そ
の
他
の
所
得
控
除

が
な
い
場
合
は
、
市
・
県
民
税

の
均
等
割
が
課
税
さ
れ
、
さ
ら

に
１
０
３
万
円
を
超
え
る
と
、

所
得
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
　
ま
た
、
夫
は
妻
の
パ
ー
ト
の

給
与
収
入
額
が
１
０
３
万
円
以

下
で
あ
れ
ば
配
偶
者
控
除
を
、

１
０
３
万
円
を
超
え
１
４
１
万

円
未
満
の
場
合
は
配
偶
者
特
別

控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。（
配

偶
者
特
別
控
除
の
適
用
は
、
夫

の
合
計
所
得
が
１
０
０
０
万
円

以
下
で
あ
る
場
合
）

　
　
非
課
税
の
限
度
と
配
偶
者
控

除
な
ど
の
適
用
の
関
係
は
表
１

の
と
お
り
で
す
。

パート収入額
妻 夫

市・県民税
所得税 配偶者控除 配 偶 者

特別控除均等割 所得割
９３ 万円以下

非課税
受けられる 受けられない９３ 万円超 １００ 万円以下

１００ 万円超 １０３ 万円以下
課税１０３ 万円超 １４１ 万円未満 受けられる

１４１ 万円以上 受けられない

Ｑ　

医
療
費
控
除
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い

Ａ　

医
療
費
控
除
と
は

　
　
納
税
者
本
人
や
生
計
を
一
に

す
る
配
偶
者
お
よ
び
親
族
の
医

療
費
を
、
そ
の
納
税
者
が
負
担

し
た
場
合
に
、
図
１
の
算
式
で

計
算
し
た
金
額
を
所
得
金
額
か

ら
差
し
引
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
高
額
療
養
費
な
ど
保
険
金
で
補

て
ん
さ
れ
た
金
額
は
差
し
引
い

て
計
算
し
ま
す
が
、
申
告
書
を

提
出
す
る
ま
で
に
確
定
し
て
い

な
い
場
合
に
は
、
そ
の
補
て
ん

さ
れ
る
金
額
の
見
込
額
を
差
し

引
き
ま
す
。
後
日
、
確
定
額
と

見
込
額
が
異
な
る
こ
と
と
な
っ

た
場
合
に
は
、
医
療
費
控
除
を

訂
正
し
て
く
だ
さ
い
。

医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
も
の

　
医
師
の
診
療
な
ど
を
受
け
る
た

め
に
直
接
必
要
な
も
の
に
対
す
る

費
用
が
、
医
療
費
控
除
の
対
象
に

な
り
ま
す
。

　
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
も

の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〇
医
師
、
歯
科
医
師
に
支
払
っ
た

要
介
護
認
定
高
齢
者
に
対
す
る

障
が
い
者
控
除
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
原
則
65
歳
以
上
の

要
介
護
認
定
者
（
要
支
援
認
定

者
は
除
く
）
か
ら
の
申
請
に
基

づ
き
、
次
の
全
て
に
該
当
し
、

身
体
障
が
い
者
な
ど
に
準
ず
る

と
認
め
ら
れ
る
場
合
に
、「
障

害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

〇
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手

帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
な
い
方

〇
原
則
65
歳
以
上
で
、
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
方

※
65
歳
未
満
で
、
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
方
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

（
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
５
）

診
療
費
と
治
療
費

〇
病
院
に
支
払
っ
た
入
院
費
や
入

院
食
事
代

〇
治
療
、
療
養
の
た
め
の
医
薬
品

（
薬
事
法
で
規
定
さ
れ
る
も

の
）
、
医
療
器
具
の
購
入
費

（
病
気
の
予
防
、
健
康
増
進
の

た
め
の
も
の
は
対
象
外
）

〇
治
療
の
た
め
の
、
あ
ん
摩
マ
ッ

サ
ー
ジ
指
圧
費
、
は
り
・
き
ゅ

う
師
、
柔
道
整
復
師
に
支
払
っ

た
施
術
費

〇
医
師
な
ど
に
よ
る
診
療
や
治
療

を
受
け
る
た
め
に
直
接
必
要
な

義
手
、
義
足
、
松
葉
づ
え
、
義

歯
、
補
聴
器
な
ど
の
購
入
費

〇
療
養
上
の
世
話
を
受
け
る
た
め

に
保
健
師
や
看
護
師
、
准
看
護

師
に
支
払
っ
た
費
用

〇
出
産
の
介
助
を
受
け
る
た
め
に

助
産
師
に
支
払
っ
た
費
用

〇
通
院
費
、
医
師
の
送
迎
費
な
ど

（
自
家
用
車
で
通
院
す
る
場
合

の
ガ
ソ
リ
ン
代
や
駐
車
場
代
は

対
象
外
）

〇
お
む
つ
代
（
寝
た
き
り
患
者
で

約
６
カ
月
以
上
寝
た
き
り
状
態

に
あ
り
、
治
療
の
上
で
お
む
つ

が
必
要
と
認
め
ら
れ
、
医
師
か

ら
「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」
を

受
け
た
と
き
）

〇
介
護
保
険
制
度
で
提
供
さ
れ
る

一
定
の
施
設
、
居
宅
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
た
と
き
（
領
収
書
に

「
医
療
費
控
除
対
象
」
と
記
載

さ
れ
て
い
る
も
の
）

医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
ら
な

い
も
の

　
健
康
診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
・
予

防
接
種
・
診
断
書
な
ど
の
費
用
、

健
康
保
持
の
目
的
で
購
入
し
た
栄

養
ド
リ
ン
ク
や
ビ
タ
ミ
ン
剤
な
ど
、

視
力
矯
正
の
た
め
の
コ
ン
タ
ク
ト

レ
ン
ズ
・
め
が
ね
代
、
医
師
の
処

方
の
な
い
目
薬
や
湿
布
な
ど

（表１）非課税の限度と配偶者控除適用の関係表

ー ー

＝

医療費控除の計算方法
（控除額は最高2００万円）

26 年中に
支払った
医療費

医療費控除額（最高 2００ 万円）

１０ 万円または
合計所得金額
の５％

（ い ず れ か 少
ない額）

保険金
などで
補てん
される
金額

（図１）



１２２０１５．２ 広報なかの

　

所
有
し
て
い
る
（
し
て
い
た
）
原
動
機

付
自
転
車
、
軽
自
動
車
、
小
型
特
殊
自
動

車
お
よ
び
二
輪
の
小
型
自
動
車
が
次
に
該

当
す
る
場
合
は
、
名
義
変
更
（
譲
渡
）
ま

た
は
廃
車
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

○
他
人
に
譲
っ
た
り
、
他
人
か
ら
譲
っ
て

も
ら
っ
た
場
合

○
廃
棄
し
た
場
合

○
盗
難
ま
た
は
紛
失
に
よ
り
、
所
有
し
な

く
な
っ
た
場
合

○
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た
場
合

　

手
続
き
を
行
わ
な
い
場
合
は
、
所
有
し

て
い
る
も
の
と
み
な
し
、
軽
自
動
車
税
が

軽
自
動
車
税
の
お
知
ら
せ

市税名
義
変
更
・
廃
車
手
続
き
は

　
　
　
　
　
　
　
　
お
早
め
に

農
耕
用
ト
ラ
ク
タ
ー
、フ
ォ
ー
ク

リ
フ
ト
な
ど
を
お
持
ち
の
方
へ

車　種 問い合わせ・手続き先

１２５㏄以下の原動機
付自転車、小型特殊
自動車、５０㏄以下の
ミニカー

市民課窓口係
☎（２２）２１１１（内線２７４）

地域振興課市民生活係（豊田支所内）
☎（３８）３１１１（内線１３１）

１２５㏄超～２５０㏄以下
の二輪車

長野県軽自動車協会
☎０２６（２４３）１９６７

２５０㏄超の二輪小型
自動車

北陸信越運輸局長野運輸支局
☎０５０（５５４０）２０４２

軽三輪車、軽四輪車
軽自動車検査協会長野事務所
☎０５０（３８１６）１８５４

※二輪小型、軽三輪車、軽四輪車は、長野県自家用自動車協会
中高支部【中野警察署内☎（２２）３０７７）】にて代行で
手続きができます。

　

ト
ラ
ク
タ
ー
、
ス
ピ
ー
ド
ス
プ
レ
イ

ヤ
ー
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
な
ど
の
小
型
特

殊
自
動
車
に
は
、
道
路
走
行
の
有
無
に
関

係
な
く
標
識
（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）
の

取
り
付
け
が
必
要
で
す
。

　

現
在
、
所
有
し
て
い
る
小
型
特
殊
自
動

車
に
標
識
が
付
い
て
い
な
い
場
合
は
、
至

急
、
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

課
税
さ
れ
続
け
ま
す
。
（
課
税
さ
れ
て
い

る
こ
と
に
気
付
か
ず
に
滞
納
金
が
発
生
し

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
）

　

４
月
１
日
以
前
に
譲
渡
や
廃
車
を
す
る

（
し
た
）
方
は
、
３
月
中
に
手
続
き
を
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
を
し
た
日
が

廃
車
日
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
廃
車
手
続
き
の
際
、
標
識
（
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）
を
返
納
し
て
い
た
だ

き
ま
す
が
、
紛
失
さ
れ
た
場
合
で
も
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

　

不
明
な
点
は
税
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
１
２
５
㏄
以
下
の
原
動
機
付
自
転
車
・

小
型
特
殊
自
動
車
・
５０
㏄
以
下
の
ミ
ニ

カ
ー
の
標
識
を
紛
失
さ
れ
た
場
合
は
、

２
０
０
円
の
料
金
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
車
種
ご
と
の
手
続
き
先
は
、
下

表
の
と
お
り
で
す
。

　

な
お
、
登
録
の
際
に
費
用
は
掛
か
り
ま

せ
ん
が
、
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま

す
。

※
寸
法
、
最
高
速
度
な
ど
に
よ
っ
て
は
、

大
型
特
殊
自
動
車
に
分
類
さ
れ
る
車
両

も
あ
り
ま
す
の
で
、
標
識
の
交
付
申
請

の
際
に
は
十
分
に
注
意
く
だ
さ
い
。

（
大
型
特
殊
自
動
車
は
、
陸
運
事
務
所

で
の
登
録
と
な
り
ま
す
）

問
い
合
わ
せ
先

税
務
課
課
税
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
２
５
）

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
1
日
現

在
で
、
原
動
機
付
自
転
車
、
軽
自
動
車
、

小
型
特
殊
自
動
車
お
よ
び
二
輪
の
小
型

自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
方
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

　

ま
た
、
年
度
ご
と
の
課
税
の
た
め
、

年
度
の
途
中
で
変
更
が
あ
っ
て
も
還
付

は
さ
れ
ま
せ
ん
。



１３ ２０１５．２広報なかの

　実施計画とは、中野市総合計画に掲げた施策を具体化するための計画で、毎年度の予算編成の指針にな
るものです。計画期間は３カ年で、毎年見直しを行います。
　本市においては、人口減少という大きな社会構造の変化や経済環境に対応しつつ、
限られた財源の中で市民の皆さんが「安全、安心に暮らせるまちづくり」、「人づくり」、
「注目されるまちづくり」のため、各種施策を推進する計画を策定しました。
　３カ年の計画は、全 １００ 事業、総額約 １１9 億９千万円で、主な事業は次のとおりです。

実施計画（平成２7～２9年度）を策定しました政策

　計画策定に先立ちパブリックコメントを実施した
結果、１人１件の意見提出がありました。
　内容については、市公式ホームページに掲載して
います。ご意見ありがとうございました。
※パブリックコメントによる実施計画（案）の修正・
　変更箇所はありません。

「緑豊かなふるさと　文化が香る元気なまち」の実現に向けて

パブリックコメントの結果

事　業　名
（３カ年の合計事業費） 内　容

　　保育所エアコン設置
　　事業

（787 万円）

園児の健康を保護するため
に、３歳児室（１３ 室）にエ
アコンを設置します。

　　し尿等投入施設建設
　　事業

（３億 1,960 万円）

豊田衛生センターの老朽化
を踏まえた検討の結果、現
処理場を更新せず、既存の
下水道処理施設内で処理を
行うこととしたため、し尿
等投入施設を建設します。

　　空き家活用等事業
（300 万円）

空き家バンクに登録された空
き家の活用および改修に要す
る経費の一部を補助します。

　　信州なかの魅力発掘・
　　誘客促進事業

（487 万円）

魅力を発信するために、既
存観光施設の見直し、観光
商品の開発などを行います。

　　合併 １０ 周年記念
　　山田家資料館特別展示   
　　事業　　　 （498万円）

山田家資料の特別展示、講
演会を実施します。

　　地籍調査事業
（6,000万円）

土地確認の利便性向上など
のため、地籍調査を実施し
ます。

　　（仮称）吉田西条先線
　　（都市計画道路）整備
　　事業　　 （2,000万円）

都市計画道路見直しに伴う
新規路線の（仮称）吉田西
条先線を整備します。

事　業　名
（３カ年の合計事業費） 内　容

　　防災無線デジタル化
　　整備事業

（６億 1,448 万円）

防災無線のデジタル化を行い
ます。

　　新庁舎整備事業
（36 億 3,974 万円）

平成 29 年度中の供用開始を
目指します。

　　合併 １０ 周年記念事業
（350 万円）

合併 10 周年を記念して式典
および記念イベントなどを
開催します。

　　地域おこし協力隊
　　活動事業

（1,251 万円）

都市住民を受け入れ、豊田
地域の地域おこし活動に従
事してもらい、あわせてそ
の定住・定着を図ります。

　　北信総合病院再構築
　　財政支援事業

（６億 8,235 万円）

JA長野厚生連北信総合病
院の再構築に係る財政支援
を行います。

　　生活困窮者自立支援
　　事業

（4,015 万円）

生活困窮者が困窮状態から
早期に脱却できるように、
自立相談、子どもの学習、
住居確保などの支援を行い
ます。

　　北信圏域権利擁護
　　センター運営事業

（1,663 万円）

権利擁護センターを北信６
市町村共同で設置・運営し
ます。

　　保育所整備事業
（６億 4,034 万円）

保育所整備計画に基づき、
老朽化した保育所を順次改
築します。

継

継

継

新

継

新

新

継 【記号の説明】
…　新規新 継 …　継続

新

継

新

新

新

計画書の閲覧場所
政策情報課、豊田支所地域振興課、市公式ホーム
ページ（http://www.city.nakano.nagano.jp）

問い合わせ先
政策情報課政策推進係　
☎（２２）２１１１（内線２１６）
Ｅメール　seisaku@city.nakano.nagano.jp

新

新



１４２０１５．２ 広報なかの

新庁舎
整備方針

・誰もが利用しやすい庁舎　　　　　　　
・協働のまちづくりの拠点となる庁舎
・危機管理の中心的役割を果たす庁舎　　
・環境に配慮した庁舎
・将来の変化に柔軟に対応できる庁舎

新庁舎の機能

・基本的機能…窓口機能、行政機能、議会機能
・付加的機能…防災拠点機能、市民活動支援機能、情報　　　
　　　　　　受発信機能
・その他機能…環境配慮機能、福祉対策機能、セキュリティー
　　　　　機能、ライフサイクルコスト※低減機能

※ライフサイクルコスト：建物の企画・設計から、建設、維持管
理、解体・処分までに要する全費用。
中野保健センターと豊田支所庁舎に分散している部署を新庁舎
に集約するとともに、窓口や市民スペースを低層階に配置する
こと等により、市民にとって利便性の高いワンストップサービ
ス※の庁舎とします。
※ワンストップサービス：市では、分散している部署を一つの建物
へ集めることで、利用者が目的に応じて建物を選別せずに、一つ
の建物内でできるだけ移動せずに手続きができるという意味で使
用しています。

新庁舎の規模 想定面積　６，３００㎡程度

新庁舎の配置
現庁舎と現市民会館への影響がない現庁舎の南側へ配置するこ
ととします。
〇配置の決定経過については、次ページ以降でも説明しています。

概算事業費 ３９ 億 ３，４００ 万円（財源：公共施設等整備基金、市債）

（計画の詳細は、市公式ホームページをご覧ください）計画の概要

〇建設スケジュール　発注方式により前後することがありますが、下表を
　目標に検討を進めていきます。

新
庁
舎
建
設
整
備
基
本
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

　
現
在
の
市
役
所
本
庁
舎
は
建
設
か
ら
約
５０
年
が
経
過
し
、
耐
震
性
能
が
危
ぶ
ま
れ
て
い
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、
現
庁
舎
敷
地
に
建
て
替
え
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

　「
新
庁
舎
建
設
整
備
基
本
計
画
」
は
、
新
庁
舎
の
機
能
や
規
模
、
建
物
配
置
な
ど
、
建
設

整
備
の
基
本
的
な
方
針
を
ま
と
め
た
も
の
で
、
設
計
の
基
礎
と
な
る
も
の
で
す
。項　目 平成 27年度 平成 28年度 平成 29年度 平成 30年度

基本設計
実施設計

新庁舎建設工事
現庁舎解体工事・外構工事

　「
新
庁
舎
建
設
整
備
基
本
計
画
策
定
市
民
検
討
委
員
会
」
で
は
、

新
庁
舎
建
設
整
備
基
本
計
画
の
内
容
に
つ
い
て
、
検
討
お
よ
び
協
議

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
５
回
に
わ
た
る
会
議
を
行
い
、平
成
26
年
12
月
22
日
に
、

基
本
計
画
（
案
）
に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
市
長
へ
意
見
が
提
出
さ

れ
ま
し
た
。

市
民
検
討
委
員
会
の
ご
意
見

①
整
備
方
針
、
機
能
方
針
に
つ
い

て
は
、
計
画
（
案
）
ど
お
り
進

め
る
こ
と
と
し
、
で
き
る
限
り

本
委
員
会
の
意
見
を
反
映
さ
せ

て
頂
き
た
い
。

②
事
業
費
・
財
源
に
つ
い
て
は
、

当
初
予
定
し
て
い
た
金
額
か
ら

変
更
さ
れ
一
般
の
市
債
を
活
用

す
る
こ
と
と
さ
れ
た
が
、
当
初

の
予
定
通
り
、
旧
合
併
特
例
事

業
債
の
活
用
を
望
む
意
見
も
出

さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
今

後
、
事
業
を
進
め
る
に
当
た
っ

て
は
、
事
業
費
の
圧
縮
と
財
源

確
保
に
努
め
て
頂
き
た
い
。

③
新
庁
舎
の
配
置
に
つ
い
て
は
、

新
市
民
会
館
の
建
設
時
期
が
明

示
さ
れ
な
い
こ
と
か
ら
、
現
市

民
会
館
を
使
用
す
る
こ
と
と
し

て
い
る
。
現
庁
舎
北
側
へ
の
建

設
を
求
め
る
意
見
も
出
さ
れ
て

お
り
、
今
後
、
南
側
配
置
と
し

て
決
定
し
た
場
合
も
、
こ
れ
ま

で
の
委
員
会
で
の
議
論
が
無
駄

に
な
ら
な
い
よ
う
、
南
側
配
置

に
お
け
る
課
題
を
十
分
に
整
理

し
、
よ
り
市
民
に
と
っ
て
利
便

性
の
高
い
庁
舎
と
な
る
よ
う
望

む
。

　④
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー
、
豊
田
支

所
庁
舎
に
配
置
さ
れ
て
い
る
組

織
を
新
庁
舎
へ
集
約
す
る
こ
と

と
し
て
い
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ

の
施
設
の
今
後
の
取
り
扱
い
又

は
活
用
に
配
慮
し
て
頂
き
た
い
。

▲市民検討委員会の様子

財
政
課
管
財
係　

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
８
）

問
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新
庁
舎
建
設
整
備
基
本
計
画
（
案
）
に
対
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
と
そ
れ
に
対
す
る
市
の
考
え
方
の
要

旨
を
公
表
し
ま
す
。

計
画
（
案
）
に
対
す
る
意
見
募
集
の
結
果

◆
ご
意
見
　
当
初
、
現
市
民
会
館

を
解
体
し
、
そ
こ
に
新
庁
舎
を
建

設
し
た
後
、
時
期
を
ず
ら
し
て
新

市
民
会
館
を
旧
中
野
高
校
跡
地
に

建
設
す
る
と
し
て
い
た
が
、
建
設

費
用
の
予
想
以
上
の
高
騰
に
よ
る

財
政
上
の
問
題
か
ら
市
民
会
館
の

建
設
の
見
通
し
が
立
た
な
く
な
っ

た
こ
と
や
、
合
併
特
例
債
の
使
え

る
枠
が
少
な
く
使
い
勝
手
が
悪
い

こ
と
、
財
政
の
将
来
負
担
を
考
え

る
と
新
庁
舎
の
建
設
で
手
一
杯
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
現
市
民
会
館
を

解
体
せ
ず
に
当
面
使
用
し
、
現
庁

舎
南
側
に
新
庁
舎
を
建
設
す
る
こ

と
は
や
む
を
得
な
い
と
考
え
ら
れ

る
。
（
他
、
同
様
意
見
１
件
）

▼
市
の
考
え
方
　
財
政
上
の
理
由

か
ら
、
新
市
民
会
館
の
整
備
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
を
変
更
し
、現
市
民
会
館

を
し
ば
ら
く
の
間
、
使
用
す
る
こ

と
と
し
た
た
め
、
新
庁
舎
の
整
備

位
置
を
現
庁
舎
北
側
（
現
市
民
会

館
の
位
置
）
で
は
な
く
、南
側
と

す
る
計
画（
案
）と
い
た
し
ま
し
た
。

◆
ご
意
見
　
予
算
が
増
額
す
る
の

で
あ
れ
ば
、
庁
舎
新
築
で
な
く
耐

震
工
事
と
し
た
方
が
い
い
。
い
ま

ま
で
何
を
検
討
し
て
き
た
か
。
議

会
と
も
相
談
さ
れ
た
の
か
。
唐
突

す
ぎ
て
驚
く
ば
か
り
で
あ
る
。
２

回
の
説
明
会
と
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
だ
け
で
は
、
市
民
の
意
見
は

聞
き
取
れ
な
い
。
一
カ
月
く
ら

い
で
結
論
を
出
す
の
は
無
謀
で

あ
る
。
合
併
特
例
債
が
活
用
で
き

る
と
聞
い
て
い
た
。
市
民
会
館
の

予
定
も
判
明
し
な
け
れ
ば
音
楽
の

街
が
夢
物
語
で
終
わ
り
で
あ
る
。

（
他
、
同
様
意
見
１
件
）

▼
市
の
考
え
方
　
現
在
の
本
庁
舎

は
、
耐
震
性
能
が
危
ぶ
ま
れ
て
い

る
な
ど
の
課
題
を
抱
え
て
い
る
こ

と
か
ら
、
平
成
25
年
度
に
お
い

て
、
立
地
や
整
備
手
法
に
つ
い
て

検
討
を
重
ね
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

ご
意
見
も
参
考
に
、
本
庁
舎
は
平

成
2９
年
度
を
目
標
に
現
庁
舎
敷
地

に
、
市
民
会
館
は
平
成
３2
年
度
を

目
標
に
旧
中
野
高
校
跡
地
に
建
て

替
え
る
も
の
と
し
ま
し
た
。

　
新
庁
舎
は
、
今
年
度
、
市
民
に

よ
る
検
討
委
員
会
を
設
置
し
、
検

討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
事
業
費
は
、
平
成
2０
年
度
に
約

2６
億
8
千
万
円
と
試
算
し
ま
し
た

が
、
当
時
に
比
べ
建
設
単
価
が
上

昇
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
規
模
の

縮
小
な
ど
に
よ
り
対
応
す
る
こ
と

と
し
、
広
報
な
か
の
平
成
2６
年
11

月
号
で
新
庁
舎
の
整
備
方
針
、
機

能
方
針
、
配
置
な
ど
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
建

築
物
価
指
数
が
さ
ら
に
上
昇
し
、

今
後
も
上
昇
傾
向
が
予
想
さ
れ
る

こ
と
や
、
建
設
位
置
が
具
体
的
に

な
っ
た
こ
と
に
よ
り
平
成
2０
年
当

時
試
算
が
困
難
で
あ
っ
た
経
費
が

次
第
に
分
か
っ
て
き
た
こ
と
を
受

け
、新
庁
舎
・
新
市
民
会
館
の
両
施

設
を
建
設
し
た
場
合
の
財
政
推
計

を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
健
全
財
政
を

堅
持
し
て
い
く
こ
と
は
難
し
い
状

況
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　
庁
舎
は
市
民
の
安
全
・
安
心
を

守
る
た
め
の
防
災
拠
点
で
あ
る
こ

と
、
中
野
市
は
今
後
も
地
域
の
中

心
都
市
と
し
て
の
役
割
を
担
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
、

必
要
な
イ
ン
フ
ラ
整
備
を
今
後
控

え
て
お
り
、
将
来
は
よ
り
難
し
い

資
金
繰
り
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
、

新
市
民
会
館
に
つ
い
て
は
具
体
的

な
検
討
を
進
め
て
お
ら
ず
将
来
的

に
も
有
利
な
補
助
制
度
を
利
用
で

き
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
な
ど
か

ら
、
当
初
の
予
定
ど
お
り
庁
舎
を

先
に
建
設
す
る
こ
と
と
し
、
新
市

民
会
館
は
、
当
面
、
現
在
の
建
物

を
利
用
し
て
い
く
こ
と
と
し
ま
し

た
。
こ
れ
に
よ
り
、
新
庁
舎
の
配

置
も
、
現
市
民
会
館
へ
の
影
響
が

な
い
南
側
と
し
、
概
算
事
業
費
を

３９
億
３
千
４
百
万
円
と
す
る
計
画

（
案
）
と
し
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
基
本
設
計
を
進
め
る

中
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご

意
見
を
頂
く
機
会
を
設
け
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
当
初
財
源
と
し
て
い
た

旧
合
併
特
例
事
業
債
は
、
発
行
で

き
る
残
り
の
額
が
限
ら
れ
て
お
り
、

事
業
費
が
増
え
て
も
充
当
額
は
変

わ
ら
な
い
こ
と
、
起
債
の
充
当
は

一
事
業
に
つ
き
一
起
債
と
さ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
旧
合
併
特
例
事

業
債
は
別
の
事
業
に
有
効
に
充
て

る
こ
と
と
し
、
新
庁
舎
で
は
、
一

般
財
源
で
あ
る
基
金
の
充
当
を
で

き
る
だ
け
減
ら
す
た
め
に
、
旧
合

併
特
例
事
業
債
に
比
べ
て
事
業
費

へ
の
充
当
が
多
く
見
込
ま
れ
る
一

般
単
独
の
地
方
債
を
充
て
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
新
市
民
会
館
は
旧
中
野

高
校
跡
地
へ
建
設
す
る
こ
と
と
し

て
お
り
、
建
設
時
期
は
、
施
設
内

容
や
運
営
内
容
な
ど
の
検
討
に
時

間
を
要
す
る
こ
と
や
今
後
の
財
政

状
況
を
見
据
え
る
必
要
が
あ
る
こ

と
な
ど
か
ら
、
こ
れ
ら
の
条
件
が

整
い
次
第
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

◆
ご
意
見
　
新
市
民
会
館
を
新
規

に
建
設
す
る
こ
と
は
今
後
難
し
い

と
思
わ
れ
る
。

▼
市
の
考
え
方
　
新
市
民
会
館
を

旧
中
野
高
校
跡
地
へ
整
備
す
る
こ

と
に
つ
き
ま
し
て
は
、
財
政
上
の

理
由
か
ら
当
初
の
平
成
３2
年
度
を

目
標
と
し
て
い
た
建
設
の
予
定
を

後
年
度
へ
変
更
す
る
こ
と
と
し
ま

し
た
が
、
整
備
す
る
こ
と
に
関
し

て
は
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
ご
意
見
　
庁
舎
を
建
設
す
る
必

要
は
な
い
。
借
金
を
後
世
に
残
す

べ
き
で
は
な
い
。
今
の
建
物
で
十

分
対
応
で
き
、
不
慮
の
際
は
豊
田

支
所
を
活
用
す
べ
き
。
天
変
地
異

の
発
生
は
し
か
た
が
な
い
。
そ
の

場
合
、
市
民
の
食
糧
や
水
の
確
保

な
ど
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
維
持
に

お
金
を
事
前
に
使
う
べ
き
。

▼
市
の
考
え
方
　
現
在
の
本
庁
舎

は
、
耐
震
性
能
が
危
ぶ
ま
れ
て
い

る
な
ど
の
課
題
を
抱
え
て
い
る
こ

と
か
ら
、
予
想
さ
れ
る
災
害
に
備

え
現
庁
舎
敷
地
に
建
て
替
え
る
も

の
と
し
た
も
の
で
あ
り
ま
す
。
新

庁
舎
は
防
災
拠
点
と
し
て
、
ま

た
、
市
民
の
利
便
性
を
向
上
す
る

施
設
と
し
て
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点

と
な
る
よ
う
整
備
を
進
め
て
行
く

こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご

理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
食
糧
や
水
の
確
保
と
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
の
維
持
に
つ
い
て

は
、
今
後
も
十
分
な
対
応
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

～新庁舎建設整備基本計画（案）に対するご意見～

募
集
期
間
　
平
成
2６
年
12
月
１
日
㈪
～
平
成
27
年
１
月
５
日
㈪

募
集
結
果
　
意
見
提
出
者
８
人
（
持
参
３
人
、
郵
送
１
人
、
フ
ァ
ク

ス
１
人
、
メ
ー
ル
２
人
、
電
子
申
請
１
人
）
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　新庁舎建設整備基本計画（案）に係る市民説明会を、市内２会場
で開催しました。
　会場で出された主なご意見（概要）をお知らせします。

計画（案）に係る市民説明会でのご意見

計画どおり進めてほしい／地形を生かし半地下形式の庁舎にしてはどうか／合併特例債を利用しない理
由など、市民に対し丁寧に説明する必要がある／計画（案）に中野市らしさが反映されていない／市民
やこれからの子ども達にも理解される庁舎を作ってほしい／新市民会館と新庁舎は一つの事業であり、
大きく変更するのであれば初めから議論する必要がある／バスやタクシーなど公共交通機関への配慮が
あったほうがいい／夢を市民と共有できる庁舎にしてほしい／スピード感を持って進めてほしい／市庁
舎はシンプルで機能の良いものを建ててほしい／市民会館は新しく建てる必要はないと思う。新しくす
る市民会館を市民がどこまで活用できるかが問題である／豊田支所は有効に活用していく必要がある／
中野市の財政力指数はあまりいいとは言えないのではないか／中野高校跡地の利活用をしっかりと進め
てほしい／豊田地域の振興もしっかりと進めてほしい　など

◆
ご
意
見
　
会
議
室
専
用
の
階
を

作
り
、
休
日
や
夜
間
も
使
用
可
能

に
す
る
。

▼
市
の
考
え
方
　
新
庁
舎
は
、
現

庁
舎
と
同
様
、
市
民
会
館
の
よ
う

な
貸
館
を
想
定
し
た
会
議
室
等
の

設
置
は
考
え
て
お
り
ま
せ
ん
が
、

市
民
活
動
の
た
め
の
場
所
は
確
保

し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

◆
ご
意
見
　
市
議
会
の
議
場
を
市

民
が
利
用
で
き
る
よ
う
な
多
機
能

な
も
の
と
す
る
。

▼
市
の
考
え
方
　
議
会
と
も
相
談

し
な
が
ら
、
良
い
方
法
を
探
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　
な
お
、
会
議
室
等
の
多
目
的
利

用
等
を
考
慮
し
て
ま
い
り
ま
す
。

◆
ご
意
見
　
新
庁
舎
の
屋
上
で
イ

ベ
ン
ト
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

▼
市
の
考
え
方
　
積
雪
や
漏
水
に

対
応
し
た
屋
根
と
す
る
こ
と
へ
の

配
慮
も
必
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

今
後
、
基
本
設
計
に
お
い
て
検
討

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
な
お
、
市
民
ス
ペ
ー
ス
を
設
置

す
る
こ
と
と
し
て
お
り
、
そ
の
有

効
活
用
に
つ
い
て
も
併
せ
て
検
討

し
て
ま
い
り
ま
す
。

◆
意
見
　
駐
車
場
に
凍
結
防
止
の

対
策
を
講
じ
る
。

▼
市
の
考
え
方
　
冬
期
の
豪
雪
に

備
え
、
堆
雪
場
を
確
保
し
、
効
率

的
な
除
雪
に
配
慮
し
た
駐
車
場
と

す
る
と
と
も
に
、
必
要
に
応
じ
て

融
雪
設
備
の
導
入
を
検
討
し
て
ま

い
り
ま
す
。

◆
ご
意
見
　
建
物
を
新
し
く
作
り

変
え
て
も
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
質

は
上
が
ら
な
い
と
思
う
。
職
員
の

整
理
整
頓
の
教
育
・
研
修
を
実
施

し
、
徹
底
で
き
る
し
く
み
を
作
る

必
要
が
あ
る
。

▼
市
の
考
え
方
　
新
庁
舎
の
建
設

を
契
機
に
、
改
め
て
職
員
の
意
識

や
働
き
方
な
ど
の
見
直
し
を
進

め
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
な
お
、
引
き
続
き
、
職
員
研
修

の
充
実
に
努
め
、
人
材
育
成
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

◆
ご
意
見
　
新
庁
舎
や
新
市
民
会

館
の
整
備
で
高
額
な
事
業
費
が
見

込
ま
れ
る
た
め
、
中
野
立
志
館
高

校
の
校
舎
を
取
得
の
う
え
庁
舎
に

改
修
し
、
中
野
立
志
館
高
校
は
旧

中
野
高
校
校
舎
に
移
転
し
て
も
ら

う
。

　
市
民
会
館
は
、
当
面
は
現
在
の

施
設
を
使
用
し
、
市
民
体
育
館
兼

市
民
会
館
な
ど
の
形
態
に
よ
り
安

価
な
施
設
に
建
て
替
え
た
ら
ど
う

か
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
市
庁
舎
と
市
民

集
会
施
設
を
同
一
場
所
に
立
地
す

る
こ
と
が
で
き
、
利
便
性
も
確
保

で
き
る
と
考
え
る
。

▼
市
の
考
え
方
　
新
庁
舎
は
現
庁

舎
敷
地
に
、
新
市
民
会
館
は
旧
中

野
高
校
跡
地
に
整
備
す
る
こ
と
と

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
中
野
立
志

館
高
校
校
舎
の
取
得
は
考
え
て
お

り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
旧
中
野
高
校
跡
地
に
つ

き
ま
し
て
は
、
新
市
民
会
館
を
整

備
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
、
現

在
、
敷
地
全
体
の
利
活
用
に
つ
い

て
検
討
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
な
お
、
新
市
民
会
館
を
市
民
体

育
館
兼
用
の
形
態
と
す
る
と
い
っ

た
意
見
は
、
貴
重
な
ご
意
見
と
し

て
承
り
ま
す
。

◆
ご
意
見
　
耐
積
雪
性
と
耐
震
性

を
併
せ
持
つ
た
め
に
は
、
雪
を
落

と
す
よ
う
な
屋
根
を
つ
け
た
方
が

良
い
。
太
陽
光
発
電
も
、
積
雪
時

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
考
慮
す
る
こ

と
が
必
要
で
あ
る
。

▼
市
の
考
え
方
　
屋
根
の
形
状
に

つ
き
ま
し
て
は
、
落
雪
に
対
す

る
安
全
性
の
確
保
に
配
慮
し
な
が

ら
、今
後
、基
本
設
計
に
お
い
て
詳

細
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

※
頂
い
た
ご
意
見
と
、
市
の
考
え

方
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
市
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.city.nakano.

nagano.jp/

～新庁舎建設整備基本計画（案）に対する意見～

主なご意見（概要）
▲市民説明会の様子

問い合わせ先　財政課管財係　☎（２２）２１１１（内線３２８）

※市民説明会で出された意見などの詳細については、市公式ホームページをご覧ください。



１7 ２０１５．２広報なかの

　
中
野
市
の
情
報
を
広
く
発
信
す
る
た
め

の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
「
別
冊
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ
　
信

州
中
野
」
が
北
陸
新
幹
線
飯
山
駅
開
業
に

あ
わ
せ
２
月
末
に
発
行
さ
れ
ま
す
。

　

歴
史
、
風
土
、

特
産
物
な
ど
が

い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ

た
１
冊
で
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
も
中

野
市
の
魅
力
を
再

発行
　
市
で
は
、
地
域
情
報
化
を
推
進
す
る
た

め
の
具
体
的
施
策
を
取
り
ま
と
め
た
「
第

２
次
中
野
市
地
域
情
報
化
計
画
」
の
策
定

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
計
画
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た
め
、

広
く
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

○
募
集
内
容
　「
第
２
次
中
野
市
地
域
情

報
化
計
画
（
案
）」
に
対
す
る
意
見

○
閲
覧
場
所
　
政
策
情
報
課
、
豊
田
支
所

地
域
振
興
課
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w.city.nakano.nagano.jp

）

○
募
集
期
限
　
２
月
17
日
㈫

○
提
出
方
法
　
任
意
の
様
式
に
住
所
、
氏

名
、
連
絡
先
を
明
記
の
上
、「
第
２
次

中
野
市
地
域
情
報
化
計
画
（
案
）
に
対

す
る
意
見
」
と
記
載
し
、
政
策
情
報
課

へ
直
接
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
、
な
が

の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

※
直
接
お
持
ち
い
た
だ
く
場
合
は
、
豊
田

支
所
地
域
振
興
課
で
も
提
出
可
能
で

す
。

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〒
３
８
３-

８
６
１
４（
住
所
記
載
不
要
）

政
策
情
報
課
情
報
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
７
）

フ
ァ
ク
ス
�
０
３
４
９

Ｅ
メ
ー
ルjoho@

city.nakano.nagano.jp

募集

に
対
す
る
ご
意
見

第
２
次
中
野
市
地
域
情
報
化
計
画
（
案
）

「
別
冊
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ 

信
州
中
野
」
を
発
行

～
１
冊
ま
る
ご
と
信
州
中
野
～

子育て
第３子以降の保育料が
無料になります

　平成 ２7 年度から施行される子ども・子育て支援
新制度における利用者負担額のうち、保育所などを
利用する場合の第３子以降の子どもの負担額（保育
料）について、次のとおり軽減を拡大することとし
ました。

平成 ２６ 年度まで

同一世帯において、中学校３年生から数えて第３子以
降となる子ども（中学３年生までの兄・姉が２人以上
いる子ども）の保育料については、適用となる保育料
表の額の１／２の額を軽減する。

平成 ２７ 年度から

同一世帯において、1８ 歳から数えて第３子以降とな
る子ども（1８ 歳までの兄・姉が２人以上いる子ども）
の利用者負担額（保育料）については、無料とする。

問い合わせ先
保育課保育係　☎（２２）２１１１（内線２９３）

※この軽減策は、支援新制度において保育の必要性の
認定を受けた子ども（２号認定・３号認定子ども）
が保育所などを利用する場合に適用となります。

　
長な

が
は
り針

純じ
ゅ
ん
こ香

さ
ん（
中
野
地
区
担
当
）が
、

法
務
大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。
再
任
で
あ
り
、
任
期
は
１
月

１
日
か
ら
３
年
間
で
す
。

◆
人
権
擁
護
委
員
の
職
務

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
人
権
侵
害
が
あ
っ
た

場
合
、
そ
の
救
済
の
た
め
調
査
お
よ
び
情

報
の
収
集
を
行
い
、
長
野
地
方
法
務
局
へ

の
報
告
、
ま
た
は
関
係
機
関
に
対
し
て
告

発
や
勧
告
を
行
う
な
ど
、
適
切
な
処
置
を

講
ず
る
こ
と
を
職
務
と
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
調
整
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
６
）

長
野
地
方
法
務
局
飯
山
支
局

☎
０
２
６
９
�
２
３
０
２

人権

人
権
擁
護
委
員
を

女性・子どもの
人権相談専用電話

　近年、社会問題となって
いる女性や子どもの人権問
題について、人権擁護委員
が中心となって相談をお受
けします。
　相談は無料で秘密
は固く守られます。

　子どもの人権１１０番
　☎０１２０（００７）１１０
　女性の人権ホットライン
　☎０５７０（０７０）８１０

紹
介
し
ま
す

▼タイトルロゴ

認
識
し
て
い
た
だ
け
る
内
容
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
主
に
県
内
、
関
東
、
中
京
、
関
西
、
北

陸
圏
の
書
店
、
コ
ン
ビ
ニ
、
サ
ー
ビ
ス
エ

リ
ア
な
ど
で
発
売
（
税
込
１
０
０
０
円
）

さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　

政
策
情
報
課
統
計
交
流
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
２
）

お楽しみに！！



１８２０１５．２ 広報なかの

　
中
野
市
あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な
く
す
推
進

協
議
会
と
中
野
市
企
業
人
権
教
育
推
進
協

議
会
で
は
、
差
別
の
な
い
明
る
い
中
野
市

を
築
く
た
め
、
手
話
通
訳
士
で
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ

手
話
ニ
ュ
ー
ス
」
の
キ
ャ
ス
タ
ー
と
し
て

お
な
じ
み
の
中な

か

の野
佐さ

よ

こ

世
子
さ
ん
を
お
迎
え

し
、
講
演
を
行
い
ま
す
。

　
入
場
は
無

料
で
す
の
で
、

大
勢
の
皆
さ

ん
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

期
日
　
２
月
２７
日
㈮

時
間
　
午
後
６
時
３０
分
（
受
付
・
午
後
５

時
45
分
か
ら
）

会
場
　
中
央
公
民
館
講
堂

講
師　
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
手
話
ニ
ュ
ー
ス
」
キ
ャ
ス

タ
ー
・
手
話
通
訳
士　

中
野
佐
世
子
さ
ん

演
題
　「
心
の
バ
リ
ア
を
は
ず
し
て
」

問
い
合
わ
せ
先

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
調
整
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
６
）

市
人
権
セ
ン
タ
ー

☎
�
２
２
８
７

差
別
を
な
く
す
講
演
会

開催
　
国
文
学
者
高
野
辰
之
博
士
の
多
彩
な
業

績
を
広
く
伝
え
る
と
と
も
に
、
日
本
の
心

の
歌
、故
郷
へ
の
郷
愁
を
歌
い
継
ぐ
た
め
、

「
高
野
辰
之
忌
」
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
　
２
月
２２
日
㈰

時
間
　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

会
場
　
高
野
辰
之
記
念
館

　
　
　
※
公
演
時
入
館
無
料

【
記
念
公
演
】

出
演
団
体
　
中
野
市
民
合
唱
団
コ
ー
ル
・

ヴ
ェ
ル
デ

テ
ー
マ
　「
ふ
る
さ
と
を
想
う
」

曲
目
　
ふ
る
さ
と
の
四
季
、
ふ
る
里
の
う

た
、市
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
「
空
み
あ
げ
て
」

（
作
詞
・
麻
衣
）
ほ
か

問
い
合
わ
せ
先

高
野
辰
之
記
念
館

☎
�
３
０
７
０

高
野
辰
之
忌

開催

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
学
習
に
対
す
る
意
欲

や
関
心
を
よ
り
高
め
、
地
域
活
動
へ
の
参

加
を
促
進
し
、
豊
か
で
活
力
あ
る
社
会
を

築
い
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
、「
書
と
こ

と
ば
、健
康
に
関
す
る
生
涯
学
習
」を
テ
ー

マ
と
し
て
「
生
涯
学
習
市
民
の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
　
２
月
２1
日
㈯

時
間
　
午
後
１
時
３０
分
（
開
会
）

会
場
　
市
民
会
館
ホ
ー
ル

入
場
料
　
無
料

○
表
彰
発
表
　
午
後
１
時
３5
分
～

　
子
ど
も
読
書
活
動
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
賞
」

開催

生
涯
学
習
市
民
の
つ
ど
い

○
第
１
部
活
動
発
表　

午
後
１
時
55
分
～

　
マ
ナ
ビ
ィ
ス
テ
ー
ジ
（
保
健
補
導
員
に

よ
る 

の
び
の
び
健
康
体
操
）

○
第
２
部
記
念
講
演
　
午
後
２
時
２０
分
～

　

講
師
　
相
田
み
つ
を
美
術
館
館
長
　

相あ

い

だ田
一か

ず
ひ
と人

さ
ん

　

演
題
　「
肩
書
き
の
な
い
人
生 

～
父 

相
田
み
つ
を 

を
語
る
～
」

※
講
演
に
は
、
手
話
通
訳
が
付
き
ま
す
。

託
児
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

教
育
委
員
会
事
務
局
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
推
進
係(

豊
田
支
所
内)

☎
�
３
１
１
２
（
内
線
５
４
３
）

開催

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

　「
童
謡
・
唱
歌
の
ふ
る
さ
と
」
と
し
て
、

市
で
は
、
音
楽
文
化
の
発
展
に
寄
与
す
る

こ
と
を
目
的
に
、
地
元
音
楽
団
体
が
出
演

す
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
な
お
、
今
年
は
中
山
晋
平
作
曲
の
「
ゴ

ン
ド
ラ
の
唄
」
発
表
１
０
０
周
年
で
す
。

コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、「
ゴ
ン
ド
ラ
の
唄
」や
、

そ
の
他
の
晋
平
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
お
楽
し
み

下
さ
い
。
皆
さ
ま
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
　
３
月
８
日
㈰

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
　
中
山
晋
平
記
念
館

　
　
　
※
公
演
時
入
館
無
料

出
演
団
体
　
中
野
市
民
合
唱
団
コ
ー
ル
・

ヴ
ェ
ル
デ
、
箏こ

と

ア
ン
サ
ン
ブ
ル

問
い
合
わ
せ
先

中
山
晋
平
記
念
館

☎
�
７
０
５
０

唱
歌
「
故
郷
」「
朧
月
夜
」

誕
生
１００
周
年
記
念
事
業

中野市民合唱団
コール・ヴェルデ

昭和 25 年に「中野合唱
団」として誕生し、結
成以来 65 年の歴史を持
つ混声合唱団です。
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昨
年
1２
月
に
行
わ
れ
た
衆
議
院
議
員
総

選
挙
（
小
選
挙
区
）
の
行
政
区
別
投
票
率

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

○
行
政
区
別
投
票
率
（
上
位
１０
区
）

　
第
１
位
　
田
麦
区
　
　
6７
・
３4
％

　
第
２
位
　
南
永
江
区
　
6２
・
59
％

　
第
３
位
　
小
沼
区
　
　
61
・
45
％

　
第
４
位
　
厚
貝
区
　
　
6０
・
68
％

　
第
５
位
　
赤
坂
区
　
　
6０
・
5３
％

　
第
６
位
　
日
和
区
　
　
59
・
７4
％

　
第
７
位
　
奥
手
山
区
　
59
・
68
％

　
第
８
位
　
古
牧
区
　
　
59
・
5７
％

　
第
９
位
　
安
源
寺
区
　
59
・
０３
％

　
第
1０
位
　
牛
出
区
　
　
5７
・
59
％

　
※
中
野
市
全
体
　
　
　
5０
・
７4
％

選挙

　
※
長
野
県
全
体
　
　
　
55
・
48
％

 

※
全
国
平
均
　
　
　
　
5２
・
66
％

長
野
県
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
お
知
ら
せ

　
任
期
満
了
に
伴
う
長
野
県
議
会
議
員
一

般
選
挙
が
次
の
と
お
り
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

選
挙
期
日
　
４
月
1２
日
㈰

告
示
日
　
４
月
３
日
㈮

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
随
時
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

衆
議
院
議
員
総
選
挙
の
投
票
状
況

県
民
交
通
災
害
共
済
と
は

 

会
員
の
方
が
交
通
事
故
に
あ
っ
た
際
、

見
舞
金
を
支
給
す
る
相
互
扶
助
制
度
で
す
。

加
入
資
格
　
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方
ま

た
は
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方
の
被
扶
養

者
で
、
就
学
の
た
め
に
市
外
に
居
住
し
て

い
る
方

会
員
期
間
　
平
成
２７
年
４
月
１
日
㈬~
平

成
２8
年
３
月
３1
日
㈭

会
費
　
１
人
４
０
０
円
（
年
額
）

加
入
方
法
　
お
住
ま
い
の
区
を
通
じ
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
（
２
月
中
旬
に
申

込
用
紙
と
チ
ラ
シ
が
配
布
さ
れ
ま
す
）
　

　
市
民
課
ま
た
は
豊
田
支
所
地
域
振
興
課

で
も
直
接
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

手
続
き
の
必
要
が
無
い
方
　

　
次
の
方
は
、
市
が
手
続
き（
公
費
負
担
）

し
ま
す
の
で
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

○
中
学
生
以
下
の
方
（
平
成
1２
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
）

○
身
体
障
害
者
手
帳
の
１
級
か
ら
３
級
を

お
持
ち
の
方

○
療
育
手
帳
を
お
持
ち
の
方

○
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

問
い
合
わ
せ
先
　

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
３
８
）

地
域
振
興
課
市
民
生
活
係（
豊
田
支
所
内
）

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
１
３
１
）

会員
募集

県
民
交
通
災
害
共
済
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

テレビ

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
加
入
さ
れ
て
い
る
皆
さ
んへ

　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
会
社
が
、
地
デ
ジ
放

送
を
ア
ナ
ロ
グ
放
送
に
変
換
し
て
電
波
を

送
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
（
以
下

「
デ
ジ
ア
ナ
変
換
」
）
は
、

平
成
２７
年
３
月
３1
日
㈫
正
午

を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　
デ
ジ
ア
ナ
変
換
で
視
聴
さ

れ
て
い
る
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ

（
多
く
は
ブ
ラ
ウ
ン
管
の
テ
レ

ビ
）は
、
映
像
の
右
上
部
分
に

「
デ
ジ
ア
ナ
変
換
」
と
表
示

さ
れ
、
映
像
の
下
の
部
分
に
テ
ロ
ッ
プ
が

流
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
場
合
、
地
デ
ジ
対
応
テ
レ
ビ
へ
の

交
換
、
ま
た
は
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
な

ど
の
接
続
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
お
早
め
に
、
デ
ジ
タ
ル
放
送
が
受
信
で

き
る
環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

政
策
情
報
課
情
報
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
７
）

～
地
デ
ジ
対
応
は
お
済
み
で
す
か
～

デジアナ変換サービス

2015年３月までに終了します

空間放射線量（１０月～１２月）測定
結果 ～平常値の範囲内で推移しています～

測定場所 測定者 測定
回数

測定値
（μ Sｖ／ｈ）

市役所本庁舎（駐車場） 中野市 ３ 0.04 ～ 0.05

豊田支所（駐車場） 中野市 ３ 0.04 ～ 0.05

保育園、幼稚園
（市内 １4 箇所：園庭） 中野市 ２ 0.04 ～ 0.08

小学校
（市内 １１ 箇所：グラウンド）中野市 １ 0.06 ～ 0.08

中学校
（市内４箇所：グラウンド） 中野市 １ 0.06 ～ 0.07

東山クリーンセンター
（入口、灰出し口） 長野県 3 0.06 ～ 0.07

大俣地籍最終処分場
（入口、放流口、場内） 長野県 3 0.04 ～ 0.07

硲地区民間最終処分場
（場内、境界４地点） 長野県 ３ 0.03 ～ 0.06

問い合わせ先
環境課環境係 ☎（２２）２１１１（内線２４７）

 国際放射線防護委員会（ICRP）が２００７年に示した勧告
では、自然放射線および医療目的の放射線を除き、「一般公
衆」が１年間に浴びてもよい被ばく限度量は１mSv（ミリ
シーベルト）/年とされています。１時間当たりの数値（測
定値の単位）に換算すると、「０.１9μSv（マイクロシーベ
ルト）/時間」となります。
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防災 Ｊ
ジェイ

-A
ア ラ ー ト

LERT（全国瞬時警報システム）自動放送試験を実施します

【全国瞬時警報システム（Jアラート）とは】
　国から送信される緊急地震速報、弾道ミサイル発射や武力攻撃といった有事情報など、対処に時間的余裕のな
い事態に関する緊急情報を、人工衛星を利用して、瞬時に国から地方公共団体に伝達し、防災行政無線を自動起
動するシステムです。これにより迅速に情報を伝達することを目的としています。

問い合わせ先　危機管理課危機管理防災係　☎（２２）２１１１（内線２８５・２８６）

　長野県神城断層地震の発生に伴い、平成 ２６ 年 １１ 月 ２８ 日の実施を見送りましたＪアラートの自動放送
試験を次の日程で実施します。当日は、市内に設置している防災行政無線屋外子局（スピーカー）および
各家庭に設置されている音声告知放送端末から、緊急放送が一斉に流れます。
　なお、訓練放送ですので、実際に行動していただく必要はありません。

日時　２月 ２０ 日㈮　午後２時 １５ 分
実施団体　平成 ２６ 年 １１ 月 ２８ 日の自動放送試験を実施しなかった全ての地方公共団体
実施内容　防災行政無線および音声告知放送端末から放送を実施
①上りチャイム
②「これは試験放送です」（３回繰り返し）
③「こちらは、“こうほうなかの ”です」
④下りチャイム
※各家庭の音声告知放送端末では最大音量で放送されます。
※災害発生や気象状況によっては、訓練放送を中止する場合があります。

　『
お
い
し
い
年
賀
状
』
を
受
け
取
っ
た

方
の
中
か
ら
抽
選
で
１
０
０
人
に
「
中
野

市
産
き
の
こ
の
詰
め
合
わ
せ
」
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。
当
選
番
号
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
お
い
し
い
年
賀
状
を
購
入
さ
れ

た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
１０
人
に
「
き
の
こ

詰
め
合
わ
せ
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
な
お
、
当
選
者
の
発
表
は
商
品
の
発
送

を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◎
当
選
は
が
き
を
お
持
ち
の
方

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。 

【
持
参
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
】
当
選
し
た
年

賀
は
が
き
を
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
は
が

き
の
表
面
を
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。
（
コ
ピ
ー
可
）

※
抽
選
に
必
要
の
な
い
内
容
は
隠
し
て
い

　
た
だ
い
て
構
い
ま
せ
ん
。
確
認
後
、
は

　
が
き
は
返
却
い
た
し

　
ま
す
。

【
電
話
】
当
選
し
た
番
号

を
電
話
で
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
、
差

出
人
を
確
認
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

申
出
期
限
　
２
月
２０
日
㈮
（
必
着
）

商
品
発
送
　
２
月
２7
日
㈮
ご
ろ
、
自
宅
な

ど
へ
宅
配
し
ま
す
。
配
達
日
時
の
指
定
は

で
き
ま
せ
ん
。

◎
当
選
は
が
き
を
発
送
さ
れ
た
方 

　
当
選
し
た
年
賀
は
が
き
の
送
付
先
を
売

れ
る
農
業
推
進
室
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
出
先
　

売
れ
る
農
業
推
進
室
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
６
）

フ
ァ
ク
ス
�
５
９
２
４

００２11 ００365 ００７9７ ００8００ ００9０8
０1433 ０1631 ０1698 ０1949 ０２111
０２483 ０２5０4 ０２859 ０２89７ ０3０18
０3２46 ０4０15 ０4649 ０48７8 ０49２8
０518７ ０53２1 ０54２７ ０543２ ０5548
０556７ ０5７２6 ０59７1 ０6０54 ０61２4
０61２9 ０6２1７ ０6２２７ ０63０6 ０6393
０6441 ０644７ ０645７ ０6691 ０７1２8
０７393 ０７７64 ０７996 ０8649 ０8664
０89２０ ０89７７ ０8988 ０9０７4 ０91０5
０9393 ０94０8 ０95２9 ０96２２ 1０２０8
1０２8２ 1０4７5 1０56２ 1０594 1０616
1０７51 1０965 11０91 11111 11２61
11338 11695 11７７２ 119２3 1２０8７
1２1０5 1２２98 1２351 1２39０ 1２411
1２419 1２441 1２4７3 1２568 1２94７
1２955 13381 13616 138０5 143０9
1438２ 14415 144２７ 14７18 148０4
148２6 15００２ 154０3 154２5 16０59
16０93 16483 165０７ 16７63 16836

★当選番号★

※ＪＰ（日本郵便）のお年玉付年賀は
がきの当選番号ではありません。

売れ農

『
お
い
し
い
年
賀
状
』
当
選
発
表

抽選番号



2１ ２０１５．２広報なかの

No. ７

○
自
己
紹
介

　
仕
事
で
長
い
間
子
ど
も
と
関
わ
ら
せ
て

い
た
だ
い
た
の
で
、
退
職
後
は
「
子
ど
も

が
育
つ
地
域
活
動
」を
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
折
、
地
元
東
町
の
お
囃は

や

し子
保
存

会
の
皆
さ
ん
と
の
出
会
い
が
あ
り
、
保
存

会
で
地
区
の
小
学
生
に
お
囃
子
を
教
え
て

い
た
だ
き
た
い
と
相
談
し
た
の
が
１０
年
ほ

ど
前
で
し
た
。

　
現
在
「
お
囃
子
子
ど
も
教
室
」
が
発
足

し
て
７
年
目
と
な
り
ま
す
。
６
月
か
ら
１１

月
の
間
、
月
に
２
、３
回
ほ
ど
保
存
会
の

皆
さ
ん
が
小
学
生
に
お
囃
子
を
教
え
て
下

さ
っ
て
い
ま
す
。（
三
味
線
は
外
部
講
師
）

　
毎
年
１１
月
の
え
び
す
講
が
子
ど
も
た
ち

の
晴
れ
舞
台
で
、
練
習
の
成
果
を
見
る
の

が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
ま
た
、
活
動
を

通
し
て
皆
さ
ん
が
絆
を
深
め
、
元
気
に

な
っ
て
い
く
様
子
が
感
じ
ら
れ
、
と
て
も

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
は
地
域

の
大
人
と
子
ど
も
が

外
で
会
っ
て
も
、
あ

ま
り
声
を
掛
け
て
い

な
か
っ
た
の
が
、
接

点
が
で
き
た
こ
と
で

自
然
に
挨
拶
や
話
を

す
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
が
地
域
の
中
で
こ
の
よ
う

な
形
で
育
っ
て
い
け
ば
、
地
域
も
活
性
化

す
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ

た
時
に
、
伝
統
文
化
継
承
の
担
い
手
と

な
っ
て
地
域
に
戻
っ
て
き
て
く
れ
れ
ば
こ

ん
な
に
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
元
気
の
秘
訣

　
老
人
ク
ラ
ブ
の
集
ま
り
や
マ
レ
ッ
ト
ゴ

ル
フ
で
仲
間
と
交
流
す
る
の
が
元
気
の
秘

訣
で
す
。
ま
た
、
孫
た
ち
や
地
域
の
子
ど

も
た
ち
の
元
気
な
声
が
、
私
の
元
気
の
源

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　○
お
ら
ほ
の
自
慢

　
中
野
市
は
、
著
名
な
音
楽
家
を
輩
出
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
音
楽

に
親
し
み
、
音
楽
都
市
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と
が
自
慢
の
一
つ
だ
と
思
い

ま
す
。

小
こ い け

池　守
も り お

雄 （東町）

市
民
リ
レ
ー
元
気
の
輪

▲東町子どもお囃子屋台の様子

 さん

健
康
長
寿
の
ま
ち 

中
野
市

飯い
い
じ
ま島

久ひ

さ

こ子
さ
ん

か
ら
の
ご
紹
介

池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト

vol．１8

　
私
た
ち
の
生
活
空
間
は
古
く
か
ら
こ
こ

北
信
濃
に
あ
り
、
自
然
と
共
生
し
拓
か
れ

て
き
た
地
で
あ
る
と
思
う
。
高
丘
丘
陵
や

千
曲
川
沿
い
に
は
旧
石
器
時
代
の
遺
跡
が

多
々
あ
り
、
千
曲
川
と
中
野
扇
状
地
は
古

く
か
ら
人
々
が
暮
ら
す
地
と
し
て
選
ば
れ

て
き
た
土
地
で
あ
る
と
も
い
え
る
。

　
平
成
１9
年
、
中
野
市
柳
沢
遺
跡
か
ら
銅

戈
８
本
と
銅
鐸
５
点
が
発
見
さ
れ
た
が
、

注
目
す
べ
き
は
、
銅
戈
と
銅
鐸
が
一
緒
に

見
つ
か
っ
た
の
は
全
国
で
も
珍
し
く
、
と

り
わ
け
東
日
本
で
は
初
め
て
だ
っ
た
こ
と

で
あ
る
。
特
に
銅
戈
は
近
畿
型
７
本
と
同

時
に
九
州
型
が
１
本
発
見
さ
れ
、
こ
の
こ

と
は
全
国
で
も
初
め
て
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

思
い
を
巡
ら
せ
ば
、
ひ
ょ
っ
と
し
て
こ
の

地
に
相
当
の
文
化
の
拠
点
、
発
進
の
地
が

あ
り
、
殷い

ん
し
ん賑
を
極
め
て
い
た
の
で
は
？
と

考
え
た
く
な
る
。
私
た
ち
の
生
活
文
化
は

時
代
と
と
も
に
変
遷
し
て
き
て
い
る
。
遺

跡
か
ら
発
掘
さ
れ
た
品
々
だ
け
で
は
当
時

の
生
活
の
あ
り
よ
う
は
定
か
に
は
知
れ
な

い
と
は
思
う
が
、
弥
生
時
代
に
こ
の
地
で

は
北
信
濃
を
代
表
す
る
よ
う
な
文
化
が
花

開
い
て
い
た
と
考
え
た
く
な
る
し
、
ま
た

人
々
が
集
っ
た
所
と
考
え
た
く
な
る
。

　
時
代
は
か
な
り
下
っ
て
、
戦
国
時
代
か

ら
様
々
な
文
化
と
人
の
入
れ
替
え
、
そ

し
て
交
流
を
経
て
、
江
戸
期
、
寛
永
元

年
（
１
６
２
４
年
）
に
北
信
濃
に
徳
川
幕

府
領
が
で
き
、「
御
陣
屋
」
が
設
置
さ
れ

た
。
こ
れ
が
享
保
年
間
（
１
７
１
６
～

１
７
３
５
年
）
に
な
る
と
中
野
の
み
な
ら

ず
小
布
施
町
、
山
ノ
内
町
、
高
山
村
、
野

沢
温
泉
村
、
栄
村
、
信
濃
町
、
飯
綱
町
の

大
部
分
を
含
む
、
実
に
５
万
石
の
治
領
と

な
り
、
明
治
期
ま
で
4０
人
以
上
の
代
官
が

職
務
に
あ
た
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　
天
領
文
化
と
い
う
言
い
回
し
は
な
い
そ

う
で
あ
る
が
、
司
馬
遼
太
郎
の
言
を
借
り

れ
ば
、
江
戸
期
か
ら
明
治
期
へ
と
こ
の
地

に
形
作
ら
れ
た
天
領
と
し
て
の
文
化
風
土

は
、
時
代
を
超
え
て
引
き
継
が
れ
、
そ
こ

か
し
こ
に
残
っ
て
い
る
よ
う
に
思
え
る
。

歴
史
は
後
々
の
様
々
な
発
見
に
よ
り
、
変

わ
る
も
の
と
い
わ
れ
る
が
、
脈
々
と
受
け

継
が
れ
る
私
た
ち
の
生
活
習
慣
や
風
俗
に

ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、
天
領
文
化
の
共
通
点

が
発
見
さ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。
今
、
広

域
連
携
や
広
域
観
光
が
云
わ
れ
る
時
代
、

こ
う
し
た
共
通
点
を
見
出
す
こ
と
も
私
た

ち
に
と
っ
て
は
新
し
い
地
域
価
値
を
生
み

出
す
源
泉
に
な
る
と
思
え
る
。

　
歴
史
は
ロ
マ
ン
で
あ
る
。
こ
の
地
に
生

を
受
け
て
、
過
去
を
振
り
返
る
中
で
、
誇

り
と
愛
着
を
感
じ
、
こ
こ
ろ
豊
か
に
暮
ら

せ
る
、
正
に
そ
ん
な
故
郷
を
、
皆
さ
ん
と

一
緒
に
創
っ
て
い
き
た
い
と
思
う
。

中
野
市
の
歴
史
と
ロ
マ
ン
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パパのアクロバットな高い高いで
ニコニコ大はしゃぎ元気な晴登！

関
せき

　晴
は る と

登くん （11 か月）

　市内在住の小学校就学前のお子さんを
募集します。（先着４人まで掲載）
　①お名前（ふりがな）②生年月日③性
別④応募者のお名前⑤住所⑥電話番号⑦
メッセージ（３０ 字まで）を明記し、写真
データを添付の上、２月 18 日㈬までに
ご応募ください。

問い合わせ・応募先　

わが家の
☆アイドル☆

　子育て支援センターでは、０歳から就学前のお子さ

んを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

　お気軽にお出掛けください。

２・３月の行事予定

子育て支援センター

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しくは、
市公式ホームページをご覧いただくか、各子育て支援
センターへお問い合わせください。

開館時間　午前８時 ３０ 分～午後５時（共通）
問い合わせ先
さくらんぼ　　☎（２２）６６２２　㊡日・月・祝日
りんごっこ　　☎（２２）２２５９　㊡日・火・祝日
うさぎっ子　　☎（３８）１６３８　㊡日・水・祝日

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

２月12日㈭
午前 1０ 時 ３０ 分～

「さくらんぼ広場」
明
め い む

夢さんの楽しい人形劇

３月３日㈫
午前 1０ 時 ３０ 分～

「ひなまつり会」
お雛様に会いに来てね！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

２月16日㈪
午前 1０ 時 ３０ 分～

「誕生会」
明夢さんの楽しい人形劇

３月２日㈪
午前 1０ 時 ３０ 分～

「ひなまつり会」
季節の行事を楽しもう！

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

２月27日㈮
午前 1０ 時 ３０ 分～

「げんきっこ」
井

い で

出ふみ子
こ

さんのヨガ教室

３月６日㈮
午前 1０ 時 ３０ 分～

「ひなまつり会」
楽しいパネルシアター

健康メモ活き
　生き！

２０１５．２

春から一年生♪小学生になっても
我が家のアイドルでいてね☆

中
なか ざ わ

沢　汐
し お り

里ちゃん（５歳）

食塩の摂取量を減らして

我が家のプリンセス♪
ステキな女性になってね♥

矢
や じ ま

島　愛
ま な せ

聖ちゃん（４歳）

 健康づくり課 ( 中野保健
センター内 )

 ☎（２２）２111（ 内線 ２4２）

　食塩の取り過ぎは、高血圧の原因の一つです。
食品の中に含まれる食塩の量を知り、摂取量を
上手にコントロールしましょう。

③食塩の量が少ない方の食品を選ぶなど
　減塩生活に役立てましょう

高血圧を予防しましょう

①食品の栄養成分表示を見てみましょう
　食塩量は「ナトリウム量」から計算できます。

栄養成分表示：１袋（○ g）当たり
　エネルギー　　○○ kcal
　たんぱく質　　○○ g
　脂質　　　　　○○ g
　炭水化物　　　○○ g
　ナトリウム　　○○mg

②食塩の量を計算してみましょう

お兄ちゃんが大好きな真帆。
仲良く大きくなってね★

岩
いわ し た

下　真
ま ほ

帆ちゃん（４歳）

〒３８３―８６１４（住所記載不要）
庶務課秘書広報係
☎（２２）２１１１（内線２１２）
Ｅメール　koho@city.nakano.nagano.jp

ナトリウム量（mg）× 2.5 ÷ 1000
＝食塩相当量（g）

食塩摂取量の目標値（成人）
　⇒ ８．０ ｇ未満／日
　※中野市健康づくり計画
　　「なかの健康ライフプラン 21 第２次」

ナトリウム量 400㎎の場合
400㎎× 2.5 ÷ 1000 ＝１グラム

（例）



◦健康づくり課(中 野 保 健
センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦地域振興課(豊田支所内)     ☎３８-３111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎2３-2255

保健だより

受付時間／午後０時45分～１時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 ２月17日㈫ 2６年1０月生

７ か 月
児　健   診 ２月18日㈬ 2６年６月生

１ 歳６か月
児　健  診 ２月2０日㈮ 2５年７月生

２歳児健診 ２月1６日㈪ 2５年１月生

３歳児健診 ２月19日㈭ 24年１月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

乳幼児健康診査

講座・相談など
２・３月の日程

予防接種

電話医療相談所　　☎23 - ０3００　　午前８時 30 分～午後７時 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　　☎23 - 48１０　　午前９時～午後５時 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　　☎23 - 3１9１　　午前８時 30 分～午後５時 15 分 （ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯8０００　　午後７時～ 11 時
児童虐待・DV24 時間ホットライン　　☎０263-9１-24１０

2３ 広報なかの

健（検）診

ワクチン名 日程 予約先

Ｂ Ｃ Ｇ ２月2３日㈪
３月11日㈬

健康づくり課
母子保健係

水 痘 ３月３日㈫

四 種 混 合

２月1３日㈮
３月1３日㈮ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

　４・５月に中野保健センターで実
施する予防接種の日程は次のとおり
です。
　６月以降については３月中に配布
予定の健康・福祉カレンダーに掲載
しますのでご確認ください。

２０１５．２

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

育　児　教　室

心の健康相談
期日／３月３日㈫
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※２日前までに予約が必要です。

会場／中野保健センター
期日・時間 対象児・内容

3月4日㈬
午後１時 1５ 分
～３時 ３０ 分

8～ 1０ か月児
むし歯予防とアゴの発
育、離乳食の話

3月6日㈮
午前 1０ 時
～ 11 時 ３０ 分

4～6か月児
赤ちゃん体操、離乳食
の話、試食

※３日前までに予約が必要です。
４・５月の日程

ワクチン名 日程 予約先

Ｂ Ｃ Ｇ ４月1３日㈪
５月11日㈪

健康づくり課
母子保健係

水 痘 ４月８日㈬

四 種 混 合

４月1０日㈮
５月８日㈮ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

平成 ２7 年度健（検）診

　市では、市民の皆さんに健康な生
活を送っていただくため、病気の予
防・早期発見・早期治療につながる
各種健（検）診を行っています。
　「健（検）診調査書兼申込書」が
保健補導員を通じて配布されますの
で、内容を確認の上、必ずご記入い
ただき、申込書を封筒に入れて２月
17 日㈫までに保健補導員にお渡し
ください。
※市へ直接提出される方について

は、保健補導員に連絡してから、
２ 月 17 日 ㈫
までに中野保
健センターま
たは豊田支所
へ提出してく
ださい。

期日／３月５日㈭
時間／午前９時３０分～11時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　動きやすい服装
内容／出産・子育てに関する制度

とサービスの紹介、妊婦体
操・ヨガ、妊婦体験

※３日前までに予約が必要です。

マタニティクラス

献血のお知らせ
期日／２月17日㈫
時間／午前９時３０分～11時３０分
会場／市民会館4５号会議室
持ち物／献血カードまたは運転免許
　　　　証など本人確認ができるも
　　　　の



特定健診とその後の精密検査を受
け、生活習慣改善の必要性に気が
付いたCさん　
　
　何年も健診は受けていなかったので、今年
の健診で初めて自分の血糖値が高いことを知
りました。
　精密検査の結果、今はまだ糖尿病ではなく、
これからの努力次第で糖尿病
になることは防げるとのこと
だったので、間食を控えたり
運動をしたり頑張っています。

24２０１５．２ 広報なかの

大腸がん検診を受け、精密検査で
がんが発見された Bさん

　初めて受けた大腸がん検診。
　精密検査の対象になって「まさか」と思い
つつも受診したらがんでした。
　早いうちに見つかったので、すぐに手術で
がんをとることができま
した。
　精密検査を受けていな
かったらと思うとぞっと
します。

精密検査の受診はお済みですか？

元気もりもり！健康体操
「健康長寿のまち中野市」を目指して

　健康で長生きするためには、適度な運動が必要不可欠です。全ての運動の基本になるのは「歩く」
こと。そこで今回は、下肢の筋力・バランス能力・柔軟性を含めた「歩く力」が総合的に評価できる
体力測定を紹介します。

今すぐ挑戦！

＜測定方法＞
①スタートラインを決め、両足のつま先を合わせる。
②できる限り大股で２歩歩き、両足をそろえる。
　※バランスを崩した場合は失敗。
③２歩分の歩幅（最初に立ったラインから着地点の

つま先まで）を測る。
④２回測定する。

※監修 フィットネスクラブ エフバイエー中野 健康運動指導士

年代 男性 女性
20 歳代 1.64 ～ 1.73 1.56 ～ 1.68
30 歳代 1.61 ～ 1.68 1.51 ～ 1.58
40 歳代 1.54 ～ 1.62 1.49 ～ 1.57
50 歳代 1.56 ～ 1.61 1.48 ～ 1.55
60 歳代 1.53 ～ 1.58 1.45 ～ 1.52
70 歳代 1.42 ～ 1.52 1.36 ～ 1.48

▼年代別２ステップ平均値＜評価方法＞
・２つの測定結果から良い方の記録を採用する。
・次の計算式で２ステップ値を算出する。

　「２歩幅 (㎝）÷身長（㎝）＝２ステップ値」

1歩目 ２歩目

身
長

最大２歩幅（２ステップの長さ）

大股で 大股で

◆２ステップ値が各年代の平均値（右表）の範囲
内か、それより良い場合は、年代相応の歩く力
を維持していると判定できます。

２歩歩くだけであなたの「歩く力」が分かります！

注）転倒には十分注意し、バランスを崩さない
　範囲で行いましょう。

　平成 26年度の特定・いきいき健診や各種がん検診で精密検査が必要と通知があった方は、必ず精
密検査を受けましょう。
　「精密検査を受けて良かった」という方々の声を紹介します。
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問い合わせ・申し込み先
健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線２４２）

『安い』

No.31

健康広場「なかの」

①健診を受けている人ほど

中野市の健（検）診にまつわる２つの

②受診料が安い！

知っておきたい！

　本市における、健診を受けている人の医療費は、
受けていない人よりも年間１万円以上安くなってい
ます。（右図参照）
　医療費が安くなれば個人の支出が少なくなること
はもちろん、市全体の医療費の増加が抑えられるの
で、皆さんの保険料（税・掛け金）の増加も抑える
ことができます。

　県内の A 市と比べてみると、右表の健（検）
診を全て受けた場合、本市の方が 4,150 円も安く
なります。
　健（検）診を受けずに病気を見過ごし、重症化
してから治療を始めるのでは、身体的にも経済的
にも負担が大きくなります。
　今、健（検）診受診料を支出することが、将来、
莫大な医療費を支出することの予防にもつながり
ます。

一人当たりの生活習慣病医療費
（中野市・平成 24 年度）

0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000

（単位：円）

健診未受診者
（※１）

健診受診者
（※２） 13,062 円

2４,325 円

11,263 円の差

健（検）診名 県内A市 中野市
特定健診 1,000 0
肺がん X線検診 840 200
胃がん検診 840 500
大腸がん検診 530 200
乳がんマンモグラフィ検診 2,000 500
子宮がん検診 840 500
合計額 6,050 1,900

▼健（検）診の自己負担額 （単位：円）

※１ 健診未受診者の生活習慣病医療費総額／健診対象者中の生活習慣病患者数
※２ 健診受診者の生活習慣病医療費総額／健診対象者中の生活習慣病患者数

　医療費が安い！

　このように、健（検）診を受けることで病気の予防や早期発見・早期治療ができ、結果的に掛か
る医療費を抑えることができます。また、健（検）診の受診料自体も、他市と比べてとても安くなっ
ています。
　最近は、健（検）診を受けていないという方も、今年こそは受けてみませんか。
　各地区の保健補導員が「健（検）診調査書兼申込書」の配布および回収に伺いますので、２月
17日㈫までに記入・提出をお願いします。

　今年も各種健（検）診の申し込み時期がやってきました。
　そこで、今回の健康広場「なかの」では、中野市の健（検）診にまつわる２つのお得なポイント
をご紹介します。



街の話題やイベントを紹介します

26２０１５．２ 広報なかの

　市内各所で小正月の伝統行事「どんど焼き」が
行われました。どんど焼きは、無病息災や五穀豊
穣などを祈願するもので、「この火で餅などを焼
いて食べると一年間健康でいられる」などと伝え
られています。当日は、降りしきる雪の中、しめ
縄や門松、だるまなどを飾ったやぐらに火がつけ
られ、瞬く間に炎が高く燃え上がると、会場に集
まった皆さんから大きな歓声が上がっていました。
（１月 11 日、中町区「どんど焼き」の様子）

どんど焼きふれあい地域食材の日
　１月28日、豊井小学校において、５・６年生を
対象に「ふれあい地域食材の日」を開催しまし
た。これは、次世代を担う子どもたちに、安全で
安心な地域の農産物を使った学校給食を通し、食
と農への関心を高めることを目的に行っているも
のです。当日は、農家の皆さんなどから地元農産
物のお話を聞いた後、給食交流会を行い、子ども
たちは地元農産物がふんだんに使われた給食を、
とてもおいしそうにいただいていました。

消防団出初式
　１月４日、中野市消防団出初式を開催しました。当日は、消防団員が中野小学校から市民会館まで行進
し、中央広場公園前において市長や団長による閲

え つ だ ん

団を受けました。また、中央広場公園および市民会館駐
車場では、はしご乗り保存会の皆さんによる伝統の「はしご乗り」が披露されました。
　その後、市民会館ホールで開催された式典では、各種表彰や消防団音楽隊による演奏などが行われ、団
員はその職責を自覚するとともに、防火・防災活動に対する意識を新たにしていました。



まちかどトピックス

27 ２０１５．２広報なかの

　１月 24 日、市民会館ホールにおいて、第 51 回中山晋平記念音楽賞優秀賞入選曲発表会を開催しました。
当日は、県内外から応募のあった 282 曲の中から選ばれた入選曲の表彰をはじめ、市内小学校合唱団など
が優秀賞９曲の楽曲を発表したほか、二

に こ

胡奏者の大
お お は た

畑正
ま さ ゆ き

幸さんとピアニストの服
は っ と り

部響
き ょ う こ

子さんを招いて記念
公演を行いました。会場内には二人の織り成す二胡とピアノの音色が響き渡りました。また、発表会に先
立ち、市イメージソング「空みあげて」（作詞：麻衣）を音楽親善アンバサダーの麻

ま い

衣さんがお披露目しました。

第51回　中山晋平記念音楽賞　優秀賞入選曲発表会

　１月 31 日、中央公民館において男女共同参画
社会づくり事業「共にいきいき市民のつどい」を
開催しました。当日は、女性タクシードライバー
の草分けで、84 歳で引退するまでドライバーと
して活躍した青

あ お の

野輝
て る こ

子さんが「パワフル・前向き・
人生の達人～タクシーおばさんのがむしゃら人生
～」と題し講演を行いました。参加された皆さん
は、青野さんの実体験を織り交ぜた講演に、楽し
みながらも真剣に聴講していました。

　１月２日、豊田文化センター前を発着点に第
10 回中野市新春走り初め大会を開催しました。
　当日は、澄んだ空気と青空の下、子どもから大
人まで約 110 人のランナーが参加し、豊田故郷太
鼓の演奏が響く中、約 1.6㌔のコースを力強く駆
け抜け、１年の健康を祈りました。
　また、大会終了後にはキノコ汁の振る舞いが行
われ、参加された皆さんの体と心を温めていまし
た。

新春走り初め大会 共にいきいき市民のつどい
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知
ら
せ

２０１５．２ 広報なかの ２８

●
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」

販
売
日
　
2
月
1８
日
㈬
、
2５
日
㈬
、

３
月
４
日
㈬
、
11
日
㈬
、
1５
日
㈰
、

2５
日
㈬

販
売
時
間　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

販
売
場
所　
中
野
浄
化
管
理
セ
ン
タ
ー

価
格
　
１
袋
（
1５
㎏
）
２
０
０
円

バ
ラ
（
３
０
０
㎏
）
１
５
０
０
円

バ
ラ
（
５
０
０
㎏
）
２
５
０
０
円

※
バ
ラ
売
り
…
要
予
約
（
10
日
前
）
、

 

袋
は
後
日
お
返
し
く
だ
さ
い
。

※
在
庫
が
少
な
い
た
め
、
急
き
ょ
販

　
売
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
未み

ど

り

土
利

販
売
日　
月
曜
日
～
金
曜
日（
祝
日
を

除
く
）

販
売
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

販
売
場
所　

平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア

平
岡　
笠
原
５
８
０
番
地)

価
格
　
１
袋(

1５
㎏)

２
５
０
円

※
在
庫
が
少
な
い
た
め
、
売
り
切
れ

　
の
際
は
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

汚
泥
発
酵
肥
料
　
な
か
の

「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」・「
未
土
利
」

上
下
水
道
課
監
理
係
（
内
線
28０
）

問

　
冬
期
間
は
、
灯
油
な
ど
の
油
漏
れ
事
故

が
多
発
し
ま
す
。
油
が
河
川
に
流
出
す
る

と
、
被
害
が
広
範
囲
に
及
ぶ
と
と
も
に
、

処
理
に
多
額
の
費
用
と
時
間
が
か
か
り
ま

す
。
ま
た
、
処
理
費
用
は
全
て
原
因
者
の

負
担
と
な
り
ま
す
。

油
漏
れ
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
注
意
点

・
油
の
小
分
け
作
業
中
は
、
絶
対
に
そ
の

場
を
離
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
器
具
や
配
管
に
腐
食
や
亀
裂
が
な
い
か

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
定
期
的
に
タ
ン
ク
の
残
量
を
確
認
し
ま

油
漏
れ
事
故
に
ご
注
意
を

環
境
課
環
境
係
（
内
線
2４7
）

中
野
消
防
署　

☎
�
０
１
１
９

豊
田
消
防
署　

☎
�
２
３
５
５

長
野
県
北
信
地
方
事
務
所
環
境
課

☎
�
０
２
０
２

問

市民課生活交通安全係（内線238）申問

 市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
 掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

     大正琴／ダブルベッド／戸棚／ランドセル
（黒）／シンセサイザー（音響機材付き）／桐たんす／
学習机／洋服ダンス

譲ります

譲ってください      　  　ホットプレート／ハンディクリーナー／
物干し台／自転車／ミシン／引き出し収納ケース／ホッ
トカーラー／スキー（子ども用）／電気こたつ

リサイクルかわらばん １月２１日現在

申
ハ
ク
ビ
シ
ン
捕
獲
用
わ
な

講
習
会農

政
課
耕
地
林
務
係（
内
線
2５１
）

問

　
ハ
ク
ビ
シ
ン
に
よ
る
農
作
物
被
害
な
ど

を
受
け
、
自
ら
の
建
物
や
敷
地
な
ど
に
わ

な
を
設
置
し
、
捕
獲
し
よ
う
と
さ
れ
る
方

を
対
象
と
し
た
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

本
講
習
を
受
講
し
、
考
査
問
題
を
一
定

水
準
以
上
正
解
さ
れ
た
方
は
、
通
常
必
要

と
な
る
狩
猟
免
許
が
無
く
て
も
ハ
ク
ビ
シ

ン
の
捕
獲
許
可
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

開
催
日　
２
月
2８
日
㈯

時
間　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　
市
民
会
館
４５
号
会
議
室

受
講
料　
テ
キ
ス
ト
代
と
し
て
７
０
０
円

（
当
日
徴
収
）

申
込
期
限　
２
月
20
日
㈮

※
わ
な
を
設
置
で
き
る
土
地
に
つ
い
て
は

一
定
の
条
件
が
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
災
害
時
に
自
ら
避
難
す
る
こ
と
が
困
難

な
方
で
、
特
に
支
援
が
必
要
な
方
の
名
簿

と
し
て「
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」の
作

成
が
義
務
付
け
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
市
に

避
難
支
援
者
へ
の
情
報
提
供
に

関
す
る
同
意
書
提
出
の
お
願
い

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係（
内
線
29５
）

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
包
括
支

援
係（
内
線
３６7
）

問

　
印
刷
に
係
る
経
費
を
考
慮
し
て
、
市
専

用
請
求
（
納
品
）
書
の
販
売
価
格
を
変
更

し
ま
す
。

変
更
日　
４
月
１
日
㈬

販
売
価
格　
変
更
前　
１
冊　
１
９
１
円

　
　
　
　
　
変
更
後　
１
冊　
２
０
０
円

市
専
用
請
求（
納
品
）書
の

価
格
が
変
更
に
な
り
ま
す

財
政
課
管
財
係
（
内
線
222
）

問

し
ょ
う
。

・
流
出
事
故
防
止
の
た
め
、
防
油
堤
を
設

置
し
ま
し
ょ
う
。

※
油
漏
れ
が
発
生
し
て
し
ま
っ
た
と
き

は
、速
や
か
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
い
て
も
こ
の
名
簿
を
作
成
し
ま
し
た
。

　
こ
の
名
簿
の
う
ち
、
本
人
の
同
意
が
得

ら
れ
て
い
る
情
報
は
、
平
常
時
か
ら
避
難

支
援
者
に
対
し
て
情
報
提
供
さ
れ
、
災
害

発
生
時
の
円
滑
か
つ
迅
速
な
避
難
支
援
な

ど
に
備
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
避
難
行
動
要
支
援
者

に
該
当
す
る
方
に
対
し
、
同
意
書
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
載
の
上
、

返
信
用
封
筒
に
て
期
日
ま
で
に
返
送
し
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
期
限　
２
月
20
日
㈮

※
詳
し
く
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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期
日　
２
月
20
日
㈮

時
間　
午
後
１
時
～
４
時

会
場　
メ
ル
パ
ル
ク
長
野
（
長
野
市
）

対
象
者　
求
職
者

・
Ｉ
タ
ー
ン
、
Ｕ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者

・
３
月
に
大
学
な
ど
卒
業
予
定
の
方
（
お

お
む
ね
３
年
以
内
の
既
卒
者
を
含
む
）

・
お
お
む
ね
４５
歳
以
下
の
一
般
求
職
者

参
加
予
定
企
業　
北
信
地
区
を
就
労
場
所

と
す
る
正
社
員
の
採
用
計
画
が
あ
る
事
業

所
（
約
８0
社
）

北
信
地
域
合
同
就
職
面
接
会

飯
山
公
共
職
業
安
定
所

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９

問

　
毎
年
、
３
月
下
旬
は
自
動
車
の
検
査
お

よ
び
登
録
申
請
が
多
く
、
窓
口
が
大
変
混

み
合
い
ま
す
。

　
車
検
の
手
続
き
は
１
カ
月
前
か
ら
受
検

で
き
ま
す
の
で
、
２
月
中
に
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
廃
車
お
よ
び
名
義
変
更
な
ど
の

手
続
き
は
、
３
月
中
旬
ま
で
に
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

自
動
車
の
検
査
お
よ
び
登
録

手
続
き
は
お
早
め
に

北
陸
信
越
運
輸
局
長
野
運
輸
支
局

（
登
録
）☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
４
２

（
検
査
）☎
０
２
６（
２
４
３
）５
５
２
５

問

●
文
学
講
座

期
日　
２
月
22
日
㈰

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

講
師　
株か

ぶ
た
ん丹

洋よ
う
い
ち一

さ
ん

演
題
　「
シ
ン
デ
レ
ラ
」の
ル
ー
ツ
を

　
　
　
た
ど
っ
て

●
古
典
文
学
講
座

期
日　
２
月
2８
日
㈯

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

講
師　
西に

し

一か

ず

お夫
さ
ん

演
題　
高
橋
虫
麻
呂
の
世
界

　
　
　
～
伝
説
を
歌
う
～

会
場　
市
立
図
書
館
２
階　
Ａ
Ｖ
ホ
ー
ル

定
員　
各
講
座
５0
人

入
場
料　
無
料

市
立
図
書
館
「
文
学
講
座
」

「
古
典
文
学
講
座
」

市
立
図
書
館　

☎
�
５
８
４
１

問 ▼
講
座

申

●
ア
ロ
マ
で
セ
ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ

期
日　
３
月
６
日
㈮
、
20
日
㈮

時
間　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

内
容　
１
回
目
は
好
き
な
香
り
や
体
調

に
あ
っ
た
オ
イ
ル
を
作
っ
て
ハ
ン
ド
マ

ッ
サ
ー
ジ
を
、
２
回
目
は
耳
の
マ
ッ
サ

ー
ジ
や
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

講
師　
熊く

ま
し
ろ代

俊と

し

え恵
さ
ん

持
ち
物　
タ
オ
ル

教
材
費　
１
０
０
０
円
（
２
回
分
）

●
相
続
の
基
本

期
日　
３
月
11
日
㈬

時
間　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

内
容　

も
し
も
の
と
き
に
慌
て
な
い

た
め
に
、
相
続
・
遺
産
分
割
・
生
前

贈
与
な
ど
、
今
日
か
ら
で
き
る
具
体

的
な
対
策
方
法
を
学
び
ま
す
。

講
師　
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

持
ち
物　
筆
記
用
具

会
場
　
働
く
婦
人
の
家

定
員
　
各
講
座
16
人

対
象
者　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
女

性
の
方
（
学
生
は
除
く
）

申
込
方
法　

２
月
16
日
㈪
午
後
７
時
以

降
、
電
話
ま
た
は
直
接
ご
来
館
の
上
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
（
土
曜
・
日
曜
・

祝
日
を
除
く
午
後
１
時
か
ら
10
時
ま
で
）

※
定
員
に
な
り
次
第
、
募
集
締
切

働
く
婦
人
の
家

講
座
受
講
生
募
集

働
く
婦
人
の
家　

☎
�
２
９
７
４

問

高額請求をする廃品回収業者に注意！
事例 高齢の母が巡回してきた廃品回収業者にテレ
ビとオルガンの回収を依頼した。業者はそれ以外にも
小型冷蔵庫やソファ、消火器などを勝手に持ち出し、
回収費用として５万円を請求してきた。母が「１万円し
かない。」と言うと「内金で１万円を払い、残りは振り込
むように。」と言われた。近日中に振り込むことになっ
ているが、高額な請求に納得がいかない。
アドバイス 一般廃棄物の収集・運搬は、市町村に
許可を受けた事業者しか行えません。安易に廃品回
収業者に処分を依頼することは、トラブルのもとになり
やすいので注意が必要です。粗大ごみや不用品の処
分は、市のルールに従って行いましょう。ごみの出し方
などでご不明な点は、市の環境課へお問い合わせく
ださい。廃品回収業者とトラブルになるなど困ったとき
は、早めに消費生活相談窓口などにご相談ください。

問い合わせ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係(内線23８)
長野県長野消費生活センター ☎026(223）6777
消費者ホットライン(土・日・祝日) ☎0５70(06４）370

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

５２

　
親
子
で
楽
し
め
る
ビ
デ
オ
上
映
会
で
す
。

期
日
　
３
月
１
日
㈰

時
間
　
午
後
２
時
～
３
時
４0
分

会
場　
市
立
図
書
館
２
階　
Ａ
Ｖ
ホ
ー
ル

上
映
作
品　
ヒ
ッ
ク
と
ド
ラ
ゴ
ン

入
場
料　
無
料

市
立
図
書
館

親
子
ふ
れ
あ
い
セ
ミ
ナ
ー

市
立
図
書
館　

☎
�
５
８
４
１

問

中野市は４月に合併１０周年を迎えます。



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

３０２０１５．２ 広報なかの

　市の自主財源を確保し、市民サービスの向上を図るため、子育て家庭へ向けた送付用封筒の裏面に有料広告を
掲載していただける事業者などを募集します。なお、掲載の可否は、市の審査委員会で決定します。

封筒の種類・規格 広告枠の規格 広告枠数 広告料 作成枚数 色数 問い合わせ先

乳幼児等福祉医療封筒
(縦)15㎝×(横)11㎝

(縦)5.5㎝
×

(横)9.5㎝
１枠 56,700円

(１枠あたり) 25,000枚 黒１色
子育て課子ども支援係

（内線 ３56）

申込期限　所定の申込書により、２月２０日㈮までにお申し込みください。

「子育て家庭へ向けた送付用封筒」へ掲載する広告を募集します 暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。

【発送（使用）期間】４月ごろから作成枚数終了まで（おおむね１年間）
　　　　　　　　　　※作成済み封筒の在庫状況により、発送時期が遅くなることがあります。

▼
募
集

　
高
等
学
校
、
大
学
、
短
期
大
学
、
高
等

専
門
学
校
お
よ
び
専
修
学
校
に
平
成
27
年

度
か
ら
進
学
ま
た
は
現
在
在
学
し
て
い
る

方
（
通
信
制
・
通
信
教
育
を
除
く
）
に
、

奨
学
金
を
貸
与
（
無
利
息
）
し
ま
す
。

貸
与
の
要
件
　
本
人
ま
た
は
本
人
と
生
計

を
一
に
す
る
方
が
市
内
に
引
き
続
き
１
年

以
上
居
住
し
て
い
る
こ
と
、
経
済
的
理
由

に
よ
り
就
学
困
難
で
あ
る
こ
と
、
ほ
か
の

団
体
か
ら
別
に
学
資
の
貸
与
を
受
け
て
い

な
い
こ
と
な
ど
。

申
込
方
法
　
願
書
な
ど
の
必
要
書
類
を
学

校
教
育
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
願
書
は
市
役
所
総
合
案
内
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

募
集
人
員
　
８
人
程
度

申
込
期
限
　
４
月
17
日
㈮

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

奨
学
生
募
集

学
校
教
育
課
総
務
係

☎
�
３
１
１
２

問
申

募
集
す
る
県
営
住
宅
（
中
野
市
内
）

松
川
団
地
、
長
元
坊
団
地

※
抽
選
に
よ
り
順
番
を
決
定
し
、
８
月
末

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
北
信
地
方
事
務
所
建
築
課

☎
�
０
２
２
０

問
申

入
学
資
格
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
県
内

在
住
の
方
で
、
学
習
意
欲
が
旺
盛
で
、
積

極
的
な
地
域
活
動
へ
の
参
加
を
目
指
す
方

募
集
定
員
　
70
人
（
北
信
学
部
）

受
講
期
間
　
２
年
間（

年
間
15
日）

会
場
　
飯
山
市
公
民
館
、
長
野
県
飯
山
庁
舎

内
容
　
地
域
活
動
を
行
う
た
め
の
幅
広
い

分
野
の
学
習
が
で
き
る
多
彩
な
講
座
を
行

い
ま
す
。

授
業
料
　
年
８
５
０
０
円

※
ほ
か
に
教
材
費
な
ど
の
経
費
負
担
が
あ

り
ま
す
。
　

募
集
期
限
　
２
月
27
日
㈮

長
野
県
シ
ニ
ア
大
学

北
信
学
部
学
生
募
集

高
齢
者
支
援
課
長
寿
福
祉
係

（
内
線
243
）

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

福
祉
課 

☎
０
２
６
９
�
３
７
２
５

問
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ま
で
に
空
き
住
戸
が
生
じ
た
場
合
に

限
り
ご
連
絡
し
ま
す
。

※
現
在
、
即
時
入
居
の
住
戸
は
あ
り
ま
せ

ん
。

受
付
期
間
　
２
月
1８
日
㈬
～
27
日
㈮
　
午

前
８
時
３0
分
～
午
後
５
時
15
分
（
土
曜
・

日
曜
も
申
込
受
付
を
行
い
ま
す
）

※
入
居
者
の
資
格
や
申
込
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
普
段
は
、社
会
人
や
学
生
と
し
て
生
活

し
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
は
、自
衛
官
と
し

て
社
会
に
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

資
格
　
一
般
…
1８
歳
以
上
３4
歳
未
満
の

方
、
技
能
…
国
家
免
許
資
格
な
ど
を
有
す

る
1８
歳
以
上
の
方
（
技
能
な
ど
に
応
じ
て

5３
歳
～
55
歳
未
満
の
区
分
有
り
）

受
付
期
間
　
３
月
24
日
㈫
ま
で

試
験
日
　
４
月
10
日
㈮
か
ら
14
日
㈫
ま
で

の
指
定
日

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
一
般
幹
部
候
補
生
募
集

　
幹
部
候
補
生
学
校
へ
入
隊
し
、約
１
年
の

教
育
を
経
て
幹
部
自
衛
官
に
任
官
し
ま
す
。

資
格
　
大
学
卒
業
程
度
（
見
込
み
も
含

む
）
…
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方
、
大
学

院
卒
業
で
修
士
課
程
修
了
者
な
ど
…
20
歳

以
上
2８
歳
未
満
の
方

受
付
期
間
　
３
月
１
日
㈰
～
５
月
１
日
㈮

試
験
日
　
１
次
…
５
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰

（
17
日
は
飛
行
要
員
希
望
者
の
み
）
、
２

次
…
６
月
16
日
㈫
か
ら
19
日
㈮
ま
で
の
指

定
日

●
予
備
自
衛
官
補
募
集

　
自
衛
官
未
経
験
者
を
予
備
自
衛
官
補
と

し
て
採
用
し
、
所
要
の
教
育
訓
練
を
経
た

後
、
予
備
自
衛
官
と
し
て
任
用
し
ま
す
。

自
衛
隊
一
般
幹
部
候
補
生
と

予
備
自
衛
官
補
の
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部　

長
野
地
域
事
務
所

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
６
０
２
６

問
申



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

３１ ２０１５．２広報なかの

問市立図書館　☎（26）5841

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

収納をカエテミル
著／川上ユキ
大和書房
　片づけ、収納で…こんなに
楽しめる方法があったなん
て!デザイナー、川上ユキさん
の手にかかれば。片づけや
収納もインテリア目線でセン
スがいい。絵を見て学べるプロのテクニックは、わかり
やすさも満点!片づけが苦手な人も…わかるから、楽
しい!できるから、楽しい!気がラクになるから、楽しい!

人口・食糧・資源・環境
家族農業が世界の未来を拓く
著／国連世界食料保障委員会
　　専門家ハイレベル・パネル
農村漁村文化協会
　家族農業が食料（安全）保障
や食料主権、真の経済成長と
雇用創出、貧困削減、生物多
様性の持続的管理や文化的

遺産の保護等 に々貢献できることを、国連食糧農業機
関が、実証的・理論的に明らかにした画期的報告書。

認知の母にキッスされ（ねじめ正一）／親鸞完結篇（上
下）（五木寛之）／居酒屋ぼったくり（秋川滝美）／コレ
モ日本語アルカ？（金水敏）／殉愛（百田尚樹）／ふせ
んで作る１／４０の世界（Ｋｉｌｌｉｇｒａｐｈ）／鉄道旅行週末
だけでこんなに行ける！（所澤秀樹）／農家の将来（矢
口芳生）／実家のかたづけはじめました。（堀口祐子）
／寝たきり老人になりたくないなら大腰筋を鍛えなさ
い（久野譜也）／だから日本はズレている（古市憲寿）
／人生は、楽しんだ者が勝ちだ（米沢富美子）

　
平
成
27
年
度
の
市
内
学
校
体
育
施
設
の

開
放
事
業
利
用
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
団
体
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
、

在
学
す
る
方
で
組
織
し
、
責
任
者
お
よ
び

管
理
指
導
員
と
し
て
従
事
す
る
こ
と
が
で

き
る
20
歳
以
上
の
方
が
い
る
団
体

利
用
施
設
　
市
内
各
小
中
学
校
の
体
育
館

利
用
時
間
　
①
平
日
…
午
後
６
時
～
10
時 

②
土
曜
・
日
曜
、
祝
日
…
午
前
９
時
～
午

後
10
時

学
校
体
育
施
設
開
放

利
用
団
体
募
集

　
　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係（
内
線
3６4
）

問
申

※
学
校
行
事
や
施
設
工
事
な
ど
で
利
用
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

使
用
料
（
照
明
料
）
　
１
時
間
当
た
り

２
０
０
円

申
込
期
限
　
２
月
27
日
㈮
　
午
後
５
時

▼
ス
ポ
ー
ツ

　
長
野
県
市
町
村
対
抗
小
学
生
駅
伝
競
走

大
会
に
向
け
、
中
野
市
代
表
チ
ー
ム
の
強

化
選
手
を
選
考
し
ま
す
。

期
日
　
３
月
７
日
㈯

時
間
　
午
前
９
時
か
ら
開
会
式

会
場
　
中
野
平
中
学
校

市
町
村
対
抗
小
学
生
駅
伝

中
野
市
選
考
会
参
加
者
募
集

　
　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係（
内
線
3６4
）

問
申

コ
ー
ス
　
会
場
周
回
（
約
１
・
５
km
）

※
積
雪
や
天
候
な
ど
に
よ
り
コ
ー
ス
を
変

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

参
加
資
格
　
平
成
27
年
度
に
小
学
４
・

５
・
６
年
生
に
な
る
市
内
の
児
童
で
、
４

月
29
日
（
水
・
祝
日
）
に
松
本
平
広
域
公

園
で
開
催
さ
れ
る
長
野
県
市
町
村
対
抗
小

学
生
駅
伝
競
走
大
会
に
参
加
で
き
る
方

申
込
期
限
　
２
月
25
日
㈬

参
加
料
　
無
料

選
考
方
法
・
人
数
　
タ
イ
ム
レ
ー
ス
を
行

い
、
男
女
と
も
に
上
位
４
人
を
強
化
選
手

と
し
て
選
考
し
ま
す
。
選
考
後
、
合
同
練

習
（
毎
週
土
曜
日
の
午
前
に
実
施
予
定
）

を
行
い
、
正
選
手
２
人
、
補
欠
選
手
１

人
、
予
備
選
手
１
人
を
決
定
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
電
気
設
備
技
術
科
、ビル
設
備
サ
ー
ビ
ス
科

　
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
求
職
申
請
者
を
対
象
と
し
た
職
業
訓
練

で
す
。

訓
練
期
間
　
４
月
１
日
㈬
～
９
月
29
日
㈫

（
６
カ
月
間
）

会
場
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
長
野

（
長
野
市
吉
田
４
丁
目
25
‐
12
）

募
集
定
員
　
各
科
15
人

受
講
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）

訓
練
内
容
　
も
の
づ
く
り
の
技
術
な
ど

募
集
期
限
　
２
月
25
日
㈬

公
共
職
業
訓
練
の
受
講
者
を

募
集
し
て
い
ま
す

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
山

☎
０
２
６
９
�
８
６
０
９
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ミッキーマウス３
　上映日時　２月15日㈰　午後２時～

世界遺産　富士山
　上映日時　３月４日㈬　午前10時～

会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料)

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

中野市は４月に合併１０周年を迎えます。



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

３２２０１５．２ 広報なかの

年金
　年金事務所では、国民年金・厚生年金に関する相談
や各種手続き・申請の受け付けのため、毎月1回出
張年金相談を行っています。出張年金相談を利用する
ためには、事前に予約が必要となります。
平成２７年度相談期日・予約受付期間

時間　午前10時～午後３時
会場　市民会館45号会議室
　　　（７月・10月・11月は46号会議室）
　　　（平成２８年1月以降は変更になることがあります）
予約先　長野北年金事務所（長野市吉田３－６－15）
　　　　お客様相談室　☎0２6（２44）4097（土・日・祝日を除く）
※相談時間は30分ごとで、最終相談開始時刻は午後

２時30分です。また、予約を取り消される場合
は、相談日の前日までにご連絡をお願いします。
長野北年金事務所　☎026(244)4100(代表)

年金相談のご案内

平日午前8時30分～午後5時15分　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165

問

相談期日 予約受付期間
４月７日㈫ ２月２7日㈮～４月２日㈭
５月1２日㈫ ４月３日㈮～５月７日㈭
６月２日㈫ ５月８日㈮～５月２８日㈭
７月７日㈫ ５月２9日㈮～７月２日㈭
８月４日㈫ ７月３日㈮～７月30日㈭
９月1日㈫ ７月31日㈮～８月２7日㈭
10月13日㈫ ８月２８日㈮～10月７日㈬
11月10日㈫ 10月８日㈭～11月５日㈭
1２月1日㈫ 11月６日㈮～11月２6日㈭
1月５日㈫ 11月２7日㈮～1２月２5日㈮
２月２日㈫ 1２月２８日㈪～1月２８日㈭
３月1日㈫ 1月２9日㈮～２月２5日㈭

▼
相
談

　
家
庭
・
健
康
問
題
、
多
重
債
務
、
失
業

な
ど
に
関
す
る
相
談
に
、
弁
護
士
と
保
健

師
が
応
じ
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
専
門

家
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
相
談
は
無
料
で
、
予
約
が
必
要
で
す
。

期
日
　
３
月
の
毎
週
木
曜
日

時
間
　
午
後
２
時
～
４
時

会
場
　
長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

（

飯
山
市
大
字
静
間
１
３
４
０
‐
１
　

長
野
県
飯
山
庁
舎）

弁
護
士
と
保
健
師
に
よ
る

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

健
康
づ
く
り
支
援
課　

☎
０
２
６
９
�
６
１
０
４

問
申

　
遺
言
・
相
続
手
続
き
、
飲
食
店
許
可
の

申
請
、
外
国
人
の
手
続
き
、
交
通
事
故
問

題
、
家
庭
内
問
題
な
ど
に
関
す
る
悩
み

に
、
行
政
書
士
が
無
料
で
応
じ
ま
す
。

　
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
こ
の

機
会
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
　
２
月
２２
日
㈰

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

会
場
　
中
野
人
権
セ
ン
タ
ー
第
１
会
議
室

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

長
野
県
行
政
書
士
会
北
信
支
部　

☎
�
５
９
８
６

問

　
北
信
地
域
の
相
談
支
援
事
業
所
、
就
労

移
行
支
援
事
業
所
な
ど
が
多
数
参
加
す
る

就
労
に
関
す
る
相
談
会
で
す
。
相
談
は
無

料
で
、
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

期
日
　
２
月
17
日
㈫

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

会
場
　
メ
ル
パ
ル
ク
長
野
（
長
野
市
）

相
談
内
容
　
働
き
た
い
が
自
信
が
な
い
、

就
職
に
向
け
た
訓
練
が
し
た
い
、
自
分
に

合
っ
た
働
き
方
が
分
か
ら
な
い
な
ど

※
障
が
い
者
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

働
く
こ
と
の
相
談
会

障
が
い
者
雇
用
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
が
の

☎
０
２
６
（
２
１
４
）
３
７
３
７

問

ご寄付ありがとうございました
中野市「じんじん」上映実行委員会　様
絵本「クロコダイルとイルカ」２5冊
子育て、教育事業のため

松本　新一　様
現金50,000円　福祉のため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・
文化・重要文化財柳沢遺跡展示室」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

中野きりえの会「作品展」
２月13日㈮まで
中野西高等学校「美術、書道部作品展」
２月14日㈯～２８日㈯
陣屋世界の馬っこ展から「全国馬の
土人形展」　２月２7日㈮まで



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

３３ ２０１５．２広報なかの

申

▼相談日程
子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分

会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線２7８）

保健師による保健相談 期日　毎月第２・４金曜日（休所日を除く）　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第1木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線２4２）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 期日　２月10日㈫、３月10日㈫　時間・会場　①午前９時～11時30分豊田支所
相談室　②午後1時～４時　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
（内線２11）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
（内線２3８）

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第1・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後1時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第1・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後1時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　３月19日㈭　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

▼
催
し
・
イ
ベン
ト

期
日
　
２
月
２８
日
㈯

時
間
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

会
場
　
豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
　
「
大
人
の
発
達
障
害
」
を
ポ
ジ

　
　
　
　
テ
ィ
ブ
に
生
き
る
　
～
仕
事
・

　
　
　
　
結
婚
・
子
育
て
ラ
イ
フ
～

●
講
演
　
え
っ
！？
私
っ
て
発
達
障
害
だ
っ

　
た
の
？
　
～
大
人
に
な
っ
て
初
め
て
自

　
分
を
知
り
、
そ
し
て
生
き
る
～

講
師
　
精
神
保
健
福
祉
士

　
　
　
笹さ

さ
も
り森

理り

え絵
さ
ん

●
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
　
発
達
凸
凹
笹
森
一
家

の
え
が
お
生
活

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
　
笹
森
理
恵
・
史し

ろ

う朗

夫
妻

コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
　
日ひ

づ

め詰
正ま

さ
ふ
み文
さ
ん

進
行
　
福ふ

く
お
か岡

寿ひ
さ
し

さ
ん

申
込
期
限
　
２
月
1８
日
㈬

発
達
障
害
支
援
フ
ォ
ー
ラ
ム

北
信
圏
域
障
害
者
総
合
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー　

☎
�
３
５
２
５

問
申

　
全
国
か
ら
参
加
す
る
小
学
生
と
在
日
外

国
人
小
学
生
を
対
象
と
し
た
、
野
外
活

ち
び
っ
こ
探
検
学
校
ヨ
ロ
ン
島

参
加
小
学
生
募
集

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
０
３（
６
４
１
７
）９
７
２
１

問
申

「
新
老
人
の
会
」

ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
長
野
大
会

「
新
老
人
の
会
」長
野
支
部
ジ
ャ
ン

ボ
リ
ー
事
務
局

☎
０
２
６
（
２
３
９
）
７
５
５
７

問
　
第
９
回
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
長
野
大
会
が
長

野
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
当
日
は
講
演
会
の
ほ
か
、
各
種
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
も
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
日
　
４
月
７
日
㈫

時
間
　
（
開
場
）
正
午

　
　
　
（
開
会
）
午
後
１
時
30
分

会
場
　
ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
（
長
野
市
）

入
場
料
　
２
０
０
０
円

講
師
　
日ひ

の

は

ら

野
原
重し

げ
あ
き明

さ
ん

演
題
　
平
和
と
命
こ
そ

動
・
国
際
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

期
間
　
３
月
２7
日
㈮
～
４
月
２
日
㈭

場
所
　
鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
町

対
象
　
小
学
２
年
生
～
６
年
生
（
平
成
２7

年
２
月
末
現
在
）

定
員
　
日
本
人
小
学
生
２
０
０
人
、
外
国

人
小
学
生
１
０
０
人

参
加
費
　
15
万
３
千
円
（
長
野
駅
出
発
・

旅
費
を
含
む
）

応
募
締
切
　
３
月
５
日
㈭

※
自
由
参
加
の
事
前
説
明
会
も
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

中野市は４月に合併１０周年を迎えます。



〒383-8614　長野県中野市三好町一丁目３番19号　☎0269-22-2111　FAX 0269-26-0349　◦Ｅメール　info@city.nakano.nagano.jp
◦広報なかの　平成2７年2月５日発行　◦発行　中野市　◦編集　総務部庶務課　◦印刷　高錦堂印刷所　中野市役所

豊井小学校　６年西
に し の

野　初
い ち か

佳さん

　
私
は
耳
鼻
科
医
か
内
科
医

の
ど
ち
ら
か
に
な
る
こ
と
が

夢
で
す
。な
り
た
い
と
思
っ
た

の
は
、実
体
験
と
、あ
る
本
を

読
ん
だ
か
ら
で
す
。

　
実
体
験
と
は
、花
粉
症
が

ひ
ど
く
な
り
、病
院
に
行
っ
た

時
の
こ
と
で
す
。つ
ら
か
っ
た

症
状
が
診
て
も
ら
う
と
落
ち

着
い
て
、だ
い
ぶ
す
っ
き
り
し

た
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。そ
の

時
、私
も
こ
ん
な
医
者
に
な

り
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
二
つ
目
の
理
由
の
、あ
る
本

と
は
、夏な

つ
か
わ川

草そ
う
す
け介

著
の「
神
さ

ま
の
カ
ル
テ
」で
す
。こ
の
本
は

一
人
の
内
科
医
が
迷
い
、悩
み

な
が
ら
も
、い
ろ
い
ろ
な
ト
ラ

ブ
ル
に
立
ち
向
か
う
話
で
す
。

こ
れ
を
読
ん
で
、い
ろ
い
ろ
な

症
状
で
困
っ
て
い
る
人
を
助

け
ら
れ
る
医
者
に
な
り
た
い

と
思
い
ま
し
た
。

　
こ
の
夢
に
向
か
っ
て
、日
々

勉
強
な
ど
を
頑
張
っ
て
い
ま

す
。そ
れ
だ
け
で
な
く
、患
者

さ
ん
に
き
ち
ん
と
対
応
で
き

る
よ
う
に
、誰
に
で
も
平
等
に

接
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い

ま
す
。そ
し
て
、いつ
か
は
個
人

病
院
を
開
き
た
い
で
す
。

34２０１５．２ 広報なかの

いろいろな症状で困っている人を
助けられる医者になりたい！

夢
No.11８

▼
私
自
身
の
柳
沢
遺
跡
に
対
す
る
疑
問

や
不
思
議
も
き
っ
か
け
と
な
っ
て
今
回

の
特
集
を
組
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

取
材
を
進
め
て
い
く
と
、
私
よ
り
も
倭

小
学
校
６
年
生
の
皆
さ
ん
の
方
が
詳
し

く
て
ビ
ッ
ク
リ
。
取
材
に
協
力
い
た
だ

い
た
皆
さ
ん
に
感
謝
す
る
と
共
に
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
地
域
の
遺

跡
や
歴
史
に
興
味
を
持
っ
て
い
た
だ
く

き
っ
か
け
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。（
芳
澤
）

▼
東
京
ま
で
広
報
誌
づ
く
り
の
研
修
に

行
か
せ
て
も
ら
い
、
や
る
気
に
満
ち
て

帰
っ
て
き
た
途
端
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

で
戦
線
離
脱
。
職
場
の
皆
さ
ん
に
大
変

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
ま
だ
ま

だ
流
行
は
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
皆
さ

ん
も
ど
う
ぞ
お
気
を
つ
け
て
。（
中
沢
）

▼
子
ど
も
の
頃
、
朝
目
覚
め
て
窓
の
外

に
雪
が
見
え
る
と
、
う
れ
し
く
て
庭
を

走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。
大
人
に
な
っ

て
み
る
と
「
ま
た
雪
か
き
が
…
」
と
少

し
沈
ん
だ
気
持
ち
に
も
な
り
ま
す
が
、

毎
朝
早
く
に
家
の
雪
か
き
を
し
て
く
れ

て
い
た
、
父
と
祖
父
の
あ
り
が
た
さ
も

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。（
仲
條
）

面積：１１２．０６㎢
人口：44,２０3 人（－ １5）
　男　：２１,4１3 人（－２）
　女　：２２,79０ 人（－ １3）
世帯数：１5,55２ 戸（＋ １7）
【平成 ２7 年１月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２２ 年
国勢調査を基に推計

編
集
後
記
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