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３２２０１５．２ 広報なかの

年金
　年金事務所では、国民年金・厚生年金に関する相談
や各種手続き・申請の受け付けのため、毎月1回出
張年金相談を行っています。出張年金相談を利用する
ためには、事前に予約が必要となります。
平成２７年度相談期日・予約受付期間

時間　午前10時～午後３時
会場　市民会館45号会議室
　　　（７月・10月・11月は46号会議室）
　　　（平成２８年1月以降は変更になることがあります）
予約先　長野北年金事務所（長野市吉田３－６－15）
　　　　お客様相談室　☎0２6（２44）4097（土・日・祝日を除く）
※相談時間は30分ごとで、最終相談開始時刻は午後

２時30分です。また、予約を取り消される場合
は、相談日の前日までにご連絡をお願いします。
長野北年金事務所　☎026(244)4100(代表)

年金相談のご案内

平日午前8時30分～午後5時15分　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165

問

相談期日 予約受付期間
４月７日㈫ ２月２7日㈮～４月２日㈭
５月1２日㈫ ４月３日㈮～５月７日㈭
６月２日㈫ ５月８日㈮～５月２８日㈭
７月７日㈫ ５月２9日㈮～７月２日㈭
８月４日㈫ ７月３日㈮～７月30日㈭
９月1日㈫ ７月31日㈮～８月２7日㈭
10月13日㈫ ８月２８日㈮～10月７日㈬
11月10日㈫ 10月８日㈭～11月５日㈭
1２月1日㈫ 11月６日㈮～11月２6日㈭
1月５日㈫ 11月２7日㈮～1２月２5日㈮
２月２日㈫ 1２月２８日㈪～1月２８日㈭
３月1日㈫ 1月２9日㈮～２月２5日㈭

▼
相
談

　
家
庭
・
健
康
問
題
、
多
重
債
務
、
失
業

な
ど
に
関
す
る
相
談
に
、
弁
護
士
と
保
健

師
が
応
じ
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
専
門

家
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
相
談
は
無
料
で
、
予
約
が
必
要
で
す
。

期
日
　
３
月
の
毎
週
木
曜
日

時
間
　
午
後
２
時
～
４
時

会
場
　
長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

（

飯
山
市
大
字
静
間
１
３
４
０
‐
１
　

長
野
県
飯
山
庁
舎）

弁
護
士
と
保
健
師
に
よ
る

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

長
野
県
北
信
保
健
福
祉
事
務
所

健
康
づ
く
り
支
援
課　

☎
０
２
６
９
�
６
１
０
４

問
申

　
遺
言
・
相
続
手
続
き
、
飲
食
店
許
可
の

申
請
、
外
国
人
の
手
続
き
、
交
通
事
故
問

題
、
家
庭
内
問
題
な
ど
に
関
す
る
悩
み

に
、
行
政
書
士
が
無
料
で
応
じ
ま
す
。

　
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
こ
の

機
会
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
　
２
月
２２
日
㈰

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

会
場
　
中
野
人
権
セ
ン
タ
ー
第
１
会
議
室

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

長
野
県
行
政
書
士
会
北
信
支
部　

☎
�
５
９
８
６

問

　
北
信
地
域
の
相
談
支
援
事
業
所
、
就
労

移
行
支
援
事
業
所
な
ど
が
多
数
参
加
す
る

就
労
に
関
す
る
相
談
会
で
す
。
相
談
は
無

料
で
、
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

期
日
　
２
月
17
日
㈫

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

会
場
　
メ
ル
パ
ル
ク
長
野
（
長
野
市
）

相
談
内
容
　
働
き
た
い
が
自
信
が
な
い
、

就
職
に
向
け
た
訓
練
が
し
た
い
、
自
分
に

合
っ
た
働
き
方
が
分
か
ら
な
い
な
ど

※
障
が
い
者
手
帳
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

働
く
こ
と
の
相
談
会

障
が
い
者
雇
用
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
が
の

☎
０
２
６
（
２
１
４
）
３
７
３
７

問

ご寄付ありがとうございました
中野市「じんじん」上映実行委員会　様
絵本「クロコダイルとイルカ」２5冊
子育て、教育事業のため

松本　新一　様
現金50,000円　福祉のため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・
文化・重要文化財柳沢遺跡展示室」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

中野きりえの会「作品展」
２月13日㈮まで
中野西高等学校「美術、書道部作品展」
２月14日㈯～２８日㈯
陣屋世界の馬っこ展から「全国馬の
土人形展」　２月２7日㈮まで



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

３３ ２０１５．２広報なかの

申

▼相談日程
子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分

会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線２7８）

保健師による保健相談 期日　毎月第２・４金曜日（休所日を除く）　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第1木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線２4２）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 期日　２月10日㈫、３月10日㈫　時間・会場　①午前９時～11時30分豊田支所
相談室　②午後1時～４時　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
（内線２11）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
（内線２3８）

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第1・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後1時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第1・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後1時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　３月19日㈭　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

▼
催
し
・
イ
ベン
ト

期
日
　
２
月
２８
日
㈯

時
間
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

会
場
　
豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ
　
「
大
人
の
発
達
障
害
」
を
ポ
ジ

　
　
　
　
テ
ィ
ブ
に
生
き
る
　
～
仕
事
・

　
　
　
　
結
婚
・
子
育
て
ラ
イ
フ
～

●
講
演
　
え
っ
！？
私
っ
て
発
達
障
害
だ
っ

　
た
の
？
　
～
大
人
に
な
っ
て
初
め
て
自

　
分
を
知
り
、
そ
し
て
生
き
る
～

講
師
　
精
神
保
健
福
祉
士

　
　
　
笹さ

さ
も
り森

理り

え絵
さ
ん

●
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
　
発
達
凸
凹
笹
森
一
家

の
え
が
お
生
活

シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
　
笹
森
理
恵
・
史し

ろ

う朗

夫
妻

コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
　
日ひ

づ

め詰
正ま

さ
ふ
み文
さ
ん

進
行
　
福ふ

く
お
か岡

寿ひ
さ
し

さ
ん

申
込
期
限
　
２
月
1８
日
㈬

発
達
障
害
支
援
フ
ォ
ー
ラ
ム

北
信
圏
域
障
害
者
総
合
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー　

☎
�
３
５
２
５

問
申

　
全
国
か
ら
参
加
す
る
小
学
生
と
在
日
外

国
人
小
学
生
を
対
象
と
し
た
、
野
外
活

ち
び
っ
こ
探
検
学
校
ヨ
ロ
ン
島

参
加
小
学
生
募
集

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会

☎
０
３（
６
４
１
７
）９
７
２
１

問
申

「
新
老
人
の
会
」

ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
長
野
大
会

「
新
老
人
の
会
」長
野
支
部
ジ
ャ
ン

ボ
リ
ー
事
務
局

☎
０
２
６
（
２
３
９
）
７
５
５
７

問
　
第
９
回
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
長
野
大
会
が
長

野
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
当
日
は
講
演
会
の
ほ
か
、
各
種
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
も
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
日
　
４
月
７
日
㈫

時
間
　
（
開
場
）
正
午

　
　
　
（
開
会
）
午
後
１
時
30
分

会
場
　
ビ
ッ
グ
ハ
ッ
ト
（
長
野
市
）

入
場
料
　
２
０
０
０
円

講
師
　
日ひ

の

は

ら

野
原
重し

げ
あ
き明

さ
ん

演
題
　
平
和
と
命
こ
そ

動
・
国
際
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。

期
間
　
３
月
２7
日
㈮
～
４
月
２
日
㈭

場
所
　
鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
町

対
象
　
小
学
２
年
生
～
６
年
生
（
平
成
２7

年
２
月
末
現
在
）

定
員
　
日
本
人
小
学
生
２
０
０
人
、
外
国

人
小
学
生
１
０
０
人

参
加
費
　
15
万
３
千
円
（
長
野
駅
出
発
・

旅
費
を
含
む
）

応
募
締
切
　
３
月
５
日
㈭

※
自
由
参
加
の
事
前
説
明
会
も
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

中野市は４月に合併１０周年を迎えます。


