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２２０１４．１2 広報なかの

特
集

　
冬
期
間
に
お
け
る
交
通
の
確
保

と
皆
さ
ん
の
生
活
を
守
る
た
め
、

市
で
は
早
朝
か
ら
道
路
の
除
雪
を

行
い
ま
す
。

　
除
雪
作
業
を
効
率
よ
く
行
う
た

め
、
次
の
点
に
注
意
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
除
雪
作
業
車
に
近
寄
ら
な
い

　
除
雪
作
業
車
の
30
㍍
以
内
は
危

険
な
の
で
、
近
寄
ら
な
い
で
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
除
雪
作
業
車
は
前
方
10

㍍
以
内
が
見
え
に
く
い
構
造
の

た
め
、
無
理
な
追
い
越
し
は
や

め
ま
し
ょ
う
。

②
道
路
に
雪
を
出
さ
な
い

　
各
家
庭
の
出
入
口
か
ら
道
路
ま

で
の
除
雪
は
各
戸
で
行
い
、
道

路
に
雪
を
絶
対
に
出
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

③
道
路
に
は
物
を
置
か
な
い

　
沿
道
の
木
、
庭
木
、
垣
根
の
枝

の
は
み
出
し
も
各
戸
で
伐
採

し
、
沿
道
の
障
害
物
は
雪
が
降

る
前
に
片
付
け
ま
し
ょ
う
。
路

上
に
障
害
物(

木
材
、
鋼
材)

が
あ
る
と
、
除
雪
作
業
の
重
大

事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

④
屋
根
の
雪
下
ろ
し
を
し
た
ら

し
っ
か
り
と
片
付
け
る

　
屋
根
か
ら
道
路
に
落
ち
た
雪
は
、

交
通
事
故
や
緊
急
車
両
の
通
行

の
妨
げ
に
な
る
た
め
、
し
っ
か

り
と
片
付
け
ま
し
ょ
う
。

⑤
道
路
除
雪
後
に
残
さ
れ
た
雪
に

つ
い
て

　
道
路
除
雪
で
こ
ぼ
れ
た
雪
が
、

玄
関
や
車
庫
前
な
ど
で
支
障
に

な
る
場
合
は
、
各
家
庭
に
お
い

て
片
付
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

⑥
排
雪
場
（
次
ペ
ー
ジ
参
照
）

　
昨
年
度
と
同
様
に
、
夜
間
瀬
橋

下
流
左
岸
と
越
橋
上
流
左
岸
の

河
川
敷
を
排
雪
場
と
し
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
除
雪
に
関
す
る
ご
意
見
・
ご
要

望
は
、
各
区
長
を
通
じ
て
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

道
路
除
雪
に
ご
協
力
を

　

道
路
除
雪
に
関
す
る
こ
と

　
道
路
河
川
課
維
持
係
　
☎
�
２
１
１
１(

内
線
２
６
６)

　
地
域
振
興
課
振
興
係
（
豊
田
支
所
内
）
☎
�
３
１
１
１(

内
線
１
４
１)

問　

除
雪
作
業
中
の
事
故
に
関
す
る
こ
と

　
危
機
管
理
課
危
機
管
理
防
災
係
　
☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
５)

問

　
厳
し
い
冬
を
快
適
に
過
ご
す
た

め
、
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
除
雪
―
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
い
つ
発
生

す
る
か
分
か
ら
な
い
「
大
雪
」
に

備
え
る
た
め
、
除
雪
の
注
意
点
な

ど
に
つ
い
て
再
確
認
す
る
と
と
も

に
、
除
雪
中
の
事
故
を
防
ぐ
た
め

に
日
ご
ろ
か
ら
気
を
付
け
る
こ
と

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　
市
道
の
除
雪
は
、
市
と
民
間

が
保
有
す
る
除
雪
車
が
、
延
べ

４
４
４
㌔
に
わ
た
る
道
路
で
作
業

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
降
雪
時
の

除
雪
車
の
出
動
は
一
般
に
10
～
15

㌢
の
積
雪
を
目
安
と
し
て
い
ま
す
。

除
雪
の
状
況

冬
本
番
～
雪
に
負
け
な
い
街
づ
く
り
～



３ ２０１４．１2広報なかの

排
雪
場
は
こ
ち
ら
へ
お
願
い
し
ま
す

除
雪
中
の
事
故
を

防
止
す
る
た
め
に

　
除
雪
作
業
に
対
す
る
慣
れ
や
過

信
、
油
断
が
事
故
を
招
き
ま
す
。

　
作
業
を
行
う
際
は
、
次
の
点
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
作
業
は
２
人
以
上
で

　
周
り
の
安
全
確
認
や
、
事
故
が

発
生
し
た
場
合
に
素
早
く
対
処

が
で
き
ま
す
。

◆
屋
根
か
ら
の
落
雪
に
注
意

　
気
温
が
上
昇
す
る
と
融
雪
が
始

ま
り
落
雪
が
多
く
な
り
ま
す
。

◆
屋
根
の
雪
下
ろ
し
は
要
注
意

・
命
綱
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

・
建
物
の
周
り
に
雪
を
残
し
て
、

万
一
、
転
落
し
た
際
の
け
が
の

軽
減
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

・
は
し
ご
が
固
定
さ
れ
て
い
る
か
、

し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◆
除
雪
機
の
操
作
に
注
意

　
除
雪
機
に
詰
ま
っ
た
雪
を
除
去

す
る
場
合
は
、
事
故
防
止
の
た

め
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を
切
っ
て

か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
水
路
や
側
溝
へ
雪
を
入
れ
な
い

　
水
路
や
側
溝
に
雪
を
投
げ
入
れ

る
と
下
流
で
雪
が
詰
ま
り
、
川

の
水
を
せ
き
止
め
、
浸
水
被
害

の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
に
迷
惑
を
掛
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。

越橋上流左岸

作業

作業完了

拡幅除雪
路面整正

除雪作業の流れ
降雪情報に留意し、10cm 程
度以上の積雪が予測されると
きは待機態勢に入ります。

出動

準備

降雪量や降雪の時間にもより
ますが、できる限り朝の通勤
時間に間に合うよう除雪作業
に努めています。

降雪量が 10 ～ 15cm程度に達
した場合は、交通障害につな
がるため出動します。

車道の幅員の確保や、圧雪道
路のわだちなどが発生した際
は、日中にも作業を行います。

速やかに作業の終了を報告す
るとともに、次の出動に備え
車両の整備を行います。

作業現場の最前線

除雪オペレーター
　市内の積雪状況により、24 時間迅速に対応してい
る除雪オペレーターの皆さん。除雪作業は早朝の暗い
時間帯や夜間の場合が多く、雪で路面が判断できない
場合など、特殊な状況下で日々作業を行っています。

　冬の間は、天気予報の確認はもちろんのこと、毎
朝３時、４時、５時と実際に起きて外の降雪量を
チェックするのが日課となります。また、除雪オペ
レーターの平均年齢は 50 歳近くなっており、後継
者不足も真剣に考えなくてはならない問題だと思い
ます。これから雪の降る季節になりますが、より良
い除雪作業には皆さんのご協力は欠かすことができ
ません。道路脇にある植木などの片付けとともに、
家と道路との境界にポールなど「目印」を付けてい
ただくことでオペレーターもしっかりとした確認が
できますので、皆さんのご協力をお願いします。

竹
た け う ち

内敬
け い ぞ う

三さん
中野市建設業協会会長
兼除雪オペレーター

● interview

よ
り
良
い
除
雪
作
業
を

目
指
し
て
い
ま
す

夜間瀬橋下流左岸



４２０１４．１2 広報なかの

　
水
道
管
な
ど
工
事
・
修
理
に
関
す
る
こ
と

　
上
下
水
道
課
上
水
道
係
　
☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
２)

雪下ろし費用の一部を助成します

　積雪による住居の倒壊や損傷を防止するため、市では次の世帯などに
対して、除雪（雪下ろし）費用の一部を助成しています。

〇対象世帯　平成２６年度市民税の所得割が課せられていない世帯で、次のいずれかに該当する世帯
　①６５歳以上の方のみの世帯および６５歳以上の方と１８歳未満の方のみの世帯
　②母子および父子・寡婦世帯
　③生計の中心となる方が心身障がい者である世帯
　④生活保護は受けていないが、保護を必要とする状態にある世帯
※市内および近隣市町村にいる扶養義務者（子や兄弟など）から援助が見込める場合や、扶養義務者
が雪下ろしをした場合は、補助対象になりません。
〇補助対象　屋根に、おおむね７０㎝以上積雪した場合の雪下ろしにかかった費用
〇申請方法など　申請書が必要な方は、福祉課までご連絡ください。なお、申請書などには、民生委
員の確認印が必要になります。ご不明な点はお問い合わせください。

福祉課厚生保護係　☎（２２）２１１１（内線２５５）
地域振興課市民生活係（豊田支所内）　☎（３８）３１１１（内線１３２）

問
問
申
申

冬の交通を守る
除雪車両を紹介します！

除雪ドーザ（５㌧）
車体前方に備え付けてある鉄製の
「プラウ」を使って除雪作業を行い
ます。とても力持ちで、道路に積もっ
た重い雪をかき分け、拡幅のほか路
肩へのかき寄せ作業など効率の良い
作業を行うことができます。

車両総重量：５．５㌧
全　　長：５．４m
全　　高：３．１m
作業時間：燃料満タンから約 12 時間
　　　　　の作業が可能
そ　の　他：最新型では、低燃費・低騒
　　　　　音へと改良されています

除雪ドーザ（５㌧）スペック

プラウ
新雪であれば一度に積雪１m未
満、幅は約 2.7m の除雪が可能
です。また、路面の傾斜にも対
応した除雪を行えます。

プラウを油圧
の力でとても
高くまで持ち
上げることが
でき、除雪の
際の「かき寄
せ」に力を発
揮します。

直径は約１m。除雪作業時にはチェー
ンを巻き、凍った雪道でも力強く走
ることができます。

タイヤ
約３mの高さから周り一帯を見渡す
ことができます。ただ、構造上見え
づらい箇所もあるため、接近する場
合には注意しましょう。

運転席



　
冬
期
間
は
、

ホ
ー
ム
タ
ン
ク

か
ら
の
灯
油
漏

れ
が
多
発
し
ま

す
。
油
が
河
川

に
流
出
す
る
と
、

被
害
が
広
範
囲
に
及
ぶ
と
と
も
に
、

処
理
に
多
く
の
時
間
と
多
額
の
費

用
が
掛
か
り
ま
す
。
ま
た
、
処
理

費
用
は
、
原
因
者
の
負
担
と
な
り

ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

５ ２０１４．１2広報なかの

　
水
は
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以

下
に
な
る
と
凍
る
性
質
が
あ
り
、

冬
期
間
は
、
凍
結
に
よ
る｢

水
道

管
の
破
裂｣

や｢

水
が
出
な
い｣

な
ど
の
事
故
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
水
道
管
の
立
ち
上
が
り
に
、
保

温
材
や
保
温
器
具
（
凍
結
防
止
帯

は
コ
ン
セ
ン
ト
を
確
認
）
の
使

用
や
、
不
凍
栓
を

閉
め
て
蛇
口
か
ら

水
抜
き
を
行
う
な

ど
、
凍
結
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
不
凍
栓
に
よ
っ
て
は
、

管
理
方
法
を
誤
る
と
漏
水
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
の
で
十
分
に
注
意

い
た
だ
き
、
バ
ル
ブ
は
最
後
ま
で

し
っ
か
り
閉
め
ま
し
ょ
う
。

水
道
管
も
冬
支
度
を

　
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
は
、
２

カ
月
に
一
度
、
１
日
か
ら
８
日
の

間
に
行
い
ま
す
が
、
冬
期
間
は
積

雪
な
ど
で
検
針
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
で
き
る
限
り
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
上
の
除
雪
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
メ
ー
タ
ー
の
確
認
が
困

難
な
場
合
は
、
認
定
水
量
（
過
去

の
使
用
量
を
参
考
に
し
て
決
め
る

水
量
）
で
検
針
し
た
も
の
と
み
な

し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
検
針
（
認
定
水
量
）
の
結
果

は
、
「
上
下
水
道
使
用
量
の
お
知

ら
せ
」
で
通
知
し
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、
水
道
管

が
破
裂
し
て
漏
水
し
た
場
合
も
、

水
道
料
金
は
使
用
者

の
負
担
と
な
り
ま
す

の
で
、
月
に
１
回
は

メ
ー
タ
ー
の
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

検
針
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　

冬
期
間
中
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
故
が

起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

次
の
点
を
再
確
認
し
て
、
冬
に
備

え
ま
し
ょ
う
。

冬
期
間
中
の
注
意
点
を

再
確
認
し
ま
し
ょ
う
！

　
灯
油
漏
れ
に
関
す
る
こ
と

　
環
境
課
環
境
係
　
☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
７
）

　
中
野
消
防
署
　
☎
�
０
１
１
９

　
豊
田
消
防
署
　
☎
�
２
３
５
５

　
北
信
地
方
事
務
所
環
境
課
　
☎
�
０
２
０
２

　
水
道
管
な
ど
工
事
・
修
理
に
関
す
る
こ
と

　
上
下
水
道
課
上
水
道
係
　
☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
２)

問　
開
栓
・
閉
栓
・
検
針
、
上
下
水
道
料
金
に
関
す
る
こ
と

　
上
下
水
道
課
営
業
係
　
☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
８
４)

問問

凍
結
に
よ
る
破
裂
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

チェック

Ｑ　

ア
パ
ー
ト
に
住
ん
で
い
る
場

合
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

Ａ
　
ア
パ
ー
ト
な

ど
に
お
住
ま
い

の
方
は
、
寒
く

な
る
前
に
、
冬

の
管
理
方
法
を

大
家
の
方
ま
た
は
不
動
産
業
者

に
確
認
し
て
、
凍
結
対
策
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
で
も
凍
結

し
た
場
合
は
、
大
家
の
方
ま
た

は
不
動
産
業
者
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

Ｑ　

緊
急
（
破
裂
・
漏
水
）
工
事

の
連
絡
先
は
？

Ａ
　
水
道
工
事
の
依
頼
先
が
分
か

ら
な
い
場
合
や
、
休
日
（
年
末

年
始
）
に
自
宅
の
水
道
施
設
に

障
害
が
発
生
し
た
際
は
、
次
の

電
話
番
号
に
連
絡
を
い
た
だ
け

れ
ば
市
が
指
定
し
た
緊
急
工
事

当
番
店
が
対
応
し
ま
す
。

☎
０
９
０
（
４
９
２
２
）
０
２
５
６

☎
０
９
０
（
７
８
１
８
）
６
６
７
４

※
豊
田
地
域
の
方
は
、
次
の
豊
田

上
下
水
道
指
定
工
事
店
組
合
へ

お
電
話
く
だ
さ
い
。

【
㈹
小
林
管
工
　
☎
�
２
０
９
０
】

Ｑ　

長
期
間
不
在
す
る
場
合
は
？

Ａ
　
冬
期
間
に
長
期
不
在
と
な
る

場
合
は
、止
水
栓
で
の
「
閉
栓
」

を
お
勧
め
し
ま
す
。
閉
栓
は
電

話
で
の
手
続
き
が
可
能
で
、
閉

栓
中
の
料
金
は
掛
か
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
ご
使
用
を
再
開
（
開

栓
）
す
る
場
合
に
は
、
来
庁
に

よ
る
開
栓
手
続
き
と
手
数
料

５
０
０
円
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

Ｑ　

年
末
年
始
の
水
道
の
開
栓
・

閉
栓
は
？

Ａ
　
年
末
年
始
（
１２
月
２7
日
㈯
～

平
成
２7
年
１
月
４
日
㈰
）
は
閉

庁
の
た
め
、
水
道
の
開
栓
・
閉

栓
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
年
末
年
始
の
間
に
転
入
・
転

出
な
ど
に
よ
り
開
栓
・
閉
栓
の

予
定
が
あ
る
場
合
は
、
１２
月
２６

日
㈮
の
午
前
中
ま
で
に
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
平

成
２７
年
１
月
５
日
㈪
か
ら
業
務

を
開
始
し
ま
す
。

チェック

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら

の
油
漏
れ
に
注
意
し

ま
し
ょ
う

◎
灯
油
の
小
分
け
作
業
中
は
、
絶

対
に
そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
器
具
や
配
管
に
腐
食
、
亀
裂
が

な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◎
定
期
的
に
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
残

量
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◎
流
出
事
故
防
止
の
た
め
、
防
油

堤
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

質
問
Ｑ
＆
Ａ

※
灯
油
な
ど
を
流
出
さ
せ
て
し

ま
っ
た
と
き
は
、
速
や
か
に
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

水
抜
き
を
！

油
漏
れ
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
で
灯
油

な
ど
を
貯
蔵
し
て
い
る

ご
家
庭
で
は
次
の
点
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
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1月2月３月４月５月

中
野
市

　
こ
の
一
年

２
０
１
４
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
２
０
１
４
年
は
ど
ん
な
一
年
で
し
た
か
。

こ
こ
で
は
広
報
な
か
の
で
紹
介
し
た
話
題
を
中
心
に
、

中
野
市
の
こ
の
一
年
を
振
り
返
り
ま
す
。

２
日
　
新
春
走
り
初
め
大
会

４
日
　
消
防
団
出
初
式

１８
日
　
中
山
晋
平
記
念
音
楽
賞
優
秀
賞

　
　
　
入
選
曲
発
表
会

25
日
　
共
に
い
き
い
き
市
民
の
つ
ど
い

5
日
～
８
日
　
中
野
立
志
館
高
等
学
校

　
　
　
　
　
　
ス
キ
ー
部
男
子 

　
　
　
　
　
　
全
国
高
等
学
校
ス
キ
ー

　
　
　
　
　
　
大
会
総
合
優
勝

９
日
　
Ｂ
＆
Ｇ
財
団
会
長
杯
綱
引
き
大
会

11
日
　
食
農
フ
ォ
ー
ラ
ム
①

16
日
　
雪
害
対
策
本
部
設
置

18
日
　
市
農
業
経
営
技
術
奨
励
賞
表
彰
式

22
日
　
高
野
辰
之
忌

24
日
　
農
商
工
連
携
研
修
会

27
日
　
差
別
を
な
く
す
講
演
会

21
日
　
日
野
原
重
明
先
生
健
康
講
演
会

22
日
　
な
か
の
ブ
ラ
ン
ド
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

23
日
　
土
人
形
絵
付
け
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式

３１
日
～
４
月
１
日
　
中
野
ひ
な
市
②

11
日
　
新
規
就
職
者
激
励
大
会

20
日
　
市
議
会
議
員
選
挙

22
日
　
中
山
晋
平
生
誕
祭

26
日
　
高
野
辰
之
記
念
祭

29
日
　
消
防
団
観
閲
式

４
日
　
成
人
式
③

11
日
　
緑
化
苗
木
頒
布
会

18
日
　
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
ふ
る
さ
と

　
　
　
マ
ラ
ソ
ン
大
会

24
日
　
土
砂
災
害
訓
練

25
日
　
水
防
訓
練

31
日
　
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
探
鳥
会

１
日
　
斑
尾
ふ
る
さ
と
祭
り

１
日
～
22
日
　
な
か
の
バ
ラ
ま
つ
り

１2
日
～
13
日
　
ば
ら
制
定
都
市
会
議

　
　
　
　
　
　（
ば
ら
サ
ミ
ッ
ト
） 

④

21
日
・
童
謡
・
唱
歌
の
ふ
る
さ
と

　
　
　
信
州
中
野
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
フ
ェ
ス

　
　
・
中
野
市
音
楽
親
善
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

　
　
　
に
麻
衣
さ
ん
を
任
命
⑤

29
日
　
中
野
市
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
・
　

　
　
　
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

６月

③

④

⑤

①

②
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７月８月1２ 月 ９月１０ 月１1 月

３
日
　（
仮
称
）
新
西
町
保
育
園
起
工
式

４
日
　
市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
大
会

19
日
～
20
日
　
中
野
祇
園
祭

26
日
　
中
野
シ
ョ
ン
シ
ョ
ン
ま
つ
り
⑥

27
日
　
親
子
ふ
れ
あ
い
魚
つ
か
み
ど
り
　

１
日
　
埼
玉
県
坂
戸
市
と
災
害
時
相
互

　
　
　
応
援
協
定
締
結

１
日
～
６
日
　
千
曲
川
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

２
日
　
市
長
杯
争
奪
市
内
高
校
野
球
大
会

21
日
　
柳
沢
遺
跡
出
土
品
が

　
　
　
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定

24
日
　
市
民
水
泳
大
会
⑦

30
日
　
市
民
音
楽
祭

１
日
　
総
合
防
災
訓
練

15
日
　
高
社
山
一
周
駅
伝

18
日
　
高
齢
者
祝
賀
事
業
（
祝
品
贈
呈
）

20
日
　
中
野
市
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ

　
　
　「
空
み
あ
げ
て
」
作
詞
・
作
曲
完
成

23
日
　
中
野
市
ふ
れ
あ
い
広
場

２
日
　
合
同
金
婚
式

４
日
・
人
権
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

　
　
・
中
山
晋
平
記
念
館
ま
つ
り

５
日
　
信
州
中
野
環
境
祭

７
日
　
功
労
者
・
善
行
者
表
彰
式

1１
日
・
な
か
の
巡
り
Ｅ
Ｙ
Ｅ
ウ
ォ
ー
ク
⑧

　
　
・
秋
映
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
除
幕
式

　
　
・
健
康
づ
く
り
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

23
日
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り

24
日
　
信
州
な
か
の
フ
ェ
ア
in
横
浜
⑨

1
日
～
２
日
　
図
書
館
ま
つ
り

６
日
　
長
野
県
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
「
銀
座

　
　
　
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
」
活
用
イ
ベン
ト
⑩

８
日
　
消
費
生
活
講
演
会

９
日
・
中
野
市
駅
伝
大
会

　
　
・
も
み
じ
祭
り

15
日
～
16
日
　
中
野
え
び
す
講
・
産
業
展
⑪

20
日
　
子
ど
も
議
会

２２
日
　
長
野
県
神
城
断
層
地
震

25
日
　
差
別
を
な
く
す
市
民
集
会

３０
日
　
晋
平
忌

６
日
　
豊
田
人
権
セ
ン
タ
ー

　
　
　「
人
権
の
つ
ど
い
」

⑨

⑩ ⑥

⑦

⑧⑪
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〇
基
本
計
画
（
案
）
の
内
容

・
新
庁
舎
の
基
本
的
な
考
え
方

・
新
庁
舎
の
機
能

・
新
庁
舎
の
規
模
・
構
造

・
新
庁
舎
の
配
置

・
事
業
費
と
事
業
の
進
め
方

〇
新
庁
舎
の
配
置
に
つ
い
て

　
新
庁
舎
の
配
置
に
つ
い
て
は
、
広
報
な

か
の
11
月
号
で
現
庁
舎
北
側
が
望
ま
し
い

と
お
伝
え
し
ま
し
た
が
、
当
面
、
現
在
の

市
民
会
館
を
利
用
す
る
こ
と
か
ら
、
現
庁

舎
南
側
へ
配
置
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
こ
の
場
合
、
工
事
期
間
中
、
現
庁
舎
の

玄
関
が
工
事
場
所
に
面
す
る
こ
と
か
ら
、

来
庁
者
の
安
全
性
に
配
慮
し
て
い
く
こ
と

と
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
公
表
場
所
に
備
え
付
け
の

計
画
（
案
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〇
募
集
期
限
　
平
成
２７
年
１
月
５
日
㈪

〇
計
画
の
公
表
場
所
　
財
政
課
、
豊
田
支

所
地
域
振
興
課
、北
部
・
西
部
窓
口
サ
ー

ビ
ス
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
中
央
・
豊
田
公

民
館
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

〇
提
出
方
法
　
任
意
の
様
式
に
、
住
所
、

氏
名
、
連
絡
先
を
明
記
の
上
、「
新
庁

舎
建
設
整
備
基
本
計
画
（
案
）
に
対
す

る
意
見
」
と
記
載
し
、
計
画
の
公
表
場

所
へ
直
接
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
、
な
が

の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

新庁舎建設整備基本計画（案）に
ご意見をお寄せください

　
新
庁
舎
建
設
整
備
基
本
計
画
（
案
）

に
つ
い
て
ご
説
明
す
る
た
め
、
次
の
と

お
り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ご

参
加
願
い
ま
す
。

●
第
１
回
説
明
会

　
期
日
　
１２
月
１７
日
㈬

　
時
間
　
午
後
６
時
３０
分

　
会
場
　
市
民
会
館
４１
号
会
議
室

●
第
２
回
説
明
会

　
期
日
　
１２
月
１８
日
㈭

　
時
間
　
午
後
６
時
３０
分

　
会
場
　
豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
２
階
会
議
室

市
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

項目 年度
H27 H28 H29 H30

基本設計

実施設計

新庁舎
建設工事

現庁舎
解体工事
外構工事

　
新
庁
舎
は
平
成
２９
年
度
を
目
標
に
現
庁

舎
敷
地
に
、ま
た
、新
市
民
会
館
は
平
成
３２

年
度
を
目
標
に
旧
中
野
高
校
跡
地
に
建
設

す
る
こ
と
と
し
、
現
在
、
先
に
建
設
す
る

新
庁
舎
の
整
備
方
針
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
中
で
、
概
算
事
業
費
に
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
す
建
設
資
材
や
作
業
員
確
保
等

に
伴
う
労
務
費
の
急
激
な
上
昇
、
新
庁
舎

の
配
置
場
所
が
具
体
的
に
な
っ
た
こ
と
な

ど
に
伴
い
新
た
な
事
業
費
が
加
わ
る
こ
と

か
ら
、
両
施
設
を
計
画
し
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

で
建
設
す
る
こ
と
は
、
現
在
の
財
政
状
況

か
ら
不
可
能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
将
来

に
わ
た
っ
て
市
の
健
全
財
政
を
堅
持
す
る

こ
と
は
大
変
難
し
い
見
込
み
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
防
災
拠
点
と
し
て
早
急
に

整
備
す
る
必
要
が
あ
る
新
庁
舎
の
建
設
は

計
画
通
り
進
め
る
こ
と
と
し
、
市
民
会
館

は
、
当
面
、
現
在
の
建
物
を
利
用
し
て
い

く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
新
市
民
会
館
の
建
設
場
所
は
変
更
あ
り

ま
せ
ん
が
、
建
設
年
度
に
つ
い
て
は
、
財

政
・
建
設
ま
で
の
条
件
が
整
い
次
第
と
考

え
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

新
庁
舎
に
関
す
る
こ
と　

財
政
課
管
財
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
８
）

市
民
会
館
に
関
す
る
こ
と　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
文
化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
４
）

新
庁
舎
・
新
市
民
会
館

の
建
設
に
つ
い
て

　
現
在
の
市
役
所
本
庁
舎
は
建
設
か
ら
約

50
年
が
経
過
し
、
耐
震
性
能
が
危
ぶ
ま
れ

て
い
る
と
と
も
に
、
著
し
い
老
朽
化
や
バ

リ
ア
フ
リ
ー
化
へ
の
対
応
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
課
題
を
抱
え
て
い
る
こ
と
か
ら
、
現
庁

舎
敷
地
に
建
て
替
え
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　「
新
庁
舎
建
設
整
備
基
本
計
画
」
は
、

新
庁
舎
の
機
能
や
規
模
、
建
物
配
置
等
、

建
設
整
備
の
基
本
的
な
方
針
を
ま
と
め
た

も
の
で
、設
計
の
基
礎
と
な
る
も
の
で
す
。

　
現
在
、
こ
の
計
画
（
案
）
に
つ
い
て
、

ご
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
建
設
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
予
定
は

次
の
と
お
り
で
す
。

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〒
３
８
３
‐
８
６
１
４（
住
所
記
載
不
要
）

財
政
課
管
財
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
８
）

フ
ァ
ク
ス
�
０
３
４
９

Ｅ
メ
ー
ルkanzai@city.nakano.nagano.jp

な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
スhttp://w

w
w.

shinsei.elg-front.jp/nagano/navi/
index.htm

l

配置図
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　路線バスには年末・年始が
運休となる路線がありますが、
そのうち菅・角間線について
年末・年始の試験運行を実施
しますのでご利用ください。

菅・角間線を年末・年始に試験運行します交通

○運行日　
　12 月 29 日㈪、　30 日㈫、
　1月 2日㈮

問い合わせ先　政策情報課政策推進係　☎（２２）２１１１（内線２１６）

中野駅　→　竹原駅
停留所

中野駅 10：45 14：00
三好町 10：45 14：00
官庁街 10：46 14：01
信金前 10：47 14：02
中町 10：47 14：02
松川大門 10：48 14：03
松川駅 10：49 14：04
一本木公園 10：50 14：05
原町 10：51 14：06
運動公園 10：52 14：07
イオン中野店前 10：56 14：11
一本木 10：57 14：12
荒川 10：58 14:13
専福寺 10：59 14:14
長元坊団地入口 11：00 14:15
長元坊団地 11：02 14:17
竹原団地 11：04 14:19
竹原駅 11：06 14:21

○運行時刻表
　右表のとおり

竹原駅　→　中野駅
停留所

竹原駅 7：48 11：43
竹原団地 7：50 11：45
長元坊団地 7：53 11：48
長元坊団地入口 7：54 11：49
専福寺 7：55 11：50
荒川 7：56 11：51
イオン中野店前 8：00 11：55
一本木 8：01 11：56
運動公園 8：02 11：57
原町 8：03 11：58
一本木公園 8：04 11：59
松川駅 8：05 12：00
松川大門 8：06 12：01
中町 8：07 12：02
信金前 8：08 12：03
官庁街 8：09 12：04
三好町 8：10 12：05
中野駅 8：15 12：10

発

着 着

発

11月22日　長野県北部で発生した地震地震

　11 月 22 日㈯午後 10 時 08 分ごろ長野県北部を震源とする地震（長野県神城断層地震）が発生し、市内
では豊津（豊田支所）が震度５弱、三好町（市役所本庁舎）が震度４を計測しました。
　主な被害状況は次のとおりです。（11 月 27 日午前 10 時現在）

○一般建物等被害（９件）
住家被害 ５件
　一部損壊 ５件（瓦屋根の損傷２件、内壁の損傷３件）
その他被害 ４件
塀倒壊１件、庭石灯籠倒壊２件、農業用ハウスからの重油
漏れ１件

〇道路関係被害（４件）
　舗装一部亀裂３件、水路コンクリート蓋継目部分落下１件
○農業関係被害　
　キノコ関連施設など被害あり（現在調査中）
○教育委員会施設（１件）
（仮称）山田家資料館：石灯籠６基倒壊、土蔵の壁剥離

▲（仮称）山田家資料館：石灯籠倒壊
　（左の写真は倒壊前）

▲（仮称）山田家資料館：壁剥離

長野県北部で発生した地震
（長野県神城断層地震）による被害状況

問い合わせ先　危機管理課危機管理防災係　☎（２２）２１１１（内線２８５）

（長野県神城断層地震）について
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健康

用　途 漂白剤（濃度
５％の場合）

ドアノブ、調理
器具など（濃度
0.02％）

500㎖の水に
対して２㎖

高濃度に汚染
された場所や物
（濃度0.1％）

500㎖の水に
対して１０㎖

　
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
は
冬
季
に
強
い

感
染
力
が
あ
り
、
７
割
が
11
月
か

ら
12
月
に
か
け
て
発
生
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
症
状

　
突
然
の
嘔お

う

と吐
、
下
痢
が
主
な
症

状
で
、
高
齢
者
や
乳
児
は
重
症
化

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
感
染
か

ら
発
症
ま
で
24
～
48
時
間
で
、
症

状
は
１
～
２
日
で
治
癒
し
ま
す
。

　
感
染
し
た
場
合
は
、
水
分
を
少

量
ず
つ
摂
取
す
る
な
ど
し
て
脱
水

症
状
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

感
染
経
路

○
汚
染
さ
れ
た
食
品
か
ら
の
感
染

○
感
染
し
た
人
の
便
や
嘔
吐
物
、

そ
れ
ら
に
汚
染
さ
れ
た
物（
ド

ア
ノ
ブ
・
お
む
つ
な
ど
）を
触
っ

た
手
か
ら
口
に
入
る
二
次
感
染

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

○
予
防
の
基
本
は
手
洗
い
で
す
。

　
食
事
前
や
ト
イ
レ
後
は
、
せ
っ

け
ん
で
し
っ
か
り
手
洗
い
を
行

う
と
と
も
に
、
嘔
吐
物
や
便
は

正
し
く
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

処
理
の
方
法

①
使
い
捨
て
マ
ス
ク
、
手
袋
を
着

用
し
、
ぞ
う
き
ん
や
ペ
ー
パ
ー

タ
オ
ル
で
嘔
吐
物
な
ど
を
拭
き

取
り
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
密

封
し
捨
て
ま
す
。

②
嘔
吐
物
な
ど
が
あ
っ
た
箇
所
と

周
囲
を
、
塩
素
系
消
毒
液
に
浸

し
た
ぞ
う
き
ん
な
ど
で
広
め
に

拭
い
て
く
だ
さ
い
。

消
毒
液
の
作
り
方

　
市
販
の
塩
素
系
漂
白
剤
を
右
記

の
よ
う
に
薄
め
て
使
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

健
康
づ
く
り
課
健
康
管
理
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
ご
注
意
を

手当
　
こ
れ
ま
で
、
公
的
年
金
な
ど
を

受
給
で
き
る
場
合
は
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

平
成
26
年
12
月
か
ら
、
年
金
額
が

児
童
扶
養
手
当
の
額
よ
り
低
い
場

合
、
そ
の
差
額
分
の
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
新
た
に
児
童
扶
養
手
当
を

受
給
で
き
る
方
は
、
お
早
め
に
子

育
て
課
ま
で
申
請
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
法
の

改
正
に
よ
り
新
た
に
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
で
き
る
場
合
（
例
）

〇
児
童
を
養
育
す
る
祖
父
母
な
ど

が
、
低
額
の
老
齢
年
金
を
受
給

し
て
い
る
場
合

〇
父
子
家
庭
で
、
児
童
が
低
額
の

遺
族
厚
生
年
金
の
み
を
受
給
し

て
い
る
場
合

〇
母
子
家
庭
で
、
離
婚
後
に
父
が

死
亡
し
、
児
童
が
低
額
の
遺
族

厚
生
年
金
の
み
を
受
給
し
て
い

る
場
合
な
ど

支
給
開
始
日

　
申
請
の
翌
月
分
か
ら
支
給
開
始

と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
公
的
年

金
を
受
給
し
て
い
た
こ
と
に
よ
り

児
童
扶
養
手
当
が
受
給
で
き
な

か
っ
た
方
は
、
12
月
分
の
手
当
か

ら
受
給
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
５
６
）

一
部
が
改
正
さ
れ
ま
す

　
明
る
い
選
挙
の
推
進
・
啓
発
を

目
的
と
し
て
「
平
成
２6
年
度
明
る

い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
」
を
募
集

し
ま
し
た
。

　
市
内
で
は
小
・
中
学
生
か
ら
57

点
の
応
募
が
あ
り
、
次
の
作
品
が

入
選
し
ま
し
た
。

　
入
選
作
品
は
、
市
役
所
本
庁
舎

１
階
市
民
ホ
ー
ル
で
展
示
を
行
っ

て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

選挙

「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
」

入
選
作
品
紹
介

展
示
期
間
　
12
月
１9
日
㈮
ま
で

（
た
だ
し
、
土
・
日
を
除
く
）

※
入
選
作
品
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
衆
議
院
議
員
総
選
挙
が

12
月
14
日
㈰
に
執
行
さ
れ
ま
す
。

一
票
の
力
を
信
じ
て
投
票
に
行
き

ま
し
ょ
う
。

北
信
地
方
審
査
　
入
選渡

わ た な べ

辺 千
ち さ と

聖さん土
つ ち や

屋 瀬
せ な

奈さん東
ひがしやま

山 侑
ゆ う た

太さん
（高社中３年） （高社中２年） （高社中１年）

問
い
合
わ
せ
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

政治家の寄付は禁止、有権者が求めることも禁止 されています
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問い合わせ先　政策情報課政策推進係
　　　　　　  ☎（２２）２１１１（内線２１６）

地域活動助成事業で備品を整備しました

　宝くじの社会貢献広報事業である「地域活動助成事業」とは、市町村振興宝くじの収益金などを活用し
地域の振興を図るため、地域の連帯感の醸成や自治意識の向上など、市町村振興・発展に寄与することを
目的に、さまざまな事業に対し助成を行っています。
　今回、この地域活動助成事業を活用し、次の備品を整備しました。

　公益財団法人長野県市町村振興協会から助成を
受けて、立ケ花区が門灯籠を整備しました。
　門灯籠の整備
により、区民の
地域行事への参
加を促し、伝統
文化の継承とコ
ミュニティ活動
の一層の推進が
図られます。

立ケ花区で門灯籠を整備

助成

　公益財団法人長野県市町村振興協会から助成を
受けて、中野市消防団が雨具を整備しました。
　今回整備した
雨具（300 着）に
よ り、 荒 天 時 に
活動する団員の
身体を保護する
と と も に、 消 防
活動の一層の推
進が図られます。

中野市消防団で雨具（300着）を整備

▲中野市消防団で整備した雨具▲立ケ花区で整備した門灯籠

問い合わせ先　消防課消防係
　　　　　　　☎（２２）３３８６

高額療養費の自己負担限度額が変更になります
７０歳未満の方の

　医療機関に支払った自己負担額がその月の限度額を超えた場合、超えた分は高額療養費として支給され
ますが、平成 27 年１月から 70 歳未満の方の自己負担限度額が次のとおり変更となります。
　なお、70 歳以上の方の高額療養費の自己負担限度額に変更はありません。

※外来、入院ともに「限度額適用認定証」（住民税非課税世帯は「限度額適用・標準負担額減額認定証」）
を医療機関などの窓口で提示してください。提示により窓口での支払いが限度額までとなります。

　また、限度額は所得区分によって異なるため、あらかじめ福祉課で認定証の交付申請を行ってください。
　（現在お持ちの認定証は変更に合わせ、12月31日までの有効期限となっておりますのでご注意ください）

問い合わせ・申請先　福祉課国保医療係　☎（２２）２１１１（内線２９６）

区分（平成 27年１月以降） 限度額（３回目まで）

上位
所得者

総所得金額などが
901 万円超 ア

252,600 円＋（医療費の総額
－ 842,000 円）×１％

【４回目以降：140,100 円】

総所得金額などが
600 万円超～ 901 万円以下 イ

167,400 円＋（医療費の総額
－ 558,000 円）×１％
【４回目以降：93,000 円】

一般

総所得金額などが
210 万円超～ 600 万円以下 ウ

80,100 円＋（医療費の総額
－ 267,000 円）×１％
【４回目以降：44,400 円】

総所得金額などが
210 万円以下 エ 57,600 円

【４回目以降：44,400 円】

住民税非課税世帯 オ 35,400 円
【４回目以降：24,600 円】

区分
（12月まで） 限度額（３回目まで）

上位所得者 A
150,000 円＋（医療費の総額
－ 500,000 円）×１％
【４回目以降：83,400 円】

一般 B
80,100 円＋（医療費の総額
－ 267,000 円）×１％
【４回目以降：44,400 円】

住民税
非課税世帯 C 35,400 円

【４回目以降：24,600 円】

国保
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問い合わせ先　市民課窓口係　☎（２２）２１１１（内線２３６・２７４）

住民基本台帳の閲覧状況

閲覧日 閲覧者 委託者 目的 対象 件数
平成25年
１２月18日

株式会社
ビデオリサーチ

日本たばこ産業
株式会社 全国たばこ喫煙者率調査 大正 13 年５月１日～平成６年

４月 30 日生まれの男女【豊津】 20件

平成26年
１月２7日 中野市消防団 ― 入団資格者調査 18 ～ 29 歳の男性【高丘地区】 164件

平成２6年
２月６日
～７日

自衛隊長野地方
協力本部 ― 自衛官等募集 平成８年４月２日～平成９年４

月１日生まれの男女 504件

平成２6年
４月２日

日和区長
日和区民生委員 ― 日和区防災名簿作成 日和区全住民 560件

平成２6年
９月１１日

株式会社日本リ
サーチセンター 日本銀行 生活意識に関するアンケー

ト調査 20 歳以上の男女【新保】 15件

平成２6年
10月１7日

一般社団法人
中央調査社

内閣府大臣官房
政府広報室 がん対策に関する世論調査 20歳以上の男女　【三ツ和】 13件

平成２6年
10月28日

株式会社サーベ
イリサーチセン
ター

総務省行政評価局 食育の推進に関するアン
ケート調査 ２０ 歳以上の男女【中央一丁目】 20件

　住民基本台帳法の規定に基づき、住民基本台帳（一部の写し）の閲覧状況を公表します。
　閲覧に供した期間　平成25年１１月１日～平成26年10月３１日

住基

農業

選
挙
人
名
簿
登
載
申
請
書
に
つ
い
て

　
中
野
市
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿

は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
登
載
を
行
う

た
め
、
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
選
挙
人
名
簿
登
載
申
請
書
の
配
布･

回

収
は
、
Ｊ
Ａ
各
農
家
組
合
を
通
し
て
行
い

ま
す
。
Ｊ
Ａ
組
合
員
以
外
の
方
は
農
業
委

員
会
事
務
局
へ
直
接
、
申
請
書
を
請
求
い

た
だ
く
か
、
Ｊ
Ａ
各
事
業
所
で
お
取
り
寄

せ
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
が
12
月
25
日
㈭
ま
で
に
お
手
元

に
届
か
な
い
場
合
は
、
農
業
委
員
会
事

務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〇
申
請
期
限
　
平
成
2７
年
１
月
13
日
㈫

問
い
合
わ
せ
先

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
４
０
９
）

地
域
振
興
課
振
興
係
（
豊
田
支
所
内
）

☎
�
３
１
１
１
（
内
線
１
４
１
）

中
野
市
農
業
委
員
会
委
員

　
市
で
は
、
市
内
の
臨
床
研
修
病
院
の
指

定
を
受
け
た
病
院（
以
降「
市
内
の
病
院
」）

の
医
師
と
し
て
従
事
し
よ
う
と
す
る
志
の

あ
る
医
学
生
に
対
し
て
、
奨
学
資
金
の
貸

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
2７
年
度
の
貸
付
希
望
者
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

〇
貸
付
対
象
者
　
大
学
に
お
い
て
医
学
を

専
攻
し
て
い
る
者
で
、
卒
業
後
３
年
以

内
に
市
内
の
病
院
の
医
師
と
し
て
従
事

す
る
意
思
を
有
す
る
者

〇
貸
付
金
額
　
月
額
20
万
円
（
限
度
）

〇
貸
付
期
間
　
貸
付
決
定
の
月
か
ら
大
学

卒
業
の
月
ま
で

〇
貸
付
条
件
　
市
内
の
病
院
に
お
い
て
貸

付
期
間
と
同
一
期
間
勤
務
す
る
こ
と

〇
募
集
人
員
　
２
人

〇
募
集
期
間
　
募
集
人
員
に
達
す
る
ま
で

〇
返
還
の
免
除
　
貸
付
期
間
と
同
一
の
期

間
を
市
内
の
病
院
で
勤
務
し
た
場
合
、

全
額
免
除
と
な
り
ま
す

〇
他
の
奨
学
金
と
の
併
用
　
勤
務
条
件
を

付
さ
れ
た
ほ
か
の
自
治
体
な
ど
の
奨
学

金
と
併
用
し
て
貸
付
は
で
き
ま
せ
ん

※
申
請
書
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療
推
進
係
（
中
野

保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
８
）

医
学
生
に
奨
学
資
金
を
貸
付
し
ま
す

医療
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一般会計 予算額　２０６億3,971万円

～平成26年度上半期～

市
の
財
産

土 地 19２万8,764㎡

建 物 23万1,421㎡

基 金 114億2,564万円

市
の
借
金

市 債 425億7,738万円

一時借入金 0円

債務負担
２1億8,242万円（　　  ）将来にわたる

債務の負担

特別・企業会計予算の執行状況
会 計 名 予 算 額 収 入 済 額 収入率 支 出 済 額 執行率

国民健康保険事業 5３億3,330万円 18億8,899万円 35.4% 21億8,619万円 41.0%

後期高齢者医療事業 4億3,907万円 1億8,716万円 42.6％ 1億４,228万円 32.4％

介 護 保 険 事 業 40億1,976万円 1５億5,159万円 3８.6% 16億5,154万円 41.1%

倭 財 産 区 事 業 90万円 36万円 40.0% 31万円 34.4%

永 田 財 産 区 事 業 ５5万円 33万円 60.0% 3万円 　5.5%

中 野 財 産 区 事 業 210万円 12万円 　5.7% 10万円 　4.８%

下 水 道 事 業 18億8,542万円 6億9,962万円 37.1% ７億3,412万円 38.9%

農業集落排水事業 ７億4,870万円 2億7,211万円 ３６.3% 3億1,757万円 42.4%

水 道 事 業 4億6,383万円 5億7,592万円

　市では毎年２回、財政状況をお知らせしています。
　今回は、平成 26 年９月 ３0 日までの財政状況で、市民の
皆さんに納めていただいた税金や国から交付される地方交
付税などの歳入状況と、これにより実施したさまざまな事
業の歳出状況をお知らせします。
問　財政課財政係　☎（２２）２１１１（内線2２1）

歳　　入 収入済額　94億8,339万円
収入率　　4５.9％

0 10億 20億 30億 40億 50億 60億

市 税

地 方 交 付 税

国 庫 支 出 金

県 支 出 金

市 債

そ の 他

5３億９,850万円
29億　　828万円（53.9％）
５９億6,510万円
4０億９,195万円(６８.6%)

３7億2,981万円
14億5,692万円(39.１%)

22億1,535万円
　　　　　　　　　　0円(　0.0%)

１3億7,755万円
　1億7,352万円(12.6%)

1９億5,339万円
　８億5,272万円(43.7%)

　　　…予算額
　　　…収入済額
　　　…収入率（　）

　　　…予算額
　　　…支出済額
　　　…執行率（　）

支出済額　76億4,713万円
執行率　　37.1％

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農林水産業費

土 木 費

教 育 費

公 債 費

そ の 他

歳　　出

0 10億 20億 30億 40億 50億 60億

64億9,034万円
24億7,352万円（38.1％）

２5億1,039万円
　8億2,359万円（３２.8％）

24億1,353万円
　5億5,125万円（22.8％）
14億4,413万円
　3億9,018万円（27.0％）
２2億3,942万円
　7億5,864万円（33.9％）
16億6,620万円
　6億　　743万円（36.5％）
22億5,383万円
１１億1,174万円（４9.3％）
16億2,186万円
　９億3,078万円（57.4％）

70億

財政状況



街の話題やイベントを紹介します
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晋平少年少女合唱団定期演奏会
　11 月９日、市民会館ホールにおいて、「晋平少
年少女合唱団第 24 回定期演奏会」が開催されま
した。
　当日は、唱歌「故郷」「朧月夜」「カチューシャ
の唄」の誕生 100 周年を記念して、高野辰之・中
山晋平メドレーを合唱したほか、中野市音楽親善
アンバサダーの麻

ま

衣
い

さんが作詞をした中野市イ
メージソング「空みあげて」を披露し、会場いっ
ぱいにのびのびとした歌声を響かせていました。

　11 月９日、道の駅「ふるさと豊田」において、
唱歌「故郷」「朧月夜」100 周年記念事業「2014
もみじ祭り」が開催されました。
　会場では、地元特産物・特産品の販売コーナー
や餅つき体験などが行われ、大勢の人で賑わいま
した。当日は、小雨が降る肌寒い一日になりまし
たが、ふるさと太鼓やもみじ太鼓の皆さんによる
寒さを吹き飛ばすような太鼓演奏や、きのこ汁の
振る舞いが来場者の心と体を温めていました。

２０１４もみじ祭り

銀座N
な が の

AGANO活用イベント「健康実践c
カ フ ェ

afe えのきっさ」
　東京の銀座にオープンした長野県のアンテナショップ「銀座NAGANO」にて 11 月6日、本市の食
をPRするイベントを開催しました。
　当日は、１階のショップスペースでキノコや加工品を販売したほか、２階のイベントスペースでは「健
康実践cafeえのきっさ」と称し、おやきやアップルパイなどをワンコインで提供しました。また、「信
州なかの食

し ょ く し ゅ が っ か い

酒楽会」を開催し、中野市の気候風土が生み出す豊富な食材とお酒のPRも行いました。



まちかどトピックス
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　11 月 15 日、市民会館ホールにおいて「346 
GROOVE FRIDAY !コンサート～故郷のふるさとよ
り。～」が開催されました。
　当日は、ラジオのパーソナリティーのほかテ
レビ番組の司会者として活躍中の三四六さんが、
ヒット曲や本市ゆかりの曲である唱歌「故郷」、
「シャボン玉」などを熱唱されました。
　三四六さんの軽快なトークと熱のこもった歌声
に、会場は笑いと感動に包まれていました。

三四六コンサート
　１１ 月 ２５ 日、市民会館ホールにおいて、「2014
差別をなくす市民集会」を開催しました。
　当日は、「夢と絆」と題し、新潟産業大学経済
学部准教授の蓮

は す い け

池薫
かおる

さんによる講演が行われ、北
朝鮮の拉致の実態についてご自身の壮絶な体験に
基づいたお話をいただきました。
　また、最後には、行政と市民が一体となり「差
別のない人権のまち」を創ることを集会宣言とし
閉会しました。

差別をなくす市民集会

　11 月 15 日・16 日の2日間、市街地を中心に「中野えびす講・産業展」が開催されました。当日は、七
福神や紅白の衣装を身にまとった「100 人えびす大行進」のほか、「七五三行列」などが行われました。
　産業展の会場では工業製品などの展示や、姉妹都市である北茨城市の水産加工品販売のほか、「あんこ
うつるし切り」の実演が行われ、各会場は大勢の人で賑わいました。また、15 日の夜には、北信濃ふる
さとの森文化公園から打ち上げ花火が実施され、尺玉やスターマインが秋の夜空を彩りました。

中野えびす講・産業展
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　計：4.3g
・白米：０．０ｇ　　　　・みそ汁：１．７ｇ
・焼き鮭：１．２ｇ　　・漬物：１．４ｇ

　計：4.6g
・食パン（６枚切り・1枚）：０．８ｇ
・コンソメスープ：１．２ｇ
・ベーコン（２枚）：０．９ｇ
・ドレッシング（大さじ１）：０．９ｇ
・醤油（小さじ１）：０．８ｇ　※目玉焼き

～食改さん特製「減塩・万能だれ」～
　地域で食のボランティアとして活躍している食生活改善推進員さんが考案した、塩分控えめ
の「万能だれ」のレシピを教えてもらいました。
　身近な農産物や調味料を活用しているので手軽に作れ、サラダ、温野菜、肉料理、魚料理な
どの料理に合う魔法のソースです。

「みそ味」「醤油味」のどちらを選ぶかはお好みで。ぜひ一度お試しあれ！

＜材料：大さじ１（約 １５㏄）× 10 回分＞
　・りんご　　中 1/5 個（60 g）
　・大根　　　約２㎝（５０ｇ ）
　・しょうが　２ｇ（チューブでも OK、小さじ 1／４）
　・酢　　　　大さじ３
　・みそ（または醤油）　大さじ１
　・砂糖　　　小さじ １／３ ～ １／２
＜作り方＞
　① りんご、大根、しょうがは皮をむいてすりおろす。
　② 容器に酢とみそ（または醤油）を入れて、よくかき
　　 混ぜる。
　③ ②に①と砂糖を加えて混ぜれば出来上がり。
＜ポイント＞
　・砂糖の量は、りんごの種類（甘さや酸味）によって加減してください。
　・日持ちしないので、食べ切ることができる量を小まめに作り、早めに使い切ってください。
　・１人１回当たりの使用目安量は大さじ１です。

実際の食事にはどのくらい塩分が含まれているの？
　一般的な和朝食、洋朝食を例に、普段の食事にどのくらいの塩分が
含まれているのか見てみましょう。（右図）
　意外と多く塩分を摂っていることが分かります。
　それでは、目標値のように１食を ２．７ ｇ（３ｇ未満）にするには、
どうしたらよいのでしょうか。

今日から始める「減塩生活」
～毎日の食事の中で、塩分摂取量を減らすための５つのポイント～
　①　「栄養成分表示」を確認して活用する
　②　汁物は具だくさん、汁は少なめ、天然だしをできるだけ使用
　③　「濃い味」と「薄い味」のメリハリで満足感を
　④　新鮮な素材を選んで、素材の味を活かして食べる
　⑤　酸味、辛み、香味野菜を利用
　塩分を控えた食事は、２～ １２ 週で慣れて嗜好が変わると言われて
います。
　さあ、あなたも減塩生活を始めてみませんか？！

洋朝食の例

和朝食の例

食品の栄養成分表示で「ナトリウム（Na）量」
と書いてあるものは
ナトリウム量（㎎）× 2.54 ÷ 1000 ＝食塩相当量（g）
になります

健康づくりんご

大さじ１当たりのエネルギーおよび塩分
・みそ味：エネルギー９㎉、塩分 0.2g
・醤油味：エネルギー６㎉、塩分 0.3g[ ]

【食塩相当量について学ぼう】
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問い合わせ・申し込み先
健康づくり課健康管理係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線２４２）

減塩
漬物、鍋料理など塩分摂取が多くなるこの季節。
今回は減塩について考えてみましょう。

No.30

健康広場「なかの」

長野県民は塩分を摂り過ぎ！？
　平均寿命第1位の長野県ですが、１日あたりの塩分
摂取量は岩手県に次いで第２位と多いのです！（図１）

ノススメ

全国・長野県・中野市の塩分摂取状況

H1 2 ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 1918171615141312 20 21 22 23 24 25

16

15

14

13

12

11

10

塩
分
摂
取
量
（
ｇ
）

（年度）

全国（g）
長野県（g）
中野市（g）

全国：10.4
中野市：10.9

長野県：11.8

（図２）

塩分摂取量全国ランキング
（H24国民栄養調査）

１位
岩手

２位
長野

３位
山形

４位
埼玉

５位
秋田

５位
山梨

７位
千葉

４７ 位
沖縄

12.0 11.8 11.5 11.4 11.3 11.3 11.2

8.7

（単位：g）

（図１）

理想的な塩分摂取量は？
　中野市民の１日当たりの平均塩分摂取量は、全国平均よりも多い 10.9g となっています。（図２）
　中野市健康づくり計画『なかの健康ライフプラン ２１ 第２次』で定めた本市の目標値は、成人１日当た
り 8.0g 未満です。
　これは、１食に換算すると、2.7g（3g 未満）になります。
　ちなみに、人間が生命維持に必要な塩分量は、１日当たりわずか２ｇと言われています。

塩分を摂り過ぎると？
　塩分摂取量が多くなると、脳卒中のリスクが高くなります。
　ほかに、腎機能障害、尿路結石、骨粗しょう症、胃がんのリスクを高めます。
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　子育て支援センターでは、０歳から就学前のお子さ

んを対象に、毎月楽しい行事を行っています。

　お気軽にお出掛けください。

12・1月の行事予定

子育て支援センター

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しくは、
市公式ホームページをご覧いただくか、各子育て支援
センターへお問い合わせください。

問い合わせ先
さくらんぼ　　☎（２２）６６２２　㊡日・月・祝日
りんごっこ　　☎（２２）２２５９　㊡日・火・祝日
うさぎっ子　　☎（３８）１６３８　㊡日・水・祝日

施 設 名 日　時 行　事

北部子育て
支援センター
（さくらんぼ）

12月１1日㈭
午前 １０ 時 ３０ 分～

「クリスマス会」
サンタさんと遊ぼう！

1月８日㈭
午前 １０ 時 ３０ 分～

「さくらんぼ広場」
みんなで雪と遊ぼう！

中央子育て
支援センター
（りんごっこ）

12月15日㈪
午前 １０ 時 ３０ 分～

「クリスマス会」
お楽しみ企画があります！

1月14日㈬
午後 ２ 時 ～

「ママビクス」
講師は湯

ゆ も と

本真
ま き こ

貴子さんです

豊田子育て
支援センター
（うさぎっ子）

12月19日㈮
午前 １０ 時 ３０ 分～

「クリスマス会」
サンタさんが来るよ～

1月９日㈮
午前 １1 時～

「絵本の読み聞かせ」
飛び出す絵本を見ましょう

２０１４．１2

はつらつ健康教室
 健康づくり課 ( 中野保健

センター内 )　☎（２２）2111（ 内線 242）

元気もりもり！健康体操
「健康長寿のまち中野市」を目指して

　寒い時期になり、冷え・むくみに悩む方が多い
のではないでしょうか。
　今回は、キッチンで食器を洗いながらや、洗面
所で歯を磨きながらなど、日常生活の中で何かを
しながら、冷え・むくみを改善できるエクササイ
ズを紹介します。

いつでも どこでも かかと上げ
効果部位：ふくらはぎ

①足を腰幅に開き、つま先は
真っ直ぐ前へ向ける。

②かかとを目いっぱい上げ、
２～３秒キープする。

③かかとが床に着かないようにゆっくり下ろ
し、また上げる。これを 10 回繰り返す。

※バランスを取るのが難しい場合は、壁や手
すりにつかまりながら行いましょう。

※筋力が弱い方や高齢の方は、
椅子に浅く腰掛けて行いま
しょう。手で膝を押すこと
で負荷を調整できます。

※監修 フィットネスクラブ エフバイエー中野 健康運動指導士

日時 演題・講師【「●」は講話、「○」は実習・実技が中心の内容】

第１回 １月９日㈮　
午前 １０ 時～午後１時

●開講式
○食事編「素材の味を活かして健康に！」（調理実習あり）
　講師：健康づくり課　管理栄養士

第２回 １月 16 日㈮
午後１時 30 分～３時 30 分

●知識編①「自分の健康と未来を診てみよう！」
　講師：健康づくり課　保健師
●知識編②「これからの健康づくり～健康寿命を伸ばそう～」
　講師：北信保健福祉事務所長　加

か と う

藤浩
ひ ろ や す

康 氏

第３回 １月 23 日㈮
午後１時 ３０ 分～４時

●歯科編「健康長寿はしっかりかむ、口の中をきれいにがカギ」
　講師：健康づくり課　歯科衛生士
〇運動編「生活習慣病予防のための効果的な運動方法についての考え方」
　講師：B

ボ デ ィ

ody C
コ ン デ ィ シ ョ ニ ン グ

onditioning F
フ ァ ク ト リ ー

actory 副社長 ・ 健康運動指導士 諏
す わ

訪直
な お と

人 氏

第４回 ２月 20 日㈮
午後１時 ３０ 分～４時

〇食事編「郷土食 “ やしょうま” づくり」（調理実習あり）
　講師：中野市食生活改善推進協議会の皆さん

第５回 ２月 27 日㈮
午後１時 30 分～４時

●こころの健康づくり編「認知行動療法でストレスに負けない体質づくり」
　講師：信州大学准教授　高

た か は し

橋史
ふみと

 氏
●閉講式（修了証交付）

　健康づくりの３本柱である「栄養・運動・休養」について、楽しく学ぶことができる「はつらつ健康教室」
を開催します。受講料は無料で、教室修了者はご希望により食育ボランティアの食生活改善推進協議
会へ入会できます。
　募集対象は、全５回を通して参加できる市民の方で、４回以上出席された方には修了証を交付します。
　（申し込みは、新規受講者優先となります）

会　場　中野保健センター
定　員　3０人（定員になり次第締め切り）
申込期限　１２月２6日㈮



◦健康づくり課(中 野 保 健
センター内) 　☎22-2111(内線242・368）

◦地域振興課(豊田支所内)     ☎３８-3111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎23-2255

保健だより

受付時間／午後０時45分～１時３０分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、予診票

受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、バス
　　　　タオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 12月16日㈫ 2６年８月生

７ か 月
児　健   診 12月17日㈬ 26年４月生

１ 歳６か月
児　健  診 12月19日㈮ 2５年５月生

２歳児健診 12月15日㈪ 2４年11月生

３歳児健診 12月18日㈭ 2３年11月生

※都合がつかない場合は、翌月お出
掛けください。

乳幼児健康診査

講座・相談

日　程

予防接種など

電話医療相談所　 ☎23 - 0300　　午前８時 30 分～午後７時 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
女性相談　　　　 ☎23 ‐ 4810　　午前９時～午後５時 （土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
子ども電話相談　 ☎2３‐  3191　　午前８時 30 分～午後5時 15 分 （ 土・日曜日、祝日、年末年始を除く ）
長野県小児救急電話相談　☎♯８０００　　午後７時～ １１ 時
児童虐待・DV24 時間ホットライン　 ☎0263-91-２４１０

19 広報なかの

歯周疾患検診
　20歳・30歳・40歳・50歳・60歳および
70歳の方を対象に実施しています。
　対象者には受診票をお送りしてあり
ますので、希望する市内歯科医院に予
約の上、お早めに受診してください。
期間／12月26日㈮まで
受診料／60歳までの方は500円、70
　　　　歳以上の方および生活保護
　　　　受給世帯の方（受付で証明
　　　　書を提示のこと）は、無料
　　　　となります。

健（検）診

ワクチン名 日程 予約先

Ｂ Ｃ Ｇ 12月24日㈬

健康づくり課
母子保健係

水 痘 1月７日㈬

四 種 混 合

12月12日㈮ヒ ブ

小 児 用
肺 炎 球 菌

　日本脳炎の１期・２期の接種が終
了していない平成７年４月２日から
平成 19 年４月１日生まれの方が、
接種を受けることができるようにな
りました。ご希望の方は、健康づく
り課へお問い合わせください。

日 本 脳 炎

２０１４．１2

※３日前までに予約が必要です。
※対象・接種間隔など詳しくは健康
　カレンダーをご確認ください。

心の健康相談
　イライラ・不眠など、心に関する
さまざまな相談に個別で応じます。
相談は無料で、予約制です。
　秘密は固くお守りします。お気軽
にご利用ください。
期日／平成27年1月８日㈭
時間／午後２時～４時
相談担当者／こころの専門医
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※希望者は相談日の２日前までに健

康づくり課へお申し込みください。

子宮がん検診
　本年度の市の子宮がん検診は12
月12日㈮までです。
　　20歳以上の女性の方は、年に一
度は子宮がん検診を受診しましょう。
　詳しくは、健康づくり課健康管理
係までお問い合わせください。

大腸がん検診容器返却のお願い

　本年度の大腸がん検診は終了しま
した。申し込みをしたが都合により
受診されなかった方で、未開封の検
診用容器をお持ちの方は、平成 27 年
１月 19 日㈪までに、お近くの保健補
導員または中野保健センター、豊田支
所、北部公民館、西部公民館、永田窓
口サービスステーションへご返却い
ただくようご協力をお願いします。

マタニティクラス

会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳

期日・時間 内容 

12月13日㈯
午前9時30分
～11時30分

出産・子育てにおける
制度とサービス、妊婦
体験、妊婦体操・ヨガ
※動きやすい服装でお

出掛けください。

１月16日㈮
午前9時30分
～11時30分

妊娠の経過と起こりや
すい異常、妊産婦の健
康・栄養

※３日前までに予約が必要です。

年末年始の休日診療所
開設日／ 12 月 31 日㈬～平成 27 年
　　　　１月４日㈰
時間／午前９時～正午
　　　午後１時 ３０ 分～５時
場所／中野保健センター
問い合わせ先／☎（２３）２２５５
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平
岡
育
成
会
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

「
Ｆ
ｉ
ｖ
ｅ
」
の
メ
ン
バ
ー
５
人
が
加
わ

る
「
ガ
リ
娘こ

Ｋキ

ッ

ズ

ｉ
ｄ
ｓ
」
が
、
10
月
に
長

野
市
で
開
か
れ
た
第
１
回
全
日
本
女
子
総

合
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
選
手
権
長
野
県
大
会
で

見
事
優
勝
を
飾
り
、
全
国
大
会
へ
の
出
場

権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
12
月
の
全
国
大
会
出
場
を
控

え
、
さ
ら
に
練
習
に
熱
が
入
る
Ｆ
ｉ
ｖ
ｅ

の
メ
ン
バ
ー
５
人
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

○
県
大
会
優
勝
を
振
り
返
っ
て

　

県
大
会
に
は
、
Ｆ
ｉ
ｖ
ｅ
と
須
坂
市
の

「
ガ
リ
娘
Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ
」、
長
野
市
の
「
三
輪

Ｓシ

ャ

イ

ニ

ン

グ

ｈ
ｉ
ｎ
ｉ
ｎ
ｇ
・
ｎネ

オ

ｅ
ｏ
」
の
３
チ
ー

ム
合
同
で
出
場
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
に
合
わ
せ
て
春
に
合
同
チ
ー

ム
を
結
成
し
た
の
で
、
最
初
は
初
め
て
会

う
メ
ン
バ
ー
で
大
変
で
し
た
が
、
練
習
す

る
ご
と
に
仲
良
く
な
っ
て
、
コ
ン
ビ
ネ
ー

シ
ョ
ン
も
良
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

大
会
前
に
は
集
中
的
に
合
同
練
習
や
合

宿
を
繰
り
返
し
、
チ
ー
ム
力
を
上
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

県
大
会
で
は
、
予
選
で
一
度
も
勝
て
な

か
っ
た
相
手
に
決
勝
で
は
勝
つ
こ
と
が
で

き
て
、
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

○
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
の
魅
力

　

速
い
ボ
ー
ル
を
キ
ャ
ッ
チ
で
き
た
と
き

や
、
速
い
パ
ス
回
し
の
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ

ン
か
ら
ア
タ
ッ
ク
が
決
ま
っ
た
と
き
、
ま

た
、
相
手
を
全
員
倒
し
て
チ
ー
ム
が
勝
っ

た
と
き
は
、と
て
も
気
持
ち
が
い
い
で
す
。

○
全
国
大
会
の
抱
負

　

全
国
大
会
は
、
12
月
20
日
㈯
、
21
日
㈰

に
東
京
の
国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
青
少

年
総
合
セ
ン
タ
ー
（
渋
谷
区
代
々
木
）
で

開
か
れ
ま
す
。

　

２
年
前
に
Ｆ
ｉ
ｖ
ｅ
の
先
輩
が
別
の
全

国
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
が
、
私
た
ち
に

と
っ
て
の
全
国
大
会
は
こ
れ
が
初
め
て
な

の
で
、
と
て
も
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
大
会
ま
で
に
さ
ら
に
練
習
に
励
ん

で
、
一
人
一
人
の
キ
ャ
ッ
チ
力
を
上
げ
て

い
き
、
試
合
で
は
絶
対
に
負
け
た
く
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

目
標
は
、
全
国
大
会
で
優
勝
す
る
こ
と

で
す
。一
生
懸
命
頑
張
っ
て
来
ま
す
の
で
、

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

中野のチカラキラ
リ

【平岡育成会ドッジボールクラブ「F
フ ァ イ ブ

ive」】

土
つ ち や

屋 愛
か の ん

音　
佐
さ の

野　歩
あ ゆ み

美
山
や ま ぐ ち

口　みか
竹
た け う ち

内　海
み つ き

月
赤
あ か く ぼ

久保ひかる

さん

No. １８

■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　「
り
ん
ご
（
ふ
じ
・
贈
答
用
）
５
㌔
」

…
２
人

問
題

　
市
道
の
除
雪
は
延
べ
何
㌔
の
道
路
で

行
わ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　「
●
●
●
㌔
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　

ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い
て
、

次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り　

１２
月
22
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　

代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
赤
岩
区
の
例
大
祭
は
毎

年
い
つ
行
わ
れ
る
で
し
ょ
う
？　
　
　

答
え
・
・
・「
１０
月
８
日
」

さん

さん

さん

さん

（右から）

▲県大会で優勝した「ガリ娘Ｋｉｄｓ」
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池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．１7

　

来
年
３
月
の
北
陸
新
幹
線
延
伸
に
向
け

て
、
こ
の
ほ
ど
Ｊ
Ｒ
飯
山
線
飯
山
駅
が
新

駅
に
移
動
開
業
し
た
。
そ
の
セ
レ
モ
ニ
ー

の
折
、
私
が
大
学
時
代
に
家
庭
教
師
を
し

て
い
た
Ｔ
君
に
会
っ
た
。
実
に
38
年
振
り

の
再
会
で
あ
る
。
聞
け
ば
、
彼
は
長
野
に

移
住
し
て
か
ら
既
に
23
年
に
な
る
と
い

う
。
長
野
県
の
魅
力
を
発
信
す
る
た
め
、

県
内
各
地
を
巡
り
歩
き
、
写
真
家
と
し
て

活
躍
し
て
い
る
。
Ｔ
君
と
云
っ
た
が
、
当

時
彼
は
中
学
３
年
生
で
あ
り
、
私
は
21
歳

で
あ
っ
た
か
ら
、
今
は
50
代
で
あ
る
。
そ

こ
で
、以
下
は
Ｔ
氏
と
呼
ぶ
。
Ｔ
氏
曰
く
、

私
は
家
庭
教
師
を
し
な
が
ら
、
当
時
か
ら

長
野
の
素
晴
ら
し
さ
、
故
郷
の
素
晴
ら
し

さ
を
訴
え
て
い
た
ら
し
い
。
そ
の
影
響
も

あ
り
、
彼
は
大
学
を
卒
業
後
メ
ー
カ
ー
に

勤
め
た
が
、
職
を
辞
し
フ
リ
ー
の
写
真
家

と
し
て
、
長
野
に
居
を
構
え
た
。
な
ん
と

も
不
思
議
な
縁
で
の
再
会
で
あ
っ
た
。

　

中
野
市
を
活
性
化
さ
せ
た
い
、
元
気
な

ま
ち
に
し
た
い
と
の
思
い
で
、
難
し
い
課

題
に
日
々
頭
を
悩
ま
せ
て
い
た
が
、
Ｔ
氏

と
再
会
の
折
、
彼
の
口
か
ら
中
野
市
の
素

晴
ら
し
さ
が
、具
体
的
な
地
名
と
と
も
に
、

如
何
に
情
報
発
信
す
る
か
と
い
っ
た
ア
イ

デ
ア
が
ポ
ン
ポ
ン
飛
び
出
し
て
き
た
。
驚

き
と
と
も
に
嬉
し
さ
が
込
み
上
げ
て
き

た
。
ま
た
、
そ
の
視
点
も
私
に
は
思
い
も

よ
ら
な
い
も
の
が
数
々
あ
っ
た
。

　

ま
ち
づ
く
り
に
あ
っ
て
は
「
よ
そ
者
、

若
者
、
ば
か
者
」
が
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
を

変
え
る
と
い
わ
れ
て
い
る
が
、
23
年
の
長

き
に
わ
た
っ
て
長
野
に
暮
ら
し
て
い
る
Ｔ

氏
の
新
鮮
な
感
覚
に
、
驚
か
さ
れ
た
。

　

今
、
本
市
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
中
野
市

の
創
造
の
為
に
、「
若
者
会
議
」
や
「
観

光
拠
点
開
発
ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
」
な
ど

若
い
人
た
ち
に
参
画
し
て
も
ら
い
、
知
恵

を
絞
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
中
に
あ
っ
て
、

Ｔ
氏
の
よ
う
な
い
わ
ゆ
る
「
よ
そ
者
」
が
、

全
く
私
た
ち
が
気
付
か
な
い
視
点
で
、
中

野
市
や
長
野
県
の
魅
力
を
熱
く
語
る
姿
に

私
は
、
楽
し
み
と
希
望
を
見
出
し
た
。

　

私
自
身
も
ふ
る
さ
と
中
野
市
に
帰
り
、

あ
る
意
味
で
新
鮮
な
感
覚
を
失
い
つ
つ
あ

る
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て
い
た
が
、

Ｔ
氏
と
会
っ
て
、全
く
違
っ
た
角
度
か
ら
、

広
域
的
視
座
か
ら
の
意
見
を
聴
け
た
こ
と

は
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
創
造
に
知
の
交
流

が
い
か
に
大
切
だ
と
い
う
こ
と
が
、
改
め

て
認
識
で
き
た
。

　

ま
だ
ま
だ
、
私
の
思
い
の
具
現
化
は
道

半
ば
で
あ
る
。
Ｔ
氏
の
よ
う
な
応
援
団
を

ど
ん
ど
ん
増
や
し
た
い
と
強
く
思
っ
た
次

第
で
あ
る
。

驚
き
の
再
会
と
嬉
し
い
ア
ド
バ
イ
ス

日常生活への影響（例）
◆軽度
　時間の浪費、勉強や仕事・家事などやるべきことがおろそかになる。
◆中度
　学校の成績や仕事などの能率が下がっても気にしなくなる。
　インターネット上の世界が中心になる。
◆重度
　昼夜逆転、起きている間は常にインターネットを使用している。
　食事・入浴・排せつなどがおろそかになる。

身体の症状（例）
◆軽度
　睡眠不足、肩・腰の凝りなど
◆中度
　睡眠障害、疲れやすい、食生
　活の乱れによる栄養障害など
◆重度
　栄養失調、睡眠障害による全
　身の衰弱など

　これら以外にも、精神症状や人間関係への影響も現れてきます。
　軽度の段階で対応することができれば、症状が長引くことは避けることができます。
　ネット依存は、誰でもなり得るものです。
　ご家族だけで抱え込まず、健康づくり課または福祉課にご相談ください。

健康メモ活き
　生き！
 健康づくり課 ( 中野保健

センター内 )　☎（２２）2111（ 内線 242）

「ネット依存」を

　パソコンや携帯電話、スマートフォンなどの普及により、今や生活に欠かせない便利なツールとなって
いるインターネット。
　しかし、インターネットに夢中になるあまり、「ネット依存」になる人が増えているのも事実です。
　特に、子どもや若者を中心に、健康や日常生活への悪影響も発生しています。

 福祉課　☎（２２）2111（ 内線 294・295） ご存知ですか？
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▼
募
集

防
衛
省
で
は
自
衛
官
候
補
生

を
募
集
し
て
い
ま
す

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部　

長
野
地
域
事
務
所

☎
０
２
６
（
２
３
５
）
６
０
２
６

問
　
自
衛
隊
の
第
一
線
で
、
技
能
と
体
力
を

一
心
に
磨
く
任
用
制
自
衛
官
で
す
。

申

期
日
　
平
成
2７
年
１
月
1８
日
㈰
、
2５
日
㈰

会
場
　
木
島
平
ス
キ
ー
場（
集
合
、解
散
）

受
付
時
間
　
午
前
９
時
３０
分
～
１０
時
１５
分

参
加
資
格

ス
キ
ー
…
小
学
校
３
年
生
以
上

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
…
小
学
校
５
年
生
以
上

※
市
外
の
方
も
参
加
可

種
目
　
①
一
般
　
②
ポ
ー
ル
　
③
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド(

初
心
者
～)

 

④
中
・
上
級

（
Ｓ
Ａ
Ｊ
２
級
程
度
以
上
）

参
加
料（
傷
害
保
険
料
込
み
、リ
フ
ト
代
別
）

１
日
…
３
０
０
０
円

２
日
間
…
４
０
０
０
円

バ
ス
送
迎
　
市
民
体
育
館
か
ら
バ
ス
の
送

迎
を
行
い
ま
す
。
１
人
１
回
１
２
５
０
円

（
昼
食
・
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
付
き
）
で
付

き
添
い
の
方
も
利
用
で
き
ま
す
。

申
込
期
限
　
平
成
2７
年
１
月
９
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

※
傷
害
保
険
に
加
入
す
る
た
め
、
当
日
の

受
け
付
け
は
行
い
ま
せ
ん
。

申
込
方
法
　
参
加
料
を
添
え
て
、
市
民
体

育
館
内
中
野
市
体
育
協
会
事
務
局
（
平
日

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時
）
ま
た
は
、

マ
ツ
ヤ
ス
ポ
ー
ツ
（
午
前
10
時
～
午
後
７

時
）
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市
民
ス
キ
ー・ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

教
室
参
加
者
募
集

　
　
中
野
市
体
育
協
会　
☎
�
３
５
７
２

問
申

　市の自主財源を確保し、市民サービスの向上を図るため、平成27年度中野市検診通知書用封筒の裏面に有料
広告を掲載していただける事業者などを募集します。なお、掲載の可否は、市の審査委員会で決定します。

封筒の種類・規格 広告枠の規格 広告枠数 広告料※ 発送対象【作成予定枚数】 発送(使用)時期
中野市検診通知書用封筒
(縦)31㎝×(横)22.5㎝ (縦)5.5㎝

×
(横)9.5㎝

４枠 45,３６0円
（１枠あたり）

胃がん・大腸がん・乳がん・子宮がん
検診申込者【18,000枚】 ５月～ １０ 月

中野市歯周疾患検診通知書用封筒
(縦)10.5㎝×(横)23.5㎝ １枠 13,2３0円

（１枠あたり） 歯周疾患検診対象者【3,500枚】 ４月

詳しくは、健康づくり課保健医療推進係（内線368）までお問い合わせください。

申込期限　12月２６日㈮まで

平成２７年度「中野市検診通知書用封筒」へ掲載する広告を募集します 暮らしに役立つ広告を
お待ちしています。

※広告料は、作成枚数により変更になる場合があります。

新
春
走
り
初
め
大
会

参
加
者
募
集

　
　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
係（
内
線
364
）

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
センター 

☎
�
３
８
０
０

市
民
体
育
館　
☎
�
３
５
７
２

豊
田
公
民
館　
☎
�
２
９
２
２

問
申

期
日
　
平
成
2７
年
１
月
２
日
㈮

時
間
　
午
前
９
時
50
分
か
ら
開
会
式

コ
ー
ス
　
豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー
周
辺

（
１
・
６
㌔
）

参
加
資
格
　
①
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

　
　
　
　
　
②
中
野
市
出
身
の
方

参
加
費
　
１
０
０
円
（
お
申
し
込
み
の
際

に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

※
降
雪
な
ど
に
よ
り
中
止
し
た
場
合
で
も

返
金
し
ま
せ
ん
の
で
了
承
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
　
12
月
1７
日
㈬

　
市
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

て
、
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
を
養

成
す
る
講
座
を

開
催
し
て
い
ま

す
。
「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
」

と
は
、
認
知
症
の
方
を
温
か
く
見
守
る
応

援
者
に
な
っ
て
い
た
だ
く
方
の
こ
と
で
、

自
分
の
で
き
る
範
囲
で
活
動
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
参
加
は
無
料
で
す
の
で
、
ど
な
た
で
も

お
気
軽
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

期
日
　
１２
月
１５
日
㈪

時
間
　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
所
　
中
野
保
健
セ
ン
タ
ー

講
師
　
中
野
市
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
高
齢
者
支

援
課
介
護
予
防
包
括
支
援
係
ま
で
、

事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

受
講
生
募
集

　

高
齢
者
支
援
課
介
護
予
防
包
括

支
援
係
（
内
線
366
）

問
申

資
格
　
1８
歳
以
上
２７
歳
未
満
の
男
子
　

受
付
期
間
　
平
成
2７
年
１
月
１６
日
㈮
ま
で

試
験
日
　
平
成
２７
年
１
月
２５
日
㈰

※
受
験
手
続
き
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

２３ ２０１４．１２広報なかの

問市立図書館　☎（26）5841

新着
図書
情報

今
月
の

　今月の新着図書の一部を
紹介します。

本を愛しすぎた男
著／アリソン・フーヴァー・
バートレット
原書房
　希少古書のみ数百冊を
巧妙な手口で盗み続けた
「本を愛しすぎた男」
と、彼を追う古書店主に
して熱血素人探偵のデッ
ドヒート！古今東西の本泥棒たちの驚きのエピ
ソードも交えて描く、古書をめぐる手に汗握る
ノンフィクション！

お粥と麺の本
著／パン・ウェイ
大和書房
　疲れた胃を休めたい。
風邪をひきそうだから、
体を温めたい。そんなと
きには、心まで温まるお
粥を。
　パパッとおいしく、手

軽に食べたい。１品でも、栄養には気を使いた
い。そんなあなたには野菜たっぷりの麺を。お
粥と麺は、日々のごはんの頼もしい味方です。

荒神（宮部みゆき）／さわらびの譜（葉室麟）／流
転の細胞（仙川環）／遺譜（上下）（内田康夫）／
ジェネレーション〈Ｐ〉（ヴィクトル・ペレーヴィン）
／流転の歌人柳原白蓮（馬場あき子ほか）／江戸
絵画の非常識（安村敏信）／冷蔵庫超片づけ術
（島本美由紀）／脳からストレスを消す食事（武
田英二）／世界を変えた数学（佐藤修一）／アイ
デアにセンスはいらない（梶淳）／「いいこと」をど
んどん引き寄せる！言葉の習慣（植西聰）

▼
催
し
・
イ
ベン
ト

チャーリーとチョコレート工場
　上映日時　１２月２１日㈰　午後２時～

和風総本家　豆助っていいな
　上映日時　平成２７年１月７日㈬　午前10時～

会場　図書館２階ＡＶホール(入場無料）

ビデオ上映会　としょかん★プチキネマ

「広報なかの」に掲載する
有料広告を

募集しています

暮らしに役立つ広告をお待ちしています

　２月号　から掲載できます
申込期限　１２月２６日㈮

庶務課秘書広報係（内線400）申問

http://www.city.nakano.nagano.jp/docs/2014030700050/

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・文化・
重要文化財柳沢遺跡展示室」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」
（１１ 月 ２1 日に展示替えをしました ）

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

戸塚刺しゅう&布細工「友情のコラボ展」
１2月１５日㈪まで
佐藤計佐二と仲間たち「それぞれの個展」
１２月２７日㈯まで
フォトクラブサンロード「写真展」１２月１７日㈬～２７日㈯

●
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
特
別
投
影

　
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
の
み
投
影
し
て
い

る
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
、
冬
休
み
に
合
わ

せ
て
、
平
日
に
特
別
投
影
を
行
い
ま
す
。

特
別
投
影
日
　
平
成
２７
年
１
月
５
日
㈪
、

７
日
㈬

観
覧
料
　
一
般
４
０
０
円
、
高
校
生

２
０
０
円
、
中
学
生
以
下
・
市
内
在
住
の

７０
歳
以
上
の
方
・
身
体
障
が
い
者
手
帳
な

ど
を
お
持
ち
の
方
と
そ
の
介
護
者
は
無
料

特
別
投
影
時
間

午
後
１
時
１０
分
、
２
時
３０
分

冬
休
み
は
市
立
博
物
館
へ

市
立
博
物
館　

☎
�
２
０
０
５

問

※
通
常
投
影
日
の
土
曜
日
は
午
前
１１
時
２０

分
か
ら
、
日
曜
・
祝
日
は
午
前
１０
時
と

１１
時
２０
分
か
ら
も
上
映
を
行
い
ま
す
。

※
投
影
内
容
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
各
回
と
も
「
冬

の
星
空
ト
ー
ク
」
を
行
い
ま
す
。

●
新
年
は
１
月
４
日
㈰
か
ら
開
館
し
ま
す

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
来
館
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

開
館
時
間
　
午
前
１０
時
～
午
後
４
時

休
館
日
　
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
は
開
館
）、

１２
月
２９
日
㈪
～
平
成
２７
年
１
月
３
日
㈯

常
設
展
示
室
観
覧
料
　
一
般
２
０
０
円
、

高
校
生
１
０
０
円
、
中
学
生
以
下
・
市
内

在
住
の
７０
歳
以
上
の
方
・
身
体
障
が
い
者

手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方
と
そ
の
介
護
者

は
無
料



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

▼
お
知
ら
せ

　
年
の
暮
れ
　

　
　
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
　
安
心
の
街

　
年
末
は
何
か
と
慌
た
だ
し
く
、
事
件
・

事
故
な
ど
が
多
く
発
生
し
ま
す
。

　
強
盗
な
ど
の
凶
悪
犯
罪
、
子
ど
も
・
女

性
・
高
齢
者
を
狙
っ
た
犯
罪
、
交
通
事
故

な
ど
を
防
止
す
る
た
め
、
警
察
・
市
・
地

域
が
相
互
に
連
携
し
、
総
合
的
な
地
域
安

全
活
動
を
展
開
し
、
市
民
生
活
の
安
全
と

安
心
の
確
保
を
図
り
ま
す
。

活
動
の
重
点

○
金
融
機
関
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
対
象
の
強
盗
事
件
の
防
止

○
子
ど
も
・
女
性
が
被
害
者
と
な
る
犯
罪

の
防
止

○
高
齢
者
な
ど
を
狙
っ
た
特
殊
詐
欺
被
害

の
防
止

○
空
き
巣
・
忍
び
込
み
な
ど
の
侵
入
犯
罪

の
防
止

○
地
域
の
犯
罪
情
勢
に
即
し
た
犯
罪
の
抑
止

年
末
特
別
警
戒
の
実
施

　
　
12
月
１
日
～
31
日
㈬

市
民
課
生
活
交
通
安
全
係（
内
線
238
）

問

青
年
就
農
給
付
金
（
経
営
開
始
型
）

　

独
立
自
営
で
農
業
経
営
を
開
始
す
る

方
に
、
国
か
ら
最
長
５
年
間
、
年
間

１
５
０
万
円
（
夫
婦
の
場
合
は
２
２
５
万

円
）
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

農
業
後
継
者
育
成
支
援
事
業

　
経
営
に
参
画
し
農
業
に
従
事
す
る
後
継

者
の
方
に
、
市
か
ら
最
長
３
年
間
、
年
間

60
万
円
（
配
偶
者
の
場
合
は
30
万
円
）
が

交
付
さ
れ
ま
す
。

新
規
参
入
者
営
農
支
援
事
業

　
市
内
で
新
た
に
農
業
を
始
め
る
方
で
、

農
地
や
機
械
な
ど
の
取
得
や
リ
ー
ス
を
す

る
場
合
に
、
市
か
ら
最
長
３
年
間
、
取
得

額
の
３
分
の
１
以
内
（
上
限
１
０
０
万

円
）
ま
た
は
リ
ー
ス
額
の
３
分
の
１
以
内

（
月
額
１
万
５
千
円
以
内
）
が
交
付
さ
れ

ま
す
。

新
規
参
入
者
定
住
支
援
事
業

　
市
外
か
ら
転
入
し
５
年
以
内
に
新
た
に

農
業
を
始
め
る
方
で
、
住
居
取
得
や
賃

借
を
す
る
場
合
に
、
市
か
ら
最
長
３
年

間
、
取
得
額
の
２
分
の
１
以
内
（
上
限

２
０
０
万
円
）
ま
た
は
賃
借
料
の
２
分
の

１
以
内
（
月
額
３
万
円
以
内
）
が
交
付
さ

れ
ま
す
。

新
規
就
農
者
補
助
金
の

申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
　

農
政
課
振
興
係（
内
線
253
）

問
申

申
込
期
限　
平
成
2７
年
１
月
７
日
㈬

※
こ
の
ほ
か
、
研
修
機
関
や
先
進
農
家
で

研
修
を
受
け
る
方
に
も
、
国
や
市
か

ら
補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

※
交
付
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平林　隆一　様　　　杉浦　力夫　様　　　上遠野恭啓　様　　　山口千恵子　様　　　小松　武史　様　　　徳原　智庸　様
古瀬　　豪 様　　　漢人　立吉 様　　　須藤　　敏 様　　　市川　敏雄　様　　　北嶋　　智 様　　　小林　　等 様
辻　　正一 様　　　永井以智香 様　　　吉田　好和　様　　　田中志寿尾　様　　　長浜　洋一　様　　　高取亜紀子　様
田口　昌二　様　　　杉田　貞行　様　　　相原　香織　様　　　小林　收策　様　　　都築恵美子　様　　　杉山　高行　様
蔵重　信隆　様　　　齋藤　恭介　様　　　養老　　晋　様　　　久留浩一郎　様　　　宮田　　篤　様　　　三嶋　吉一　様
武田　裕平　様　　　大槻　　晃　様　　　長谷川　誠　様　　　宮崎　信也　様　　　中川　光史　様　　　松岡　一臣　様
宮澤　孝幸　様　　　南部征太郎　様　　　栗林　武嗣　様　　　谷口　優一　様　　　江原　光江　様　　　三富　能史　様
鯉田　　勲　様　

　
　金井　正道　様　

　
　大石　弘美　様　

　
　高山　信一　様　

　
　黒﨑　浩巳　様　

　
　竹之内美穂　様

大原　節司　様　
　
　西　　典子　様　

　
　礒田　俊一　様　

　
　平宮　涼子　様　

　
　匂坂　雅彦　様　

　
　北尾　裕寿　様

神野美智子　様　
　
　山口　正浩　様　

　
　峯岸　芳雄　様　

　
　中村　圭吾　様　

　
　栗林　　博　様　

　
　岡本　　裕　様

上坂　光司　様　
　
　佐藤　　剛　様　

　
　中村　利行　様　

　
　雫石　幸助　様　

　
　田中　恭子　様　

　
　辻　　明宏　様

西尾　聡史　様　
　
　稲垣　秀一　様　

　
　山田　健介　様　

　
　三浦　裕介　様　

　
　伊奈山　厚　様　

　
　石坂　博持　様

寺崎　静子　様　
　
　大和田正晃　様　

　
　寺方　聡一　様　

　
　中尾　佳裕　様　

　
　坂庭　信行　様　

　
　山岡　寿夫　様

石井　誠一　様　
　
　加藤　行宏　様　

　
　岡部　守栄　様　

　
　加藤　高明　様　

　
　加藤　寛之　様　

　
　津嶋　修司　様

後藤　幸逸　様　
　
　西村　　剛　様　

　
　須田　　光　様　

　
　田中　裕也　様　

　
　山本十志宏　様　

　
　山本　明雄　様

山岡　輝之　様　
　
　水落　直幸　様　

　
　古池　和雄　様　

　
　花岡　勇治　様　

　
　木村 寿子　様　

　
　高橋　秀明　様

宮下　雄一　様　
　
　山本　寛人　様

　
　　山本　直哉　様　

　
　大塚　洋二　様　

　
　水野 正善　様　

　
　山岡　寿夫　様

中嶋　武致　様　

　

　寺島　　淳　様

　

　　遠山　丈夫　様　

　

　石井　　敦　様　

　

　藤本　千春　様　

　

　石黒　光夫　様
新美　次男　様　

　

　杉崎　道子　様　

　

　市川真由美　様　

　

　宇和川　謙　様　

　

　藤澤　秀治(号　千曲)　様

２０１４．１２ 広報なかの ２４



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

2５ ２０１４．１２広報なかの

　
粒
状
（
ペ
レ
ッ
ト
状
）
で
散
布
し
や
す

く
、
効
果
が
長
続
き
し
ま
す
。

販
売
日　
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
、
お

盆
、
１２
月
２７
日
～
平
成
２７
年
１
月
４
日
は

除
く
）

販
売
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

販
売
場
所　

平
岡
処
理
場(

ナ
ピ
ア
平

岡　
笠
原
５
８
０
番
地)

価
格
　
１
袋(
１５
㎏)

２
５
０
円

※
在
庫
が
少
な
い
た
め
、
売
り
切
れ
の
際

は
、
ご
容
赦
く
だ
さ
い
。

※
な
か
の
「
お
す
み
ち
ゃ
ん
」
は
、
平
成

2７
年
２
月
中
旬
ま
で
販
売
し
て
い
ま

せ
ん
。

汚
泥
発
酵
肥
料
「
未み

ど

り

土
利
」

上
下
水
道
課
監
理
係
（
内
線
28０
）

問

　
東
山
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
は
、
可
燃

性
粗
大
ご
み
切
断
機
の
定
期
整
備
の
た

め
、
一
時
的
に
可
燃
性
粗
大
ご
み
の
受
け

入
れ
を
停
止
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
掛
け

し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間　
平
成
２７
年
１
月
１０
日
㈯
～
１４
日
㈬

対
象　
可
燃
性
粗
大
ご
み
（
木
製
家
具
、

布
団
、
カ
ー
ペ
ッ
ト
、
長
さ
５０
㌢
を
超
え

る
剪
定
枝
の
ほ
か
、
長
さ
５０
㌢
を
超
え
る

も
の
な
ど
）

※
家
庭
か
ら
の
持
ち
込
み
に
限
る
。

可
燃
性
粗
大
ご
み
の
受
け
入
れ

を
一
時
停
止
し
ま
す

東
山
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

☎
�
７
０
７
４

問

　
臨
時
福
祉
給
付
金
に
つ
い
て
、
支
給
対

象
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
７
月
中
旬
に
申

請
書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
申
請

を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
期
限
内
に
忘
れ

ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
額　
対
象
者
１
人
に
つ
き
１
万
円

※
対
象
者
が
加
算
対
象
と
な
る
年
金
や
手

当
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
場
合
、
１

人
に
つ
き
５
千
円
を
加
算
し
ま
す
。

申
請
先　
福
祉
課
（
郵
送
可
）
ま
た
は
豊

田
支
所
地
域
振
興
課

臨
時
福
祉
給
付
金
の

申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

福
祉
課
厚
生
保
護
係
（
内
線
2５５
）

問

　

広
報
な
か
の
１１
月
号
１６
ペ
ー
ジ

「
礰れ

き
み
ん
て
ん

珉
展
」
の
記
事
内
容
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
、
次
の
と

お
り
訂
正
し
ま
す
。

（
誤
）
　
入
選
作
品

（
正
）　
入
賞
作
品

お
詫
び
と
訂
正

申
請
期
限　
１２
月
２６
日
㈮
ま
で

※
詳
し
く
は
、
広
報
な
か
の
７
月
号
・
１１

月
号
ま
た
は
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ふるさと寄附金　（氏名の掲載を承諾された方のみ）
神山　研治　様　　　大岡　俊之　様　　　齊藤　充子　様
関　　毅　　様　　　加藤　哲也　様　　　室　　貴義　様
勝西　哲也　様　　　石渡　逸郎　様　　　髙橋　宗彦　様
磯貝　有希　様　　　瀧澤　史夫　様　　　宮城　克郎　様
東浦　八重　様　　　加藤　　滋　様　　　吉田　秀忠　様
亀山　　勝　様　　　小川　昌也　様　　　長谷部公一　様
山田　幸作　様　　　越智　敏隆　様　　　川野　豊彦　様
高橋　誠一　様　

　
　岡本　幸代　様　

　
　阿部　　清　様

後藤　　卓　様　
　
　愛宕　義浩　様　

　
　坪内　幹雄　様

木村　英三　様　
　
　伊藤　康夫　様　

　
　浦　　敦志　様

吉田　　彰　様　
　
　松川　武司　様　

　
　桑田　和哉　様

冠城　正明　様　
　
　竹内　邦夫　様　

　
　磯部　和明　様

村山　和彦　様　
　
　進藤　正雄　様　

　
　小林　道明　様

増田　一郎　様　
　
　川口　洋和　様　

　
　仲島健太郎　様

窪田　　彰　様　
　
　石井　正文　様　

　
　山本　　昭　様

松田　妙子　様　
　
　田村　　司　様　

　
　三井　吉胤　様

石原　康有　様　
　
　鵜飼　優慈　様　

　
　山本　　治　様

大石　　稔　様　

　

　笠原　初美　様　

　

　峯岸　直子　様

ご寄付ありがとうございました
秋映モニュメント建碑実行委員会　様
秋映モニュメント　りんご秋映振興のため

公益社団法人　中野青年会議所　様
ばらかるた　ばらについて興味を持ち学ぶ教材として

全国共済農業協同組合連合会長野県本部　様
交通安全普及車　市民の交通安全思想普及と交通事故防止のため

科野地区社会福祉協議会　様
図書カード　２０,000円分　たかやしろ保育園の絵本購入のため

倭地区社会福祉協議会　様
図書カード　１５,000円分　たかやしろ保育園の絵本購入のため

中野市マレットゴルフ協会　様
電波掛時計３個　文化公園マレットゴルフ場クラブハウス利用者
の利便性向上のため

株式会社長野銀行　様
現金　１００,000円　中山晋平記念館の維持管理のため

なかのフレンドシップクラブ　様
環境祭バザー売上金の一部　現金　10,000円　国際交流推進のため

問　庶務課秘書広報係（内線400）申



暮 ら し の 情 報 掲 示 板

２６２０１４．１２ 広報なかの

問環境課衛生係（内線245）

１２月２１日㈰　午前10時～午後１時
場所　西友中野駅前店
回収品目　段ボール、新聞紙、雑誌・雑がみ、び
ん、ペットボトル、食用油、古着・古布

※平成２７年１月・２月は、積雪のため実施しません。
　次回は平成２７年３月２２日㈰にベイシア中野店にて
　行います。
★指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。
★回収場所で回収できないと判断されたものは、お
　持ち帰りください。
食用油…家庭で使用した天ぷら油で、液体状のものに限る。
古着・古布…ナイロン製品・中綿入り製品、セーターな
ども回収対象になります。　
びん・ペットボトルなど…月１回の資源物収集の分別方
法と同様です。

資源物の特別回収

ごみの減量とリサイクルで美しいふるさとを次世代へ市民課生活交通安全係（内線238）申問

　市民の皆さんの不用品・必要品を掲載しています。
　掲載期間は半年間で、希望により再掲載も可能です。

　　　　　大正琴／足けり乗用玩具（アンパンマン）
／ダブルベッド／戸棚／ランドセル（黒）／エレクトーン
／シンセサイザー（音響機材付き）／桐たんす／学習机
／洋服ダンス／金属製本棚

譲ります

譲ってください　　　　　　　  　ホットプレート／ハンディクリーナー／
物干し台／自転車（大人用）

リサイクルかわらばん １１月２5日現在

▼
お
知
ら
せ

　
平
成
２７
年
２
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て

「
２
０
１
５
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」
が
行

わ
れ
ま
す
。（「
セ
ン
サ
ス
」
と
は
、「
全

数
調
査
」
を
意
味
し
、
全
て
の
対
象
を
調

査
す
る
統
計
調
査
で
す
。）

　
こ
の
調
査
は
、
全
国
の
農
林
業
の
生
産

構
造
や
農
山
村
地
域
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
を
目
的
に
、
５
年
ご
と
に
実
施

し
て
い
る
重
要
な
調
査
で
す
。

　
対
象
は
、
農
業
や
林
業
を
行
っ
て
い
る

農
家
・
林
家
や
法
人
な
ど
で
、
県
知
事
が

任
命
し
た
統
計
調
査
員
が
調
査
に
伺
い
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
内
容
を
統
計
以
外
の
目
的

に
使
用
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
正
確
に
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
林
水
産
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w.m
aff.go.jp/j/tokei/

census/afc/index.htm
l

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
ご
協
力
を

政
策
情
報
課
統
計
交
流
係（
内
線
217
）

問

　
統
計
調
査
の
実
施
に
当
た
り
、
統
計
関

係
者
の
士
気
高
揚
と
発
展
向
上
に
役
立
て

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
平
成
２６
年
度
長

野
県
統
計
功
労
者
表
彰
式
」
が
行
わ
れ
、

顕
著
な
功
績
の
あ
っ
た
次
の
方
が
受
賞
さ

れ
ま
し
た
。

受
賞
者
　

・
小こ

ば
や
し林

貴き

み

こ

三
子（
中
央
）

・
㈱
コ
シ
ナ
七
瀬
事
業
所（
七
瀬
）

表
彰
名
　
厚
生
労
働
統
計
功
労
者
功
績
表
彰

統
計
功
労
者
表
彰
の

受
賞
者
を
紹
介
し
ま
す

政
策
情
報
課
統
計
交
流
係（
内
線
２１７
）

問

　
１２
月
３１
日
を
基
準
日
と
し
て
「
平
成
2６

年
工
業
統
計
調
査
」
を
行
い
ま
す
。

　
調
査
の
対
象
と
な
る
製
造
事
業
所
に

は
、
12
月
中
旬
か
ら
平
成
2７
年
１
月
に
か

工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

政
策
情
報
課
統
計
交
流
係（
内
線
217
）

問

　青少年のさまざまなボラン
ティア活動を支援する「第１８回
ボランティア・スピリット賞

アワード

」に
おいて、中野平中学校ふれあい
委員会が、保育園などへの図書
寄贈や福祉施設への交流訪問などの活動により、見事
コミュニティ賞を受賞しました。

中野平中学校ふれあい委員会
ボランティア活動で「コミュニティ賞」受賞

け
て
、
統
計
調
査
員
が
調
査
に
伺
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

調
査
票
は
正
確
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

自
動
車
税
の
増
額
割
合
変
更

北
信
地
方
事
務
所
税
務
課

☎
０
２
６
９
�
０
２
０
４

問
　
地
方
税
法
改
正
に
よ
り
、
環
境
負
荷
の

大
き
い
自
動
車
の
自
動
車
税
は
平
成
２７
年

度
以
降
、
お
お
む
ね
１０
％
割
増
か
ら
お
お

む
ね
１５
％
割
増
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

対
象
自
動
車
　
新
車
登
録
か
ら
１１
年
を
超

え
た
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
お
よ
び
１３
年
を
超
え

た
ガ
ソ
リ
ン
乗
用
車

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

２７ ２０１４．１２広報なかの

申

▼相談日程
子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分

会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線278）

保健師による保健相談 期日　毎月第２・４金曜日（休所日を除く）　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 期日　1２月10日㈬、平成２７年１月１３日㈫　時間・会場　①午前９時～11時30分
豊田支所相談室　②午後１時～４時　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線238)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　平成２７年１月１５日㈭ 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111

一方的な送り付け商法に注意！
事例　頼んでもいないのに健康食品が送られてき
た。送り主は、知らない業者だった。どうすればよいか。
アドバイス　これは「ネガティブ・オプション」と呼ば
れ、注文していない家に一方的に商品を送り付け、受
け取った方に注文したと勘違いをさせて、商品の購入
を迫る商法です。商品を送りつけた後に、「一度商品
を送ったのだから、拒否できない。」と強引に迫る業者
もいますので、注意してください。
解決方法　商品を一方的に送りつけられただけで
は、代金の支払い義務も返送の必要もありません。商
品が送られてきた日から１４日間（商品の引き取りを販
売業者に請求したときは、その日から７日間）を経過
すれば自由に処分できます。ただし、保管期間中に商
品を使用した場合、購入を承諾したとみなされ、代金
を支払わなくてはならなくなるので注意してください。

問い合わせ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県長野消費生活センター　☎026(223）6777
消費者ホットライン（土・日・祝日）　☎０５７０(０６４）３7０

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

５０
年金
付加年金納制度とは　
　国民年金の保険料に加えて付加保険料(月々 400円)を上
乗せして納めることで、受給する年金額を増やせる制度です。
付加年金額　受け取る付加年金の年額は、200円×付加
保険料納付月数となり、納めた分は２年間で元が取れます。
例・20歳～60歳の40年間、付加保険料を納付した場合
　　納付額　400円×480月(40年)＝192,000円
　・1年間で老齢基礎年金に上乗せされる付加年金額
　　200円×480月(40年)＝96,000円　
　※付加年金は定額のため、増額・減額はありません。
付加保険料は、申し込んだ月分から納付できます
　付加保険料の納期限は、翌月末日（納期限）と定められ
ていますが、納期限を経過した場合でも2年間は納めるこ
とができます。また、国民年金基金に加入している方は、付
加保険料を納めることはできませんので、ご注意ください。
　長野北年金事務所　☎026(244)4100
　市民課国民年金係（内線237）

「付加年金制度」を
　　　　　ご存じですか？

平日午前8時30分～午後5時15分　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165

問
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ぼ
く
は
、
プ
ロ
野
球
の

選
手
に
な
っ
て
み
ん
な
を

魅
了
す
る
プ
レ
ー
を
す
る

の
が
夢
で
す
。

　
ぼ
く
は
今
、
科
野
ジ
ャ

リ
ー
ズ
で
プ
レ
ー
を
し
て

い
ま
す
。
守
備
の
ポ
ジ

シ
ョ
ン
は
、
か
ん
と
く

や
コ
ー
チ
に
言
わ
れ
て

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
と
ピ
ッ

チ
ャ
ー
を
や
っ
て
い
ま

す
。
で
も
、
中
学
に
行
っ

た
ら
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
専
門

と
し
て
で
き
る
よ
う
、

ピ
ッ
チ
ン
グ
力
を
つ
け
て

い
き
た
い
で
す
。

　
高
校
で
は
、
野
球
の
強

い
チ
ー
ム
に
入
り
、
卒
業

し
た
ら
、
プ
ロ
へ
進
ん
で

ぼ
く
の
好
き
な
阪
神
タ
イ

ガ
ー
ス
へ
入
団
し
て
、

藤ふ
じ
な
み浪
選
手
に
負
け
な
い
よ

う
な
ピ
ッ
チ
ン
グ
を
し
た

い
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
今
か
ら

毎
日
、
す
ぶ
り
、
キ
ャ
ッ

チ
ボ
ー
ル
を
欠
か
さ
ず
し

て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
練
習
を
積

み
重
ね
て
、
プ
ロ
野
球
へ

入
り
、
色
々
な
賞
を
も
ら

え
る
よ
う
な
選
手
を
め
ざ

し
て
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

28２０１４．１2 広報なかの

プロ野球で
いっぱい活やくしたい！

夢
No.1１６

▼
雪
が
降
り
、
困
っ
た
時
に
や
っ

て
き
て
く
れ
る
除
雪
車
は
、
幼
い

頃
の
私
に
と
っ
て
、
ま
る
で
ス
ー

パ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
の
よ
う
な
存
在

だ
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
冬
本
番
と
な
り
ま
す

が
、
「
よ
り
良
い
除
雪
」
に
向
け

私
自
身
も
率
先
し
て
協
力
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
芳
澤
）

▼
横
浜
、
銀
座
、
北
陸
な
ど
、
今

年
は
こ
れ
ま
で
以
上
に
県
外
で
中

野
市
を
積
極
的
に
売
り
込
ん
だ
一

年
に
な
り
ま
し
た
。
来
年
の
新
幹

線
延
伸
を
メ
リ
ッ
ト
に
す
る
た
め

に
も
、
広
報
と
し
て
情
報
発
信
に

よ
り
一
層
力
を
入
れ
て
い
か
な
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
（
中
沢
）

▼
早
い
も
の
で
、
気
付
け
ば
も
う

年
の
瀬
。
今
年
は
噴
火
に
地
震
に
、

天
災
が
多
い
年
だ
っ
た
と
感
じ
ま

す
。
い
つ
何
時
、
ど
ん
な
こ
と
が

あ
っ
て
も
い
い
よ
う
に
、
１
日
１

日
を
大
切
に
生
き
た
い
と
あ
ら
た

め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
皆

さ
ん
、
良
い
お
年
を
。
（
仲
條
）

面積：１１２．０６㎢
人口：44,213 人（＋７）
　男　：21,405 人（＋ 11）
　女　：22,808 人（－４）
世帯数：15,511 戸（＋ 12）
【平成 ２6 年 11 月１日現在】
（　）は前月比、平成 ２２ 年
国勢調査を基に推計

編
集
後
記
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