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　個人市民税・県民税は、定額で課税される「均等割」
と、前年の所得金額に応じて課税される「所得割」で構
成されています。
　　「均等割」の税率が引き上げられます　平成２３年度
の税制改正により、東日本大震災に伴う復旧・復興のた
めの臨時的な税制上の措置として、本年度から平成３5
年度までの間、「均等割」の税率が引き上げられます。
　　個人市民税・県民税それぞれ年額500円の引き上げ
　引き上げ税率は、個人市民税・県民税それぞれ年額
500円です。このため、本年度から「均等割」の税額が個人
市民税３,500円と個人県民税２,000円（長野県森林づく
り県民税500円を含む）を合わせた5,500円になります。
　　個人市民税・県民税は、６月から新年度分が課税　
　特別徴収の方は給料からの天引きでの納付となり、
普通徴収（個人納付）の方は６月中旬に納付書が届き
ますので、期限内の納付をお願いします。

個人市民税・県民税の均等割
税務課課税係（内線２２5・２２9）問

納期限　平成 ２6 年度個人市民税・県民税（普通徴収）
第１期の納期限は、６月 ３0 日㈪です。
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年金
　６月１３日㈮に支給される４月・５月分の年金額が、
平成２5年１0月から平成２6年３月までの年金額に比べ
て、0.７％少なくなります。
　これは、過去に物価が下落したにもかかわらず年金
額を据え置いたことで、特例的に高い水準であった年
金額を本来の年金水準に戻すために、法律に基づいて
行われるものです。
年金額改定通知書が送付されます
　現在受給中の方には、６月４日以降に、日本年金機
構から年金振込通知書と一体となったハガキが順次送
付されますので、ご確認ください。
今後も引き下げが予定されています
　平成２７年４月にも0.5％の減額が予定されており、
今回の引き下げと合わせて、１.２％の減額が予定され
ています。
　長野北年金事務所　☎026(244)4100
市民課国民年金係（内線237）

年金額が減額となります

平日午前8時30分～午後5時15分　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165

問



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

電子商取引での架空請求にご注意！
事例　携帯電話で音楽をダウンロードしようと思い、

「無料」の音楽サイトに登録した。しかし、実際は「有
料」の出会い系サイトに登録したことになっており、後
日、業者から高額なサイト利用料の請求がきた。
アドバイス　これは架空請求と呼ばれ、使った覚えの
ない有料サイトの利用料などを請求し、料金を騙し取
る手口です。業者から請求があっても、利用していな
ければ代金を支払う必要はありません。
　また、請求してきた相手先へは絶対に連絡をしない
でください。連絡をしてしまうと、住所や氏名、カード情
報などを聞かれ、次 と々身に覚えのない請求が届くこ
ともあります。
解決方法　しつこい請求は、ドメイン指定拒否の設定
をし、必要に応じてメールアドレスを変更しましょう。ま
た、メールの内容は証拠として残しておきましょう。困っ
たときは消費生活相談窓口までご相談ください。

問い合せ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線２３8）
長野県長野消費生活センター　☎0２6(２２３）6７７７

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談
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▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・
文化・重要文化財柳沢遺跡展示室」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

陣屋バラまつり特別展「バラのアレンジ
メント展」　６月１２日㈭～１5日㈰
阿部澄夫グラフィック展「薔薇バラ切り
貼りアート」　６月１２日㈭～２２日㈰
佐藤いずみ工作展　６月３0日㈪まで
三ツ井きみ子・中沢瑞枝「花と人形展」
６月２6日㈭～７月６日㈰

ご寄付ありがとうございました
和匠会　様
現金　３6,１２0円　環境保全のため
長野市　油井　薫　様
ふるさと寄附金　１00,000円
埼玉県さいたま市　清水　伸二　様
ふるさと寄附金　１0,000円
北信少年サッカーリーグ　様
少年用サッカーゴール（アルミ製）２組　少年サッカーの
普及拡大と安全確保のため
問　庶務課秘書広報係（内線400）申

▼相談日程
子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時１5分

会場　市役所子ども相談室 子ども相談室(内線２７8）

保健師による保健相談 期日　毎月第２・４金曜日(休所日を除く）　時間　午前１0時～１１時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前１0時～１１時３0分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前１0時～１１時３0分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線２４２）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時１5分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係(内線３66）

行政相談 期日　６月１0日㈫、７月１0日㈭　時間・会場　①午前９時～１１時３0分　豊田支所
相談室　②午後１時～４時　市民会館４４号会議室

庶務課庶務文書係
(内線２１１）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時１5分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線２３8）

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時３0分～午後５時１5分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時３0分～４時３0分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日　毎週月～金曜日　時間　午前９時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時３0分～３時３0分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時３0分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　６月１9日㈭　時間　午前１0時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111


