
暮 ら し の 情 報 掲 示 板

▼
相
談

34２０１４．５ 広報なかの

年金
　国民年金は20歳から60歳までの人が加入し、保険料を
納める制度です。年金の給付は生涯にわたって保障され将
来の大きな支えになります。国民年金には、年をとったときの
老齢年金のほかに、障がい年金や遺族年金があります。
加入の手続き　
・学生や自営業者の方などの「第１号被保険者」の方は、

市役所の国民年金担当窓口で手続きをしてください。
・会社員の方などの「第２号被保険者」の方やその方に扶

養される配偶者などの「第３号被保険者」の方は、勤務
先の事業所が加入手続きを行います。

保険料の猶予・免除　学生の方など収入が少ないために
保険料の納付が困難な場合は、申請により保険料の納付
が猶予・免除となる制度があります。この申請を行わないま
ま保険料が未納となっていると、将来の老齢年金や障害
年金、遺族年金を受け取ることができない場合があります。
　長野北年金事務所　☎026(244)4100
市民課国民年金係（内線237）

新成人の皆さんへ
－20歳になったら国民年金－

平日午前8時30分～午後5時15分　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165

問

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・
文化・重要文化財柳沢遺跡展示室」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

サークル「つぶやき」絵手紙展
5月12日㈪まで
市川典子絵手紙　5月31日㈯まで
本庄基晃・眠月墨彩画展
5月14日㈬～26日㈪
たかやしろ土と炎の会作品展
5月28日㈬～6月9日㈪

　
「
広
げ
よ
う
　

　
　
　
地
域
に
根
ざ
し
た
　
思
い
や
り
」

５
月
12
日
㈪
は
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
日
」
で
す

　
あ
な
た
の
心
配
ご
と
を
解
決
す
る
お
手

伝
い
を
す
る
の
が
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
で
す
。
市
内
に
は
、
１
１
３
人
の
民
生

委
員
・
児
童
委
員
が
お
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

担
当
区
域
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
何
か
に
悩
ん
で
い
る
と
き
は
、
一
人
で

悩
ま
ず
、
お
気
軽
に
民
生
委
員
・
児
童
委

員
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
相
談
相
手

す
ぐ
そ
ば
に
い
ま
す

福
祉
課
厚
生
保
護
係
（
内
線
２５５
）

問

　
知
名
度
向
上
と
魅
力
発
信
を
目
的
に
作

成
し
た「
中
野
市
産
地
・
観
光
Ｐ
Ｒ
用
シ
ン

ボ
ル
マ
ー
ク
」を
無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

　
活
用
事
業
者
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
特
典
も

あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

使
用
対
象

・
市
内
産
農
産
物
、

市
内
で
製
造
さ
れ

た
加
工
食
品
、
市

内
で
生
産
さ
れ
た

原
料
を
使
用
し
た

加
工
食
品
ま
た
は
上
記
を
取
り
扱
う
飲

食
店
、販
売
店
な
ど

・
市
の
Ｐ
Ｒ
お
よ
び
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
の

た
め
に
行
う
も
の
な
ど

活
用
特
典

・
売
れ
る
農
業
推
進
室
ホ
ー
ム
ペー
ジ
お
よ

び
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
て
、活
用
事
業
者

と
し
て
事
業
内
容
な
ど
を
紹
介

・
長
野
県
や
報
道
機
関
な
ど
か
ら
の
取
材

協
力
情
報
を
優
先
的
に
提
供
な
ど

申
し
込
み
方
法
　
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://w

w
w

.city.
nakano.nagano.jp/categories/
urenou/

ご寄付ありがとうございました
飯山市　奥信濃クリスマスローズファーム　様
クリスマスローズ花苗２50株　公園、学校などの公共施設緑化のため
中高防犯協会連合会　様
ランドセルカバー　新入学児童防犯対策のため
東京都千代田区　小林　中　様
ふるさと寄附金　10,000円
神奈川県横浜市　河合　伸志　様
河合伸志作出新バラ苗　一本木公園と横浜イングリッシュ
ガーデンの友好の証とばらサミット開催御祝
問　庶務課秘書広報係（内線400）申
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市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

開運商法のトラブルにご注意！
事例　雑誌の広告を見て9千円の開運ブレスレット
を購入した。後日、販売業者から「姓名判断を行って
みないか」と電話があり承諾したところ「先祖供養を
した方がよい。しないと災いが降り掛かる」などと言
われ、不安になり５0万円を振り込んだ。その後も祈と
うが必要と言われ300万円振り込むように要求された。
アドバイス　これは開運商法などと呼ばれ「災いが起
こる」などと不安をあおり高額な料金を騙し取る手口
です。事例のほかにも「邪気が強すぎるので祈とうが
必要」「おはらいをすれば大金が手に入る」などと言
われて高額な料金を支払ってしまったケースもあります。
お金を支払うことで運が開けたり幸せになれるわけ
ではないことを理解し、きっぱり断りましょう。
解決方法　電話や訪問などで勧誘され契約した祈と
うサービスや商品などは、クーリング・オフができるこ
とがあります。困ったときはご相談ください。

問い合せ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県長野消費生活センター　☎026(223）6777

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談
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▼相談日程
子ども相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後5時1５分

会場　市役所子ども相談室 子ども相談室(内線278）

保健師による保健相談 期日　毎月第２・４金曜日(休所日を除く）　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242）

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後5時1５分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係(内線366）

行政相談 期日　5月12日㈪、6月10日㈫　時間・会場　①午前9時～11時30分　豊田支所
相談室　②午後１時～４時　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211）

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後5時1５分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線238）

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く）　時間　午前８時30分～午後5時1５分
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後5時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後5時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後5時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　5月1５日㈭　時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111


