
24２０１４．５ 広報なかの

　
地
域
活
動
を
通
し
て
、
食
生
活
の
改

善
・
食
育
活
動
の
普
及
推
進
に
よ
り
健
康

づ
く
り
の
定
着
を
図
っ
て
い
る
中
野
市
食

生
活
改
善
推
進
協
議
会（
通
称「
食
改
」）の

皆
さ
ん
に
今
回
は
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

○
「
食
改
」
の
活
動
内
容

　
食
改
と
は
、
小
中
学
校
や
高
校
、
公

民
館
や
地
区
活
動
で
料
理
教
室
な
ど
を

行
い
、
減
塩
や
地
産
地
消
の
推
進
の
ほ

か
、
昔
な
が
ら
の
郷
土
食
の
伝
承
に
取
り

組
ん
で
い
る
食
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で

す
。
５０
代
か
ら
最
高
齢
は
９０
代
の
女
性
ま

で
、
１
０
０
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
定
期
的
に
学
習
会
を
開
き
、
学
ん
だ
こ

と
を
地
域
に
根
差
し
た
草
の
根
活
動
で
広

げ
て
い
ま
す
。

○
や
り
が
い
を
感
じ
る
時

　
料
理
教
室
の
際
の
事
前
の
食
材
の
買
い

出
し
や
、
当
日
の

朝
早
く
か
ら
の

準
備
は
大
変
で

す
が
、
一
人
で
は

な
く
仲
間
が
い

る
の
で
頑
張
る

こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、
学
校
訪

問
で
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
料

理
を
作
り
、
完
成
し

た
時
の
子
ど
も
た
ち

の
喜
ぶ
姿
を
見
る
と

大
変
や
り
が
い
を
感

じ
ま
す
。
普
段
は
苦

手
な
食
べ
物
な
ど
も
、

「
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
と

作
っ
た
物
は
お
い
し

い
！
」
と
言
っ
て
食
べ
て
い
る
姿
を
見
る

と
、
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　
以
前
、
高
校
で
お
や
き
作
り
実
習
を
し

た
時
の
生
徒
が
、
大
学
に
進
学
し
て
か
ら

文
化
祭
で
お
や
き
作
り
を
し
た
と
い
う
話

を
聞
き
、
自
分
た
ち
の
活
動
が
し
っ
か
り

と
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
だ
と
実
感
し
、
感

慨
深
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

○
今
後
の
抱
負

　
次
の
世
代
を
担
っ
て
い
く
小
さ
い
子
ど

も
を
持
つ
若
い
お
母
さ
ん
方
な
ど
、
一
人

で
も
多
く
の
方
と
接
す
る
機
会
を
持
ち
、

食
生
活
改
善
や
食
育
の
活
動
を
地
域
に

も
っ
と
広
め
て
い
き
た
い
で
す
。

○
市
民
の
皆
さ
ん
へ
一
言

　
中
野
市
に
は
、
き
の
こ
や
野
菜
、
果
物

な
ど
豊
富
な
農
産
物
が
そ
ろ
っ
て
い
ま

す
。
地
元
の
物
は
新
鮮
で
、
素
材
の
味
わ

い
が
生
か
せ
る
の
で
、
薄
味
で
も
お
い
し

く
、
減
塩
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
家
庭
で

も
積
極
的
に
地
産
地
消
を
推
進
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
事
と
減
塩
を
意
識
し
、
健
康
な
生
活
を

送
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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中野のチカラ
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■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　「
特
産
キ
ノ
コ
詰
め
合
わ
せ
」
…
２
人

問
題

　
血
糖
値
を
下
げ
る
唯
一
の
ホ
ル
モ
ン
と

　
い
え
ば
？
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　「
●
●
●
●
●
」

広
報
ク
イ
ズ

383-8614

（
住
所
記
載
不
要
）

中
野
市
庶
務
課

 

　
秘
書
広
報
係 

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

　
ク
イ
ズ
の
答
え
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
世
帯
主
名
を
記
入
の
上
、
今

月
の
広
報
で
参
考
に
な
っ
た
記
事
、
今
後

知
り
た
い
情
報
な
ど
を
は
が
き
に
書
い
て
、

次
の
宛
先
ま
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
５
月
26
日
㈪
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て

　
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

先
月
号
の
答
え
　
高
梨
館
跡
公
園
に
咲
く

「
天
下
一
の
桜
」
と
称
さ
れ
る
１０
本
の
桜

と
い
え
ば
？
　
　
　

答
え
・・・「
タ
カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
」

中野市食生活改善推進協議会

「
私
達
の
健
康
は
私
達
の
手
で
」



25 ２０１４．５広報なかの

　
２
月
28
日
か
ら
３
月
2０
日
ま
で
、
ロ
シ

ア
連
邦
の
ソ
チ
で
行
わ
れ
た
冬
季
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
、
日
本
選
手
団
の
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
・
バ
イ
ア
ス
ロ
ン
選
手
サ
ポ
ー

ト
の
一
員
と
し
て
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
と
、
身
体

に
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
選
手
が
対
象

と
な
る
こ
と
か
ら
、
競
技
性
よ
り
も

福
祉
の
面
が
フ
ォ
ー
カ
ス
さ
れ
る
傾
向

に
あ
り
ま
し
た
。
私
自
身
も
帯
同
の

話
を
戴
い
た
時
は
、
現
地
で
の
業
務
で

は
な
く
、
選
手
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
関
し
て
不
安
を
覚
え
ま
し
た
。

し
か
し
実
際
に
選
手
と
話
を
し
て
み
る
と
、

一
般
の
競
技
者
と
な
ん
ら
変
わ
ら
ず
、
世

界
最
高
峰
の
舞
台
に
立
ち
勝
負
に
徹
す
る

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
集
団
で
し
た
。
私
は
、

選
手
た
ち
の
姿
を
見
て
い
る
う
ち
に
、
腕

が
無
い
こ
と
や
歩
行
が
で
き
な
い
こ
と
が

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
で
あ
る
こ
と
な
の
か

さ
え
疑
問
に
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ソ
チ
で
私
自
身
が
行
っ
た
業
務
は
、
ワ

ク
シ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
サ
ー
ビ
ス
マ

ン
の
仕
事
は
、
大
き
く
分
け
て
二
つ
あ
り

ま
す
。
一
つ
は
選
手
の
ス
キ
ー
に
ワ
ッ
ク

ス
を
塗
り
、
レ
ー
ス
の
後
押
し
を
す
る
こ

と
。
も
う
一
つ
は
刻
々
と
変
化
す
る
天
候

や
雪
の
状
態
に
合
わ
せ
て
最
適
な
種
類
の

ワ
ッ
ク
ス
を
絞
り
込
む
作
業
で
す
。
私
は

主
に
後
者
を
担
当
し
ま
し
た
。（
続
）

岡
利
哉
の
ソ
チ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
レ
ポ
ー
ト

▲パラリンピックモニュメント

池
田
市
長
の

わ
く
わ
く
レ
ポ
ー
ト
vol．１０

　
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。
課
題
は
山

積
で
あ
る
。
初
心
を
忘
れ
ず
精
一
杯
、
課

題
解
決
に
向
け
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
な
っ
て
元
気
な
中
野
市
づ
く
り
に
励
み

た
い
と
思
う
。

　
さ
て
、
３
月
に
日ひ

の

は

ら

野
原
重し

げ
あ
き明

先
生
を
お

迎
え
し
て
健
康
講
演
会
が
開
催
さ
れ
た
。

１
０
２
歳
の
先
生
か
ら
は
、
元
気
で
健
康

長
寿
で
生
き
る
た
め
の
様
々
な
お
話
を
い

た
だ
い
た
。
長
野
県
は
皆
さ
ん
が
ご
存
じ

の
と
お
り
日
本
一
の
長
寿
県
で
あ
る
。
な

ぜ
長
寿
な
の
か
に
つ
い
て
は
様
々
な
要
因

が
言
わ
れ
て
い
る
。
一
つ
に
野
菜
の
摂
取

量
が
多
い
こ
と
、
ま
た
、
年
を
と
っ
て
も

働
い
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
、
等
々
。
因

み
に
中
野
市
の
高
齢
者
就
業
率
を
平
成
22

年
の
国
勢
調
査
で
み
る
と
、
高
齢
者
就
業

率
は
36
・
61
％
で
、
町
村
を
除
く
市
だ
け

で
み
る
と
、
全
国
４
位
で
あ
る
。
中
野
市

に
住
む
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
元
気
で
働
い

て
い
る
一
つ
の
指
標
で

あ
る
。

　
健
康
で
長
生
き
を
す

る
た
め
に
は
、
生
き
が

い
が
な
く
て
は
な
ら
な

い
。
日
野
原
先
生
も
長

寿
の
秘
訣
に
「
年
を

と
っ
て
も
夢
を
も
つ
」
こ
と
の
大
切
さ
を

説
い
て
い
る
。
中
野
市
で
は
昨
年
度
「
第

二
次
な
か
の
健
康
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
2１
」
を

策
定
し
、
健
康
長
寿
社
会
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
る
。
健
康
長
寿
で
あ
る
こ
と

は
、
地
域
社
会
に
お
い
て
も
大
変
重
要
な

こ
と
で
あ
り
、
総
合
的
に
取
り
組
む
必
要

が
あ
る
。

　
市
が
取
り
扱
う
業
務
は
実
に
多
岐
に
わ

た
る
。
一
つ
一
つ
は
そ
れ
ぞ
れ
所
与
の
目

的
の
為
に
執
り
行
わ
れ
る
が
、
こ
れ
ら
を

健
康
と
い
う
切
り
口
で
見
つ
め
直
し
て
み

る
と
、
「
健
康
」
ま
た
は
「
健
康
長
寿
」

の
実
現
と
い
う
目
的
に
も
合
致
す
る
も
の

が
多
い
。
ま
ち
づ
く
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
性
化
、
生
き
が
い
を
創
造
す
る
学
び
の

場
や
市
民
の
皆
さ
ん
の
交
流
の
場
づ
く
り

な
ど
、
暮
ら
し
や
す
く
、
生
き
が
い
の
あ

る
社
会
づ
く
り
と
い
っ
た
目
標
に
、
健
康

と
い
う
切
り
口
か
ら
迫
る
こ
と
も
で
き

る
。
江
戸
時
代
の
儒
学
者
で
あ
り
本
草
学

者
の
貝か

い
ば
ら原
益え

き
け
ん軒
の
著
し
た
「
養
生
訓
」
に

「
体
力
の
辛
苦
せ
ざ
る
程
の
労
働
」
と
し

て
こ
ま
め
に
動
く
こ
と
を
奨
め
る
言
葉
が

あ
る
。
労
働
は
運
動
に
も
つ
な
が
り
、
生

き
が
い
に
も
つ
な
が
る
。
平
均
寿
命
が
延

び
た
今
日
、
ま
す
ま
す
意
気
軒
昂
で
暮
ら

せ
る
中
野
市
の
環
境
を
つ
く
っ
て
い
き
た

い
と
思
う
。

健
康
長
寿
な
ま
ち
づ
く
り

　
ソ
チ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
・
バ
イ
ア
ス
ロ
ン
選
手
サ
ポ
ー
ト
チ
ー

ム
の
一
員
と
し
て
参
加
し
た
、
市
役
所
税
務

課
に
勤
務
す
る
岡お

か

利と

し

や哉
さ
ん
の
レ
ポ
ー
ト
を

2
回
に
分
け
て
お
送
り
し
ま
す
。
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▲ワックスチーム（右から２番目が岡さん）


