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ふるさと信州中野応援寄附金の寄附状況
平成２5年度

寄附

問い合わせ先　政策情報課統計交流係　☎（２２）２１１１（内線４０２）

メニュー 活用内容 件数 寄附金額（円）
緑豊かなふるさと信州中野 環境保全、都市基盤整備 ２ １３１，１１０
文化が香る信州中野 教育関係、文化振興 ９ 4，475，000
元気なまち信州中野 医療福祉、産業振興、市民交流、スポーツ振興 ７ ３６２，２５０
市長におまかせ信州中野 市長が選定する政策に活用 １５ ２，１６７，４０７

合計 ３３ ７，１３５，７６７

▼寄附金の内訳　※団体などの寄附金も含む

平成 ２５ 年度のふるさと信州中野応援寄附金の主な活用先
○電話医療相談所運営事業　１，１５０，０００ 円（メニュー「市長におまかせ信州中野」から）
○図書館管理運営事業　　　１，５００，０００ 円（メニュー「文化が香る信州中野」から）
　その他の寄附金につきましては、「ふるさと振興基金」への積み立てのほか、本市の発展のために
有効活用させていただいています。
　市外にご家族やご親戚がいらっしゃる方は、ぜひ「ふるさと信州中野応援寄附金」についてお伝え
いただき、「故郷のふるさと」中野市を応援していただきますようお願いします。

募集 「空き家バンク事業」を始めました

問い合わせ先　政策情報課統計交流係　☎（２２）２１１１（内線４０２）

　市内の空き家の有効活用を通して、定住促進や都市住民などとの交流拡大による地域の活性化を図る
ため、「空き家バンク事業」を始めました。

　空き家の賃貸・売却を希望される所有者から登録された情報を、市のホームページで公開し、定住・
住み替えなどで空き家の利用を希望される方に提供するシステムです。
　なお、契約交渉は（一社）長野県宅地建物取引業協会長野支部の媒介業者が仲介します。
　空き家の有効活用をお考えの皆さんのご連絡をお待ちしています。
　詳しくは、市公式ホームページ（http://www.city.nakano.nagano.jp/）をご覧ください。
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⑥ 宅建協会（媒介業者）が仲介して交渉・契約

① 空き家の登録申し込み

③ 登録完了

② 現地調査

④ 情報提供

⑤ 利用申し込み
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労賃
作　業　名（※運転者・燃料付） 単　位 金　額 付　　記

水田作業

田植え １時間 770 円 
一般作業 １時間 740 円

動力
耕転
作業

耕起 10a 8,630 円 
あぜこし料　
圃場１枚当たり
300 円

代かき（一度） 10a  9,830 円
代かき（二度）荒代 10a 7,200 円
代かき（二度）植代 10a 7,550 円

農機具

田植機※ 10a 8,010 円 植付けのみ
バインダー※ 10a 11,000 円 結束ひも付
ハーベスター※ 10a 11,250 円 ハゼカケもの基準
自脱コンバイン※ 10a 20,780 円

畑 作 業 動力耕転作業 10a 6,610 円
一般作業 １時間 740 円 アスパラガスほか

果樹作業

剪定 １時間 1,380 円
摘花・果 １時間 740 円
袋掛け １時間 740 円
一般作業 １時間 740 円 
ＳＳ防除作業※ 10a 成木１回 4,250 円 薬剤・補助者別途
バック
ホ ー ※

 １５ ＰＳ以上 １時間 5,780 円 運搬料別途
 １５ ＰＳ未満 １時間 5,160 円 運搬料別途

肥料散布作業（マニアスプレッター） 10a 1,140 円 本機貸し出し
3,330 円 運転者・燃料付

菌茸作業 長野労働局の定めによる
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健康 介護予防講座（さんさん講座）

問い合わせ・申し込み先　高齢者支援課長寿福祉係（中野保健センター内）　☎（２２）２１１１（内線２４３）

平成 ２6 年度＜前期＞

講座名 絵手紙を作ろう！ ゆるゆる体操 いきいきシニア料理塾

内　容

絵手紙を描きませんか？
楽しく絵手紙を習います。誰で
も簡単に取り組めます。お友達
やご家族に絵手紙を出しません
か。
すてきな絵手紙を楽しく描きま
しょう！

椅子に座って、体を擦ったりゆ
らゆら揺れるだけで、体が解か
れる感じや動きやすさなどの変
化を感じられる体操をご紹介し
ます。

家庭にある食材を使って、さ
さっとできる簡単料理を楽しみ
ながら、高齢期の食生活のポイ
ントを学びます。男性の方もお
気軽にご参加ください。

期　日 ６月２日、６月９日、６月 １６ 日、
６月 ２３ 日（いずれも月曜日）

５月 ２８ 日、６月４日、６月 １１ 日、
６月 １８ 日（いずれも水曜日）

６月５日、６月 １９ 日、７月３日、
７月 １７ 日（いずれも木曜日）

時　間 午前 １０ 時～正午 午後２時～３時 午前 １０ 時～午後１時

場　所 さんさん館（中野市福祉ふれあ
いセンター敷地内）

さんさん館（中野市福祉ふれあ
いセンター敷地内） 中野保健センター

講　師 市
い ち か わ

川典
の り こ

子さん 健康運動指導士　宮
み や ざ き

﨑栄
え い こ

子さん 高齢者支援課管理栄養士

持ち物
初めての方には、初回のみ道具
をお貸しします。経験者は自分
の道具を一式お持ちください。

水分補給するための飲み物、汗
拭きタオル

エプロン、三角巾（手ぬぐいな
ど）、筆記用具

参加費 はがき代として １００ 円の実費が
必要です。 無料 １回につき ４００ 円の実費が必要

です。

　市では、介護予防講座「さんさん講座」を開催します。
　対象は ６５ 歳以上の方で、定員は各講座 １０ 人ずつとなっています。
　皆さんで楽しみながら健康な体をつくりましょう。


