
1４２０１４．５ 広報なかの

中
野
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

運動
　
市
民
の
誰
も
が
、
体
力
や
年
齢
、
技
術
、

興
味
、
目
的
に
応
じ
て
、「
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
い
つ
ま
で
も
」
ス
ポ
ー
ツ
に

親
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
中
野
市
総

合
計
画
の
ス
ポ
ー
ツ
分
野
の
計
画
と
し
て

策
定
し
ま
し
た
。

　
計
画
期
間
は
平
成
26
年
度
か
ら
平
成
30

年
度
ま
で
の
５
年
間
で
す
。

　
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
か
ら
、「
運

動
を
し
て
い
な
い
理
由
」
と
、「
運
動
を

す
る
目
的
」
が
年
代
別
で
そ
れ
ぞ
れ
異
な

る
こ
と
が
分
か
り
、
本
市
に
お
い
て
も
ラ

イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
ス
ポ
ー
ツ
の
推

進
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
ス
ポ
ー
ツ
や
健
康
づ
く
り
に

対
す
る
ニ
ー
ズ
の
高
ま
り
を
受
け
、年
齢
・

体
力
・
目
的
な
ど
に
応
じ
て
、
市
民
が
障

が
い
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、
い
つ
で

も
、
ど
こ
で
も
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し

め
る
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
の
実
現
を
目
指

し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
間
、
世
代
間
の
ス

ポ
ー
ツ
交
流
を
図
る
と
と
も
に
、
豊
か
な

ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
の
基
礎
と
な
る
、
学
校

に
お
け
る
体
育
・
運
動
部
活
動
の
充
実
を

図
り
ま
す
。

ト
ッ
プ
ス
ポ
ー
ツ
（
日
本
や
世
界
の
頂

点
を
目
指
す
ス
ポ
ー
ツ
）
の
推
進

　
選
手
の
育
成
や
指
導
者
の
養
成
事
業
を

充
実
さ
せ
、
市
民
を
代
表
す
る
選
手
を
育

成
す
る
こ
と
に
よ
り
、
世
界
レ
ベ
ル
に
つ

な
げ
る
市
の
ス
ポ
ー
ツ
分
野
の
活
性
化
を

図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
プ
ロ
チ
ー
ム
へ
の
支
援
な
ど
に

よ
り
、
市
の
活
力
創
出
に
向
け
た
ス
ポ
ー

ツ
の
推
進
を
図
り
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
環
境
の
整
備
・
充
実

　
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
実
施
率
を
上
げ
る
た

め
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
場
所
の
提
供

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
ト
ッ
プ
ス
ポ
ー
ツ

の
推
進
に
は
、
そ
れ
に
応
じ
た
施
設
の
整

備
が
必
要
で
す
。

　
そ
こ
で
、
既
存
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
有

効
活
用
な
ら
び
に
施
設
の
利
便
性
の
向
上

を
図
り
ま
す
。

　
計
画
に
対
す
る
ご
意
見
を
募
集
し
ま
し

た
が
、
意
見
の
提
出
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

計
画
書
の
公
表
場
所
　
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
、市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.city.nakano.nagano.jp

）

問い合わせ先
文化スポーツ振興課スポーツ振興係　☎（２２）２１１１（内線３６４）　

豊
か
な
人
間
性
を
育
む
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

スポーツ環境の
整備・充実

トップスポーツ
の推進

ライフステージ
に応じた

スポーツ活動の
推進

基本方針

子どものスポーツ

①幼児期のスポーツ活動の充実
②スポーツ関係団体と学校との連携・協力
③学校では実施していない競技等の総合型地域スポーツクラブ
　等での補完
④学校教育・運動部活動の充実

成年期・全世代の
スポーツ

①各種スポーツ大会の充実と大会イベント情報の積極的な広報
②「なかの健康ライフプラン２１」の目的達成のための連携
③中野市体育協会、中野市スポーツ推進委員等の組織・活動
　の活性化及び指導者の育成
④総合型地域スポーツクラブの育成、支援
⑤利用しやすい学校施設の検討

高齢者のスポーツ ①各種スポーツによる生きがいの創出

障がい者のスポーツ ①各種スポーツ大会や講習会の開催
②障がい者スポーツ大会等への派遣

トップスポーツ
①競技大会の拡充
②競技力向上事業の充実
③スポーツ顕彰の拡充

ささえるスポーツ

①大会情報の広報の充実
②支援関連団体の連携の促進
③強化に必要な練習環境の整備
④地元出身選手育成への協力
⑤スポーツツーリズムの研究

施設の安全性と利便性
①スポーツ施設の整備についての検討
②施設の耐震化の推進
③施設のバリアフリー化の推進

施設の管理と情報提供 ①効果的かつ効率的施設管理の推進②情報提供の充実

計
画
の
概
要

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
募
集
結
果

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
ス
ポ
ー
ツ

活
動
の
推
進

項　目 具体的施策



1５ 広報なかの ２０１４．５

る
コ
ー
チ
に
よ
る
講
習

会
や
研
修
会
・
実
技
指

導
な
ど
の
受
講
や
開
催

事
業

対
象
期
間
　
平
成
２７
年

３
月
31
日
㈫
ま
で

募
集
期
限
　
５
月
30
日
㈮

※
詳
し
く
は
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
７
）

運動

ス
ポ
ー
ツ
専
任
コ
ー
チ
の
活
用
団
体
に

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

　
市
内
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
競
技
力
向
上
を

図
る
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
専
任
コ
ー
チ
に
よ

る
講
習
会
な
ど
の
受
講
お
よ
び
開
催
に
要

す
る
経
費
に
対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

補
助
率
お
よ
び
交
付
額
　
事
業
費
の
４
分

の
３
以
内
（
限
度
額
30
万
円
）

対
象
事
業
　
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

す
る
方
で
構
成
す
る
ス
ポ
ー
ツ
団
体
で
、

将
来
、
県･

国
レ
ベ
ル
で
活
躍
で
き
る
選

手
や
団
体
を
育
成
す
る
事
を
目
的
に
、
国

お
よ
び
国
際
レ
ベ
ル
で
の
指
導
実
績
の
あ

文芸

文
化
芸
術
活
動
を
支
援
し
ま
す

中
野
市
と
き
め
き
手
づ
く
り

コ
ン
サ
ー
ト
補
助
金

補
助
金
交
付
対
象
　

　
市
内
に
在
住
す
る
市
民
３
人
以
上（

代

表
者
を
含
む）

で
つ
く
る
グ
ル
ー
プ
に
よ

る
30
人
以
上
が
参
加
で
き
る
市
内
の
施
設

で
企
画
・
運
営
す
る
コ
ン
サ
ー
ト（

公
共

施
設
・
民
間
施
設
の
別
は
問
い
ま
せ
ん）

対
象
期
限
　

　
平
成
２７
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

補
助
金
の
対
象

　
演
奏
家
へ
の
謝
礼
と
旅
費（

主
催
者
本

人
が
出
演
す
る
も
の
は
対
象
に
な
り
ま
せ

ん）補
助
金
の
交
付
額
　

　
主
催
者
１
グ
ル
ー
プ
に
つ
き
５
万
円
以

内補
助
金
交
付
の
申
請

　
補
助
金
交
付
申
請
書
に
、
次
の
書
類
を

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

①
企
画
書

②
収
支
予
算
書

③
そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め
る
書
類

※
補
助
金
交
付
決
定
を
受
け
た
場
合
は
、

事
業
完
了
後
に
「
実
績
報
告
書
」「
実

績
調
書
」「
収
支
決
算
書
」
の
提
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
文
化
振
興
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
３
９
４
）

補
助
金
交
付
対
象
　

　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
で
構
成
す
る

団
体

対
象
期
限

　
平
成
２７
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

補
助
金
の
対
象
　

　
外
部
か
ら
招
い
た
講
師
の
謝
金
お
よ
び

旅
費
（
他
の
補
助
金
の
交
付
対
象
と
な
る

も
の
は
除
く
）

補
助
金
の
交
付
額
　

　
補
助
対
象
経
費
の
４
分
の
３
以
内
（
限

度
額
5
万
円
）

補
助
金
交
付
の
申
請

　
補
助
金
交
付
申
請
書
に
、
次
の
書
類
を

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

①
企
画
書

②
収
支
予
算
書

③
そ
の
他
市
長
が
必
要
と
認
め
る
書
類

※
補
助
金
交
付
決
定
を
受
け
た
場
合
は
、

事
業
完
了
後
に
「
実
績
報
告
書
」
「
実

績
調
書
」
「
収
支
決
算
書
」
の
提
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

中
野
市
文
化
芸
術
事
業
補
助
金

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
文
化
芸
術
に
親
し
む

環
境
づ
く
り
の
促
進
を
図
る
と
と
も
に
、

気
軽
に
音
楽
に
親
し
ん
で
い
た
だ
く
た

め
、
文
化
芸
術
に
関
す
る
講
演
会
・
講
習

会
ま
た
は
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
を
行
う
団
体

に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
広
域
連
合
や
関
係
市
町
村
が
広
域
行
政

を
推
進
す
る
た
め
の
指
針
で
あ
る
北
信
広

域
連
合
基
本
計
画
を
見
直
す
た
め
、
審
議

会
を
設
置
し
ま
す
。
こ
の
審
議
会
に
お
い

て
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
い
た
だ
く
た
め

次
の
と
お
り
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
員
　
１
人

応
募
資
格
　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

・
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

・
満
２0
歳
以
上
の
方

・
平
日
、
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

任
期
　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間
（
計
画
の

策
定
ま
で
）

報
酬
　
あ
り

募
集
期
限
　
５
月
２２
日
㈭

応
募
方
法
　
市
役
所
本
庁
舎
、
豊
田
支
所

に
設
置
し
て
あ
る
応
募
用
紙
に
、「
老
人

ホ
ー
ム
の
運
営
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」
と

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
政
策
情
報
課
へ

直
接
お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
応
募
く
だ
さ

い
。
な
お
、
応
募
用
紙
は
市
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

政
策
情
報
課
政
策
推
進
係

〒
３
８
３
―
８
６
１
４（
住
所
記
載
不
要
）

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

フ
ァ
ク
ス
�
０
３
４
９

Ｅ
メ
ー
ルseisaku@city.nakano.nagano.jp

募集

北
信
広
域
連
合

基
本
計
画
審
議
会
委
員


