
暮 ら し の 情 報 掲 示 板

年金
　所得が少ないときや失業などにより国民年金保険料
を納付することが困難な場合、さかのぼって保険料の
免除申請をすることができます。
　さかのぼって免除申請できる期間は、これまでは申
請の直近７月(学生納付特例は直近の４月)までの
１年以内でしたが、４月からは、申請時点の過去２年
１カ月前までの期間をさかのぼることができるように
なります。
申請時期　４月以降速やかに申請してください。申請
時点の２年１カ月前の月分まで免除申請ができます。
（４月に申請された場合、平成24年３月分から免除
対象となります。なお、４月２日㈬までに申請された
場合は、平成24年２月分から免除対象となります)
※申請期間に対応する前年所得に基づき審査を行いま

すので、免除が承認されない場合があります。
市民課国民年金係（内線237）
長野北年金事務所　☎026（244）4100

免除申請ができる対象期間が
拡大されます

平日午前8時30分～午後5時15分　

一般的な相談は「ねんきんダイヤル」　☎0570（05）1165

問

▼
催
し
・
イ
ベン
ト

　市税の納め忘れがないか確認をお願いします。
　　納税通知書の確認をお願いします
　納税通知書（納付書）は、「市県民税」「固定資
産税（都市計画税）」「国民健康保険税」「軽自動
車税」の４種類があります。領収書をご確認いただ
き、もしも納め忘れがある場合は、至急、納付をお
願いします。
　また、口座振替をご利用の方は、預金残高不足に
より引き落とせなかった場合、気が付かないでいる
ことがありますので、もう一度通帳をご確認くださ
い。
　なお、納税通知書（納付書）を紛失された場合、
再発行しますので、税務課までご連絡ください。
　　納付期限を過ぎると督促手数料や延滞金が加算
　納付期限を過ぎての納付は、督促手数料や延滞金
が加算されることがありますのでご注意ください。

納め忘れがないか確認を
税務課収納係（内線227・228）問

納期限　平成 25 年度国民健康保険税第９期の納期限は、３
月 31 日㈪です。
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立
博
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平
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。
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史
の
研

究
や
市
民
自
ら
行
っ
て
い
る
石
仏
・
植

物
・
野
鳥
に
つ
い
て
の
調
査
、
山
田
家
収

市
立
博
物
館
・
生
涯
学
習
課

ふ
る
さ
と
レ
ポ
ー
ト
発
表
会

市
立
博
物
館　

☎
�
２
０
０
５

問

期
日
　
４
月
４
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６
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０
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２
千
円

チ
ケ
ッ
ト
販
売
窓
口
　
市
役
所
文
化
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
、市
民
体
育
館
、Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
、中
野
商
工
会
議
所
、Ｊ
Ａ
中

野
市
各
事
業
所
、北
信
エル
シ
ー
ネ
ッ
ト

※
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
激
励
会

中
野
ボ
ー
ル
パ
ー
ク・フ
ェ
ス
タ
実
行

委
員
会（
北
信
エ
ル
シ
ー
ネ
ッ
ト
内
）

☎
�
１
５
８
５

問
申
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ト
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催
し
ま
す
。
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８
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Ａ
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＆
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史
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。
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月
30
日
㈰
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時
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分
～
５
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央
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２
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労
青

少
年
ホ
ー
ム
２
階
集
会
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定
員
　
50
人
（
申
込
不
要
）

参
加
費
　
無
料



市役所　☎ 0269（22）2111 ファクス 0269（26）0349　　豊田支所　☎ 0269（38）3111

ネット通販前払いによるトラブルに注意！
事例　自分のスマートフォンから、インターネットを通じ
てショッピングサイトで腕時計を購入した。代金は前
払いで、指定された口座に振り込んだ。しかし、1週間
経っても腕時計が届かないため、購入先のショッピン
グサイトに問い合わせたが、連絡が取れない。
アドバイス　インターネットを通じたショッピングサイ
トは、日本だけに限らず、海外のものも多数あり、業者
の所在が分からないことがあります。また、前払いは、
代金が既に業者に渡っているため、トラブルが起きた
場合、業者が返金に応じてくれない限り、金銭的な救
済はされません。振込先の口座名義が個人(特に外
国人)であるもの、極端に安い商品や問い合わせ先
に住所や電話番号がないものは避けましょう。
解決方法　連絡が取れないことから、海外業者の可
能性もあります。専門機関の紹介もできますので、まず
はご相談ください。
 
問い合せ・消費生活相談窓口
市民課生活交通安全係（内線238）
長野県長野消費生活センター　☎026(223）6777

消費者トラブル と 解決法消費生活
相談

42

ご寄付ありがとうございました
中野平中学校生徒会　様
絵本　生徒会活動の収益金を活用し、平野・高丘保育園と交
流を図るため

　いただきました寄付金および寄付品は、市政のために大切
に使用させていただきます。
　寄付に関するお問い合わせ・お申し込みは、庶務課秘書広
報係（内線400）までお願いします。

問　庶務課秘書広報係（内線400）申

▼展示
市立博物館

㊡火曜日
☎ 22-2005

常設展示室「中野市の自然と歴史・文化」
西沢今朝夷水彩画展「ふるさとの記憶」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日

☎ 23-2718

第５回信州中野　つるしかざり展
　3月10日㈪まで
第16回中野陣屋　ひな市特別展
　3月15日㈯～4月1日㈫

４月20日㈰は中野市議会議員一般選挙の投票日です。33 ２０１４．３広報なかの

▼相談日程
子ども相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分

会場　市役所子ども相談室 子ども相談室（内線278）

保健師による子育て相談 期日　毎週金曜日（休所日を除く）　時間　午前10時～11時
会場　りんごっこ（中央子育て支援センター）

中央子育て支援センター
☎（22）2259

定期健康相談 ①期日　毎週水曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　中野保健センター
②期日　毎月第１木曜日　時間　午前10時～11時30分　会場　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
(内線242)

高齢者の方のための総合相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　中野保健センター

高齢者支援課介護予防
包括支援係（内線366）

行政相談 期日　３月10日㈪、４月10日㈭　時間・会場　①午前９時～11時30分　豊田支所
相談室　②午後１時～４時　市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
(内線211)

消費生活相談 期日　毎週月～金曜日 時間　午前８時30分～午後５時15分
会場　市役所市民課生活交通安全係

市民課生活交通安全係
(内線238)

女性相談　面接は予約制 期日　毎週月～金曜日（祝日を除く） 時間　午前9時～午後５時
会場　中野人権センター

人権・男女共同参画課
☎（23）4810

身体障がい者相談所 予約制 期日　毎月第１・３水曜日　時間　午後２時～４時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

福祉相談・ボランティア相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

心配ごと相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午後１時30分～４時30分
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

結婚相談　予約制 期日　毎週月～金曜日　時間　午前9時～午後５時
会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

法律相談　予約制 期日　毎月第１・３月曜日（月曜休日の場合は翌火曜日）
時間　午後１時30分～３時30分　会場　福祉ふれあいセンター

中野市社会福祉協議会
☎（26）3111

職業相談 期日　毎週月～金曜日　時間　午前８時30分～午後５時
会場　中野市地域職業相談室（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
☎（23）4710

交通事故巡回相談 期日　３月20日㈭ 時間　午前10時～午後３時
会場　北信合同庁舎

北信地方事務所
☎（22）3111


