
保健だより

〒383-8614　長野県中野市三好町一丁目３番19号　☎0269-22-2111　FAX 0269-26-0349　◦Ｅメール　info@city.nakano.nagano.jp
◦広報なかの　平成2４年７月５日発行　◦発行　中野市　◦編集　総務部庶務課　◦印刷　高錦堂印刷所　中野市役所

平成２4年７月号 ３０

◦中野市健康づくり課 ☎22-2111
　　　　　　　　　　　　　(内線242・368）

◦豊田支所地域振興課     ☎38-3111

◦休日緊急診療所(中 野 保 健
センター内) ☎23-2255

◦電話医療相談所   　　 ☎２３-0300

☆わが家のアイドル☆

　歌とダンスが大好きで、少し
おてんばな女の子です。毎日、
元気に保育園に通っています。
　優しく思いやりのある子に
育ってほしいと思います。
（荻原裕

ゆたか

・るり子さん　西条）

予防接種
持ち物／母子健康手帳、予診票

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対
象
・
接
種
方
法

第１期＝生後12～24か月未満
第２期＝５歳以上７歳未満で、
就学前の１年間（平成1８年４月
２日～平成1９年４月１日生まれ）
第３期＝中学１年生に相当する
年齢の者（平成1１年４月２日～
平成1２年４月１日生まれ）
第４期＝高校３年生に相当する
年齢の者（平成６年４月２日～
平成７年４月１日生まれ）
※第１期で単独ワクチンを接種

済みの幼児も、第２期として
混合ワクチンを接種します。

※第３期の対象の方は各中学校
で接種します。

※第２期・第４期の方には予診
票を送付します。

※対象者は無料で接種が受けら
れますので、接種される前月
に実施医療機関へ予約してく
ださい。

三種混合(ジフテリア・百日せき・破傷風)
受付時間／午後０時45分～１時30分
＜中野保健センター＞
７月３０日㈪…日野、延徳、平野、
　　　　　　高丘、平岡
８月８日㈬…中野、長丘、科野、
　　　　　　倭、豊田

対
象
・
接
種
方
法

Ⅰ期初回＝３か月～１歳未満
（２０～５６日の間隔で３回接種） 
Ⅰ期追加＝１歳６か月～３歳未満
（初回３回目終了後１２～１８か月

の間に１回）
≪７歳６か月未満まで接種可≫

ＢＣＧ ( 接種年齢は生後３～６か月未満の乳児 )

期日／７月２４日㈫
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
対象／平成2４年３月生まれ
※３か月児健診時に行います。

乳幼児健康診査
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月 児
健 診 ７月２４日㈫ 2４年３月生

７ か 月 児
健     診 ７月２５日㈬ 2３年11月生

１歳６か月
児　健  診 ７月２７日㈮ 2２年12月生

２歳児健診 ７月２３日㈪ 2２年６月生

３歳児健診 ７月２６日㈭ 2１年６月生

※都合のつかない場合は、翌月お出
掛けください。

マタニティクラス
期日／８月２日㈭
時間／午前９時45分～11時45分
会場／中野保健センター
持ち物／筆記用具、母子健康手帳、
　　　　動ける服装
内容／妊娠の経過と起こりやすい異
　　　常、妊婦体操、妊婦の栄養　
　　　（試食あり）
※３日前までに予約が必要です。

育児教室
期日／８月２８日㈫
時間／午前10時15分～11時30分
会場／中野保健センター
対象／４～６か月児
内容／赤ちゃん体操、離乳食の話、
　　　試食
※３日前までに予約が必要です。

　４歳（平成２０年４月２日～平成 
２１年４月１日生まれ）になるお子さ
んを対象に、日本脳炎の第１期初回
接種を、５歳（平成1９年４月２日
～平成２０年４月１日生まれ）になる
お子さんを対象に、第１期追加接種
を集団接種します。対象者には個別
にお知らせしております。
　また、平成17年度の積極的な勧
奨の差し控えにより接種機会を逃し
た小学校２年生から５年生を対象に、
各小学校で集団接種をします。それ
以下の年齢のお子さんには、来年度
以降にご案内します。
　なお、平成７年６月１日から平
成19年４月１日生まれで、１期・
２期の接種が終わっていない方は、
20歳未満までの間、接種を受ける
ことができますので、ご希望の方は、
健康づくり課母子保健係へお問い合
わせください。

日本脳炎

心の健康相談
　イライラ・不眠・人に会いたがら
ない・やる気が出ないなど、心に関
するさまざまな相談に個別で応じま
す。相談は無料で、予約制です。秘
密は固くお守りします。お気軽にご
利用ください。
　心の健康相談は、月１回行ってい
ます。詳しくは、健康カレンダーを
ご覧ください。
期日／８月９日㈭
時間／午後２時～４時
相談担当者／精神神経科医師
会場／中野保健センター
対象者／悩みを持つ本人、家族など
※ご希望の方は、相談日の２日前ま

でに健康づくり課へお申し込み
ください。

　　　　　（３歳１か月）
荻
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蘭ちゃん


