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介
護
予
防
の

情
報
か
わ
ら
版

住み慣れた地域で

安 心 して暮らせるように

『
第
４
回
認
知
症
を
考
え
る
会
』

を
開
催
し
ま
す

　
認
知
症
は
、
誰
に
で
も
起
こ
り

う
る
脳
の
病
気
に
よ
る
も
の
で
、

85
歳
以
上
で
は
、
４
人
に
１
人
の

割
合
で
、
そ
の
症
状
が
あ
る
と
い

わ
れ
る
身
近
な
病
気
で
す
。
今
後

20
年
で
倍
増
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
た
め
に
は
、
地
域
の

皆
さ
ん
の
正
し
い
理
解
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　
認
知
症
に
つ
い
て
、
正
し
く
理

解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
標
準
テ
キ
ス
ト
に
基

づ
い
て
、
ビ
デ
オ
上
映
を
交
え
、

90
分
程
度
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
は
認
知

症
を
支
援
す
る
「
目
印
」
と
し

て
、
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
（
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
）
が
渡
さ
れ
ま
す
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
何
か

特
別
な
こ
と
を
す
る
方
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
認
知
症
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
し
、
認
知
症
の
方
や
家
族

を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
と
し

て
、
自
分
の
で
き
る
範
囲
で
活
動

し
ま
す
。

　
自
分
自
身
の
問
題
と
認
識
し
、

友
人
や
家
族
に
学
ん
だ
知
識
を
伝

え
る
、
ま
た
、
認
知
症
の
方
や
家

族
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
よ
う
努

め
る
こ
と
も
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動

で
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
中
野
市
民
生
児

童
委
員
協
議
会
・
地
区
社
会
福
祉

協
議
会
・
地
区
い
き
い
き
サ
ロ

ン
・
立
志
館
高
校
・
北
信
総
合
病

院
・
市
役
所
な
ど
で
開
催
し
て
き

ま
し
た
。
市
に
は
、
平
成
２２
年
８

月
３１
日
現
在
、
５
７
６
人
の
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
い
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
１
０
０
０
人
の
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
を
、
目
指
し
て
い

ま
す
。
小
学
生
以
上
の
方
な
ら
、

ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま
す
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
ご
希
望
の
方
は
、
市
役
所
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分
ら

し
く
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
た
め

に
」
を
テ
ー
マ
に
、
毎
年
「
認
知

症
を
考
え
る
会
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
「
成
年
後
見
制

度
」
・
「
日
常
生
活
自
立
支
援
事

業
」
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

期
日
　
10
月
26
日
㈫

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
１
時
か
ら
受
付
）

会
場
　
中
央
公
民
館
３
階
講
堂

演
題
　
「
守
り
合
っ
て
、
支
え

合
っ
て
、
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
」

講
師
　
㈳
長
野
県
社
会
福
祉
士
会

会
員
　
小こ

い

け池
正ま

さ

し志
氏

申
し
込
み
　
不
要

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
６
）

○成年後見制度とは？
　認知症・知的障害・精神障害などによって判断能力が十分ではない方を
　法律的に支援する制度です。

○日常生活自立支援事業とは？
　本人と社会福祉協議会との契約により、日常的な金銭管理を含めた生活
　に必要な手続きなどのお手伝いをします。

「
元
気
も
り
も
り
教
室
」

介
護
予
防
教
室

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
分
ら

し
く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
介

護
予
防
教
室
「
元
気
も
り
も
り
教

室
」
を
１２
回
コ
ー
ス
で
開
催
し
て

い
ま
す
。
介
護
予
防
は
、
元
気
な

と
き
か
ら
、
ま
た
、
ど
う
い
う
状

態
の
方
で
も
取
り
組
む
必
要
が
あ

り
、
効
果
が
得
ら
れ
る
も
の
で

す
。
是
非
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
程
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
間
　
平
成
２３
年
３
月
ま
で
（
１

グ
ル
ー
プ
約
３
カ
月
）

時
間
　
午
前
９
時
３０
分
～
１１
時
３０

分
ま
た
は
、
午
後
２
時
～
４
時

会
場
　
な
が
で
ん
ハ
ー
ト
ネ
ッ
ト

倶
楽
部
　
駅
前
健
康
ぷ
ら
ざ

内
容
　
週
に
１
回
２
時
間
程
度
。

※
運
動
前
に
行
う
体
力
測
定
と
問

診
、
理
学
療
法
士
の
評
価
に
よ

り
個
々
の
体
力
に
合
わ
せ
た
運

動
を
行
い
ま
す
。
マ
シ
ー
ン
を

使
っ
た
運
動
、
水
中
運
動
、
自

宅
で
行
う
ボ
ー
ル
体
操
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
送
迎
も
行
な
っ
て

い
ま
す
。

対
象
者
　
市
内
に
お
住
ま
い
の
６５

歳
以
上
の
方
で
、
生
活
機
能
評
価

を
実
施
し
、
教
室
の
該
当
に
な
っ

た
方

定
員
　
１
グ
ル
ー
プ
１０
人

問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

市
役
所
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�
２
１
１
１
（
内
線
３
６
６
）

▲オレンジリング

▲認知症サポーター養成講座

認
知
症
と
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー


