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 税制改正により平成２４年度から個人住民税が変わります（詳しくは２～３ページ）
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扶
養
控
除
の
見
直
し

①
年
少
扶
養
控
除
の
廃
止

　
「
所
得
控
除
か
ら
手
当
へ
」
な

ど
の
観
点
か
ら
、
年
少
扶
養
親
族

（
16
歳
未
満
の
扶
養
親
族
）
に
対

す
る
扶
養
控
除
（
33
万
円
）
が
廃

止
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
扶
養
控
除
の
対

象
と
な
る
控
除
対
象
扶
養
親
族

は
、
16
歳
以
上
の
扶
養
親
族
と
な

り
ま
す
。

　
同
居
特
別
障
害
者
加
算
の

　
特
例
の
見
直
し
　

　
年
少
扶
養
親
族
に
係
る
扶
養
控

除
の
廃
止
に
伴
い
、
扶
養
親
族
ま

た
は
控
除
対
象
配
偶
者
が
同
居
の

特
別
障
害
者
で
あ
る
場
合
に
お
い

て
は
、
扶
養
控
除
ま
た
は
配
偶
者

控
除
の
額
に
23
万
円
を
加
算
す
る

措
置
に
代
え
て
、
同
居
特
別
障
害

者
に
対
す
る
障
害
者
控
除
の
額
が

30
万
円
か
ら
53
万
円
に
引
き
上
げ

ら
れ
ま
す
。

　

扶
養
控
除
等
　（
異
動
）

　
申
告
書
の
様
式
改
正

　

給
与
所
得
者
が
、
年
末
調
整
の

際
、
勤
務
先
に
提
出
し
て
い
る

「
給
与
所
得
者
の
扶
養
控
除
等

（
異
動
）
申
告
書
」
の
様
式
が
改

正
（
変
更
）
さ
れ
ま
し
た
。
（
本

年
分
か
ら
適
用
）

　
年
少
扶
養
控
除
の
廃
止
に
伴

い
、
所
得
税
で
は
、
平
成
23
年
以

後
、
年
少
扶
養
親
族
に
つ
い
て
申

告
す
る
必
要
が
な
く
な
り
ま
す

が
、
個
人
住
民
税
で
は
、
均
等
割

お
よ
び
所
得
割
の
非
課
税
限
度
額

の
算
定
の
際
に
、
引
き
続
き
年
少

扶
養
親
族
も
含
め
た
扶
養
親
族
の

情
報
を
把
握
す
る
必
要
が
あ
る
た

め
改
正
さ
れ
る
も
の
で
す
。

・
改
正
（
変
更
）
点

「
Ｂ　

控
除
対
象
扶
養
親
族
（
16

歳
以
上
）
」
欄
に
は
、
16
歳
以
上

の
扶
養
親
族
に
つ
い
て
記
入
し
、

申
告
書
の
下
段
の
「
住
民
税
に
関

す
る
事
項
」
欄
に
は
、
16
歳
未
満

の
扶
養
親
族
に
つ
い
て
記
入
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
公
的
年
金
受
給
者
の
扶
養
親
族

等
申
告
書
に
つ
い
て
も
同
様
で

す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
税
務
課
課
税
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
２
５
）

　
寄
附
金
税
額
控
除
の
　

　
適
用
下
限
額
の
引
下
げ

　
平
成
23
年
１
月
１
日
以
後
に
支

出
す
る
寄
附
金
に
つ
い
て
は
、
寄

附
金
税
額
控
除
の
適
用
下
限
額
が

２
千
円
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し

た
。
（
現
行
５
千
円
）

年
金
所
得
者
の

申
告
手
続
き
の
簡
素
化

　
公
的
年
金
な
ど
に
係
る
雑
所

得
を
有
す
る
方
で
、
前
年
中
の

公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
が

４
０
０
万
円
以
下
で
あ
り
、
か

つ
、
公
的
年
金
な
ど
に
係
る
雑
所

得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以

下
で
あ
る
場
合
に
は
、
所
得
税
の

確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
必
要
が

な
く
な
り
ま
し
た
。

※
平
成
23
年
分
以
後
の
所
得
税
か

ら
適
用

注
１
　
こ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、

例
え
ば
、
医
療
費
控
除
に
よ
る

所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
た
め

の
申
告
書
を
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

注
２
　
公
的
年
金
な
ど
に
係
る
雑

所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万

円
以
下
で
、
所
得
税
の
確
定
申

告
書
が
不
要
の
場
合
で
も
、
住

民
税
の
申
告
は
必
要
で
す
。

　信濃中野税務署では、所得税の青色申告を
する個人事業主の方を対象に、青色申告決算
書などの書類作成に関する説明会を開催しま
す。
※説明対象により開催時間が異なりますの
で、ご注意ください。

問い合わせ先
市役所税務課課税係　☎22２１１１（内線２２５）
信濃中野税務署　☎22３１５１　
※自動音声応答にて受け付けています。

期　日 会　場 時　間 説明対象

12月２日㈮
市民会館
41号会議室
（２階）

午前10時～
正午ごろ 農業所得関係

午後２時～
４時ごろ

営業・不動産
所得関係

青色申告決算説明会

区　分 控除額（円）
一般扶養控除（16～18、23～69歳） 330,000
特定扶養控除（19～22歳） 450,000
老人扶養控除
（70歳～）

同居老親等以外 380,000
同居老親等 450,000

改正後の扶養控除

区　分
控除額（円）

本　人
控除対象配偶
者または扶養
親族

障害者控除 260,000

特別障害者控除 300,000

同居特別障害者控除 530,000

改正後の障害者控除

「住民税に関する事項」に記入がないと…
　この欄に記入がないと、今まで非課税だった方や均等割額のみ課税されていた方の税額が、平成
24年度から増えてしまうことがありますのでご注意ください。
※「住民税に関する事項」は、住民税の非課税限度額（住民税の均等割・所得割を課税するかどうかを判
定する基準となる額のこと）の算定に使用します。

参考

②
上乗せ分
12万円
⬇
廃止 特定

扶養控除
45万円

同居老親等
加算
７万円

①
一般（年少）
扶養控除
33万円
⬇
廃止

特定
扶養控除
⬇
一般
扶養控除
33万円

一般
扶養控除
33万円

老人
扶養控除
38万円

年齢
控除対象扶養親族
扶養親族

～15 70～16 18 19 22 23 69

Ｂ 控除対象扶養親族：年齢16歳以上の扶養親族を記載

住民税に関する事項：年齢16歳未満の扶養親族を記載

※年少扶養親族（16歳未満の扶養親族）に対する
扶養控除は廃止されますが、その年少扶養親族
が障害者である場合には、障害者控除が適用さ
れます。

②
特
定
扶
養
控
除
の
上
乗
せ

　

部
分
の
廃
止

　
高
校
の
授
業
料
実
質
無
償
化
に

伴
い
、
特
定
扶
養
親
族
（
16
歳
以

上
23
歳
未
満
の
扶
養
親
族
）
の
う

ち
、
16
歳
以
上
19
歳
未
満
の
扶
養

親
族
に
つ
い
て
、
扶
養
控
除
の
上

乗
せ
部
分
（
12
万
円
）
が
廃
止
さ

れ
、
扶
養
控
除
額
が
33
万
円
に
な

り
ま
す
。

※
平
成
24
年
度
以
後
は
、
特
定
扶

養
親
族
と
は
、
扶
養
親
族
の
う

ち
、
19
歳
以
上
23
歳
未
満
の
人

を
い
い
ま
す
。

個人住民税が変わります
平成24年度から適用
される主な内容

特集



平成23年11月号 ４平成23年11月号7５

高
社
山
（
１
３
５
１
・
５
㍍
）

　
郷
土
で
は
「
た
か
や
し
ろ
」
と

も
呼
ば
れ
、
そ
の
美
し
さ
か
ら

「
高
井
富
士
」
の
異
名
を
も
つ
。

　
登
山
口
は
赤
岩
の
谷
厳
寺
南

側
。
登
り
は
じ
め
に
あ
る
石
碑

「
忠
魂
碑
」
を
越
え
る
と
、
緩
や

か
な
登
山
道
が
続
き
、
数
々
の
石

碑
が
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　
途
中
の
胴
結
場
で
は
水
場
が
あ

り
、
横
手
山
や
笠
岳
の
眺
望
が
楽

し
め
ま
す
。

期
日
　
12
月
31
日
㈯
〜
元
旦

参
加
料
　
一
般
１
０
０
０
円

　
　
　
　
中
学
生
以
下
8
0
0
円

申
し
込
み
先
　
市
民
体
育
館
☎
26

３
５
７
２

申
込
期
限
　
12
月
15
日
㈭
午
後
５
時

※
安
全
管
理
上
、
期
限
後
お
よ
び

登
山
当
日
の
申
し
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

服
装
・
持
参
品

・
寒
さ
に
耐
え
ら
れ
る
服
装

・
懐
中
電
灯
、
副
食
品
　
な
ど

日
程
・
行
程

【
12
月
31
日
㈯
】

《
集
合
》
　

①
午
後
７
時
30
分
…
市
民
体
育
館

②
午
後
９
時
…
登
山
開
始
（
よ
ま

せ
ス
キ
ー
場
）

《
高
社
山
山
頂
着
》

【
平
成
24
年
１
月
１
日
㈰
】

①
午
前
０
時
30
分
…
下
山
開
始

②
午
前
２
時
30
分
…
よ
ま
せ
ス

キ
ー
場
《
解
散
》

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
３
９
７
）

第
56
回
高
社
山
越
年
登
山
参
加
者
募
集

特集

高
社
山

虚
空
蔵

①

②

③

④

①山頂記念碑　②山頂から市街地
を望む　③天狗岩から望む尾根づ
たいの紅葉　④胴結場
⑤高杜神社の奥社　
⑥カモシカに会えるカモ？

問い合わせ先
市役所商工観光課観光係
☎（２２）２１１１（内線２５９）

　赤岩地区の谷厳寺からの登山道には、13体の石碑
が建立されています。
　赤岩区民の有志の方々が、現存しないもの、破損
していたものを２年をかけて修復しました。
　石碑は、登山者を山頂まで導いてくれる大切な道
しるべでもあります。
　登山の楽しみの一つとして、ぜひご覧ください。
　また、「まみくとい山の会」の皆さんが登山道の
美観を維持するため、毎年清掃を行っています。

阿
弥
陀
如
来

阿
閦
如
来

大
日
如
来

⑤

⑥
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（中学生）

学校名 学年 氏　名 題　名 表彰の種類

中野平 ３ 小
こ ば や し

林　彩
あ や の

乃 税金 中野市長賞

中野平 ３ 重
し げ く ら

倉　亜
あ み

美 税金について 中野市
教育委員会賞

（高校生）

学校名 学年 氏　名 題　名 表彰の種類

中野西 ３ 田
た な か

中　祐
ゆ う な

奈
税金の使われ方に
ついて 信濃中野税務署長賞

中野西 ３ 黒
く ろ い わ

岩　詩
し ほ

歩 日本の『これから』 長野県租税教育推進
協議会長賞

中　野
立志館 ２ 広

ひ ろ せ

瀬　史
ふ み か

夏 私たちの未来と税金 長野県租税教育推進
協議会長賞

 
11
月
11
日
㈮
か
ら
17
日
㈭
ま
で

の
１
週
間
は
、
国
税
局
と
税
務
署

を
中
心
に
、
全
国
で
「
税
を
考
え

る
週
間
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
信
濃
中
野

税
務
署
管
内
租
税
教
育
推
進
協
議

会
は
、
中
学
生
や
高
校
生
を
対
象

に
税
の
意
義
や
役
割
を
学
ん
で
も

ら
お
う
と
「
税
に
関
す
る
作
文
」

の
募
集
を
し
ま
し
た
。

　
市
内
で
は
中
学
校
か
ら
１
４
８

件
、
高
校
か
ら
１
１
４
件
の
応
募

が
あ
り
、
次
の
と
お
り
入
選
作
品

が
決
定
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
税
務
課
収
納
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
２
７
）

税
に
関
す
る
作
文
入
選
作
品

裁
判
所
か
ら
平
成
24
年
分

の
「
裁
判
員
候
補
者

名
簿
へ
の
記
載
の
お
知
ら
せ
」
が

11
月
中
旬
、
中
野
市
内
91
人
の
方

を
対
象
に
、
裁
判
所
か
ら
発
送
さ

れ
ま
す
。

　
こ
の
お
知
ら
せ
は
、
来
年
２
月

ご
ろ
か
ら
平
成
25
年
２
月
ご
ろ
ま

で
の
間
に
裁
判
所
に
お
越
し
い
た

だ
き
、
裁
判
員
に
選
ば
れ
る
可
能

性
が
あ
る
こ
と
を
事
前
に
お
伝
え

し
、
あ
ら
か
じ
め
心
積
も
り
を
し

て
い
た
だ
く
た
め
の
も
の
で
す
。

　
ま
た
、
裁
判
員
候
補
者
の
方
の

事
情
を
把
握
し
、
明
ら
か
に
辞
退

が
認
め
ら
れ
る
場
合
に
該
当
し
て

い
る
か
ど
う
か
な
ど
を
尋
ね
る
調

査
票
を
、
お
知
ら
せ
と
一
緒
に
お

送
り
し
ま
す
。

　
な
お
、
実
際
の
事
件
の
裁
判
員

候
補
者
に
選
ば
れ
た
場
合
に
は
、

具
体
的
な
裁
判
日
程
を
前
提
に
、

あ
ら
た
め
て
辞
退
の
希
望
の
有
無

に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
す
。

　
裁
判
員
制
度
に
つ
い
て
は
、
裁

判
員
制
度
ウ
エ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
お
伝
え
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
実
施
４
年
目
に
向
け
て
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

裁
判
員
制
度
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

http://w
w
w.saibanin.courts.

go.jp/

裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

http://w
w
w.courts.go.jp/

問
い
合
わ
せ
先
　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

長
野
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

庶
務
係
☎
０
２
６
（
４
０
３
）

２
０
０
８

期　日 時　間 会　場

11月

11日㈮ 午後６時30分 豊田公民館

16日㈬ 午後６時30分 北部公民館

17日㈭ 午後６時30分 西部公民館

21日㈪ 午後６時30分 中央公民館

　
市
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
投

票
区
の
均
衡
と
公
平
お
よ
び
投
票

所
の
整
備
を
目
的
に
見
直
し
の
検

討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
見
直
し
に
伴
い
、
市
民

の
皆
さ
ん
か
ら
広
く
ご
意
見
を
お

聞
き
す
る
た
め
、
次
の
日
程
で
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　

市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
３
２
４
）

投票区・投票所の
見直しに関する

説明会を開催します

実施団体 事業内容

一本木区 デジタルフルカラー複合機、テレビ台、
液晶カラーテレビ

大熊区 法被・帯（大人・子ども）、笠鉾、獅子
頭、和机、スタッキングチェア、演台

下小田中区 御神楽、長持ち幕、太鼓台、笠鉾、子ど
もみこし

片塩区 デジタルフルカラー複合機、ノートパソ
コン、インクジェット複合機

七瀬区
デジタルフルカラー複合機、ノートパソ
コン、液晶カラーテレビ、インクジェッ
ト複合機

南間長瀬区
胴長太鼓、大太鼓、篠笛、法被、紅白
幕、大八車、和机、ガスコンロ、アン
プ、ステージ台、プロジェクター、スク
リーン、テント

西笠原区 テレビ、テレビ台、冷蔵庫、石油ストー
ブ、電子レンジ、ＤＶＤプレーヤー

コミュニティ助成事業で
備品を整備しました

「
裁
判
員
候
補
者
名
簿
へ
の

記
載
の
お
知
ら
せ
」
が
発
送
さ
れ
ま
す

　
一
本
木
区
・
下
小
田
中
区
・
片

塩
区
・
七
瀬
区
・
南
間
長
瀬
区
・

西
笠
原
区
で
は
、
㈶
長
野
県
市
町

村
振
興
協
会
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
を
、
ま
た
、
大
熊
区
で
は

㈶
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
活
用
し
備
品

を
整
備
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
に
よ
り
、
区
民
の
地

域
行
事
へ
の
参
加
を
促
し
、
区
民

の
触
れ
合
い
を
通
じ
て
伝
統
文
化

の
継
承
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

一
層
の
推
進
が
図
ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
政
策
情
報
課
政
策
推
進
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

　

NPO活動
【第５回】

　平成15年８月にＮＰＯ法人として設立し、主に
知的障害のあるお子さんの日中活動を支援してい
ます。
　「くらぶＤｏ」の目的は、たとえ障害があって
も楽しみや生きがいを感じ、自信を持って生活し
ていくことができるようお手伝いをすることです。
　平日は子どもたちの放課後の楽しみの場として
活動しています。土曜日、祝日、夏休みなどの長
期休暇中は、「おでかけくらぶ」といって、四季
折々の各地のイベントや公園、お店、カラオケ、
ボウリングなど、子どもたちの行きたい場所に出
掛けます。
　スタッフは、子どもたち一人一人の思いや反応

 ＮＰＯ法人　くらぶＤｏ  

みんなのスキなこと　応援します

を何より大切に受
け止め、一緒に考
え、悩み、喜びま
す。実は、子ども
たちから教えても
らうことの方がた
くさんある、それ
を気付かせてくれ
る場所だと思って
います。
　利用についての相談や見学など、お気軽にお問
い合わせください。
ホームページ　http://kurabu-do.net
営業時間　午前８時～午後６時30分
利用できる制度　タイムケア事業、学童、移動支
　　　　　　　　援事業、福祉有償運送
問い合わせ先　ＮＰＯ法人「くらぶＤｏ」
中野市大字金井南川原34‐１　☎（２４）７５８６

　

市
で
は
、
「
中
野
市
保
育
所
整

備
計
画
」
に
基
づ
き
、
来
年
度
、

旧
中
野
高
校
跡
地
南
グ
ラ
ウ
ン
ド

お
よ
び
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
用
地
に

（
仮
称
）
中
野
市
新
み
よ
し
保
育

園
を
建
設
す
る
予
定
で
設
計
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
基
本
設
計
平
面
図
（
案
）
を
作

成
し
ま
し
た
の
で
、
ご
意
見
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

平
面
図
（
案
）
の
公
表
場
所

・
市
役
所
保
育
課

・
豊
田
支
所
地
域
振
興
課

・
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　

 http://www.city.nakano.
nagano.jp/

公
表
期
間
　
11
月
１
日
㈫
〜
14
日
㈪

意
見
の
提
出
方
法
　
文
書
を
直
接

お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

※
住
所
、
氏
名
を
明
示
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
　
11
月
14
日
㈪

提
出
先
　
〒
３
８
３
｜
８
６
１
４

（
住
所
記
載
不
要
）
市
役
所
保
育

課
施
設
係

フ
ァ
ク
ス
22
５
９
２
３

Ｅ
メ
ー
ル
　hoiku@city.nakano.

nagano.jp

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
保
育
課
施
設
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
９
１
）

（
仮
称
）
中
野
市
新
み
よ
し
保
育
園

基
本
設
計
平
面
図
（
案
）
に
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
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東
日
本
大
震
災
の
関
連
情
報

義
援
金
の
受
け
付
け

 

１０
月
14
日
現
在
で
、
１
４
１
１

万
８
７
９
８
円
（
う
ち
一
次
配
分

１
０
８
１
万
７
０
６
５
円
、
二
次

配
分
２
７
７
万
９
７
６
８
円
、
三

次
配
分
５
０
万
９
８
２
９
円
を
被

災
地
へ
送
金
済
み
）
の
義
援
金
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
庶
務
課
防
災
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
０
）

　
11
月
12
日
㈯
、
13
日
㈰
の
「
中

野
え
び
す
講
」
に
合
わ
せ
、
「
第

27
回
中
野
市
産
業
展
」
を
長
野
県

中
野
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開

催
し
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
11
月
12
日
㈯
、
13
日
㈰

時
間
　
午
前
9
時~

午
後
5
時

13
日
㈰
は
午
後
4
時
ま
で

会
場
　
長
野
県
中
野
勤
労
者
福
祉

セ
ン
タ
ー

内
容
　

○
工
業
製
品
な
ど
の
展
示
・
き
の

こ
品
評
会
・ロ
ボ
カ
ッ
プ
実
演
・

も
の
づ
く
り
体
験「
ミ
ニ
畳
を
つ

く
ろ
う
」な
ど

○
北
茨
城
市
震
災
復
興
イ
ベ
ン
ト

　
【
あ
ん
こ
う
鍋
の
販
売
】

　
日
時
　
12
日
㈯
、
13
日
㈰
両
日

と
も
午
前
１０
時
３０
分
～
（
売
り

切
れ
次
第
終
了
）

　
【
水
産
加
工
品
販
売
】

　
日
時
　
12
日
㈯
午
前
9
時~

午

後
4
時

　
13
日
㈰
は
午
後
3
時
ま
で

　
【
あ
ん
こ
う
つ
る
し
切
り
実
演
】

　
日
時
　
12
日
㈯
午
前
１１
時
30
分

○
記
念
講
演
会

　
日
時
　
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分

~

３
時

　
講
師
　
大お

お
つ
き槻

　
正た

だ
し

さ
ん

　
（
㈱
イ
ン
タ
ラ
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ボ

ラ
ト
リ
ー
代
表
取
締
役
会
長
）

　
演
題
　
創
造
へ
の
挑
戦
「
Ａ
Ｉ

Ｂ
Ｏ
」
の
開
発

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
商
工
観
光
課
商
工
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
５
６
）

中
野
商
工
会
議
所

☎
�
２
１
９
１

中
野
市
産
業
展

第
２７
回

義援金
栄　村 231,707 

北茨城市 92,707

仙台市 92,707

日本赤十字社 92,708

合　計 509,829

義援金届け先（三次配分）
（単位：円）

▲▼昨年の様子

　
10
月
３
日
㈪
、
市
役
所
に
お
い

て
、
平
成
23
年
度
功
労
者
・
善
行

者
表
彰
式
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
本
年
度
受
賞
さ
れ
た
方
々
は
、

功
労
者
が
９
人
・
１
団
体
、
善
行

者
が
３
人
で
、
い
ず
れ
も
自
治
、

保
健
環
境
、
社
会
福
祉
、
産
業
、

教
育
文
化
の
各
分
野
で
多
年
に
わ

た
り
献
身
的
な
御
尽
力
を
い
た
だ

い
た
方
々
、
さ
ら
に
、
貴
重
な
金

品
な
ど
の
寄
贈
を
い
た
だ
き
、
市

政
発
展
の
た
め
に
貢
献
さ
れ
た

方
々
で
す
。

　
表
彰
式
で
は
、
小
田
切
市
長
か

ら
出
席
さ
れ
た
受
賞
者
一
人
一
人

に
、
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

　
本
年
度
の
功
労
者
お
よ
び
善
行

者
は
次
の
と
お
り
で
す
。
（
順
不

同
、
敬
称
略
）

❀
功
労
者

〔
自
治
功
労
者
〕

＊
阿あ

べ部
良り

ょ
う
い
ち一

 

市
の
常
任
統
計
調
査
員
と
し
て

的
確
な
統
計
調
査
に
努
め
、
市
政

の
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

〔
保
健
環
境
功
労
者
〕

＊
飯い

い

だ田
あ
か
ね

＊
小こ

ば

や

し林　

強
つ
よ
し

＊
風か

ざ

ま間
己み

ね

お

子
夫

　
市
の
検
診
医
と
し
て
市
民
の
健

康
管
理
の
確
立
と
普
及
に
努
め
、

市
政
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し

た
。

〔
社
会
福
祉
功
労
者
〕

＊
三み

つ

い井　

寛
ひ
ろ
し

　
中
野
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会

長
お
よ
び
同
委
員
と
し
て
福
祉
の

増
進
に
努
め
、
市
政
の
発
展
に
寄

与
さ
れ
ま
し
た
。

＊
外と

や谷
良よ

し

ひ

ろ弘

　
中
野
市
民
生
児
童
委
員
協
議
会

委
員
な
ら
び
に
豊
田
村
民
生
児
童

委
員
協
議
会
長
お
よ
び
同
委
員
と

し
て
福
祉
の
増
進
に
努
め
、
市
政

の
発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

＊
髙た

か

ぎ木　

功
つ
と
む

　
保
護
司
と
し
て
社
会
福
祉
の
増

進
に
努
め
、
市
政
の
発
展
に
寄
与

さ
れ
ま
し
た
。

〔
産
業
功
労
者
〕

＊
斑ま

だ
ら
お尾
ふ
る
さ
と
祭
り
実
行
委
員
会

　
祭
り
の
運
営
を
通
じ
、
ふ
る
さ

と
の
素
晴
ら
し
さ
を
広
く
伝
え
地

域
振
興
に
努
め
、
市
政
発
展
に
寄

与
さ
れ
ま
し
た
。

〔
教
育
文
化
功
労
者
〕

＊
武た

け

だ田
良よ

し

ふ

み文

　
市
の
社
会
教
育
委
員
と
し
て
社

会
教
育
環
境
整
備
に
努
め
、
市
政

発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

＊
横よ

こ

た田
義よ

し

は

る治

　
市
の
文
化
芸
術
協
会
会
長
と
し

て
文
化
芸
術
振
興
に
努
め
、
市
政

発
展
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

❀
善
行
者

＊
押お

し

か

ね鐘
冨ふ

じ

お

士
雄

　
教
育
行
政
振
興
の
た
め
多
額
の

浄
財
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

＊
山や

ま

だ田
德の

り

し

げ重

　
医
療
福
祉
行
政
振
興
の
た
め
多

額
の
浄
財
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

＊
神か

ん

だ田
長ち

ょ

う

じ治

　
教
育
環
境
充
実
の
た
め
グ
ラ
ン

ド
ピ
ア
ノ
を
寄
附
さ
れ
ま
し
た
。

功
労
者･

善
行
者
表
彰

　
社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金
で

整
備
し
た
「
中
野
地
区
都
市
再
生

整
備
計
画
」
の
概
要
と
「
事
後
評

価
原
案
」
を
公
表
し
ま
す
。

　
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
の
参
考
と

す
る
た
め
、
こ
の
原
案
に
対
す
る

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

原
案
公
表
場
所
　

・
市
役
所
政
策
情
報
課

・
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

公
表
期
間
　
11
月
７
日
㈪
～
１８
日
㈮

意
見
の
提
出
方
法
　
文
書
を
直
接

お
持
ち
い
た
だ
く
か
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

※
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。
お
寄
せ

い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
事
後

評
価
の
参
考
と
す
る
た
め
、

「
中
野
市
社
会
資
本
整
備
総
合

交
付
金
評
価
委
員
会
」
へ
報
告

し
ま
す
。

提
出
期
限
　
１１
月
１８
日
㈮

提
出
先
　
〒
３
８
３-

８
６
１
４

（
住
所
記
載
不
要
）
市
役
所
政
策

情
報
課
政
策
推
進
係
　

フ
ァ
ク
ス
☎
�
０
３
４
９

Ｅ
メ
ー
ル
　seisaku@city.

nakano.nagano.jp

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
政
策
情
報
課
政
策
推
進
係

☎
�
２
１
１
１
（
内
線
２
１
６
）

社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金
の
事
後
評
価
原
案
に
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

三好町線の整備後

中町線沿道の整備後
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編
集
／
中
野
市
教
育
委
員
会

№
55

　
　
調
査
地
　
姉
妹
都
市
「
茨
城
県
北
茨
城
市
」

　
　
　
　
　
　
市
の
鳥〈
か
も
め
〉・
市
の
木〈
松
〉・

　
　
　
　
　
　
市
の
花〈
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
〉・
市
の
魚〈
ア
ン
コ
ウ
〉

　
　
調
査
日
　
平
成
23
年
８
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰

　
　
調
査
員
　
中
野
市
立
高
社
中
学
校

　
　
　
　
　
　
　
上う

え
は
ら原

直な

お

と斗
、
宮み

や
も
と本

雄ゆ

う

た太
、
曽そ

が

べ

我
部
み
ら
い

平
成
23
年
度

姉
妹
都
市
交
流
「
学
校
新
聞
特
派
員
事
業
」
報
告

　
　
　
　
　
　
　
　

宮
本
　
雄
太

　
関
本
中
学
校
と
の
交
流
で
は
、

関
本
中
学
校
の
生
徒
会
活
動
や
部

活
動
に
つ
い
て
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
交
流
後
、
関
本
中
学
校
の
皆
さ

ん
と
バ
ス
で
移
動
し
、
地
域
の
工

芸
で
あ
る
、
ガ
ラ
ス
細
工
体
験
を

し
ま
し
た
。
グ
ラ
ス
を
作
る
部
屋

は
と
て
も
暑
く
、
そ
の
場
に
い
る

だ
け
で
汗
が
出
て
き
ま
し
た
。

　
で
も
、
そ
の
中
で
職
人
さ
ん
た

ち
は
毎
日
作
業
し
て
い
る
わ
け
で

す
。
と
て
も
す
ご
い
と
思
い
ま
し

た
。

　
体
験
も
終
わ
り
、
関
本
中
学
校

の
皆
さ
ん
と
お
別
れ
で
す
。
関
本

中
学
校
の
皆
さ
ん
と
は
と
て
も
仲

良
く
な
り
、
別
れ
の
と
き
は
寂
し

か
っ
た
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
上
原
　
直
斗

　
中
野
市
の
作
曲
家
中
山
晋
平

さ
ん
と
、
北
茨
城
市
の
作
詞
家

野
口
雨
情
さ
ん
の
出
会
い
は
、

１
９
１
９
（
大
正
８
）
年
、
船せ

ん
ど
う頭

小こ

う

た唄
を
作
詞
し
、
中
山
晋
平
さ
ん

に
作
曲
を
依
頼
し
ま
し
た
。
こ
の

こ
ろ
の
出
会
い
が
始
ま
り
と
な

り
、
後
に
全
国
各
地
で
開
か
れ
た

野
口
雨
情
さ
ん
の
講
演
に
は
、
必

ず
中
山
晋
平
さ
ん
も
同
行
す
る
と

い
う
深
く
、
親
し
い
仲
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

　
私
は
、
野
口
雨
情
さ
ん
に
つ
い

て
取
材
し
て
き
て
、
と
て
も
心
に

響
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
、
野
口
雨
情
さ
ん
の
孫
に
当
た

る
人
が
、
「
こ
の
震
災
で
、
日
本

を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た
よ

う
に
、
野
口
雨
情
さ
ん
、
中
山
晋

平
さ
ん
が
残
し
て
き
た
曲
に
も
目

を
向
け
て
、
見
返
す
時
が
き
た
。

そ
の
詞
や
曲
に
込
め
ら
れ
た
心
を

潤
す
力
に
目
を
向
け
た
い
。
」
と

い
う
言
葉
で
す
。

　
大
切
な
文
化
財
と
し
て
、
野
口

雨
情
さ
ん
の
原
稿
や
遺
品
が
残
っ

て
い
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。

　
　
　
　
　
　
曽
我
部
　
み
ら
い

　
震
源
地
か
ら
離
れ
て
い
る
、
北

茨
城
市
で
も
震
災
の
被
害
は
思
っ

て
い
た
よ
り
も
大
き
か
っ
た
こ
と

に
私
は
驚
き
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
震
災
の
あ
っ
た
現
場

な
ど
を
視
察
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
で
は
、
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
地
震
と

津
波
の
被
害
が
大
き
く
、
あ
の
日

北
茨
城
市
立

      

関
本
中
学
校
と
の
交
流

か
ら
５
カ
月
た
っ
て
い
ま
し
た

が
、
復
興
さ
れ
て
い
な
い
所
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
北
茨
城
市

で
は
、
行
方
不
明
者
が
ま
だ
１
名

い
る
そ
う
で
す
。

　
私
た
ち
が
滞
在
し
て
い
る
間
に

も
地
震
が
数
回
あ
り
、
今
で
も
、

毎
日
の
よ
う
に
地
震
が
続
い
て
い

る
こ
と
を
体
で
感
じ
ま
し
た
。
長

野
県
で
は
地
震
は
あ
っ
て
も
近
く

に
海
が
な
い
の
で
、
津
波
へ
の
恐

怖
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
東
日
本
大
震
災
で
亡
く
な

ら
れ
た
方
の
ほ
と
ん
ど
が
津
波
に

よ
る
被
害
で
あ
る
こ
と
を
知
り
、

津
波
の
恐
ろ
し
さ
を
、
こ
の
目
で

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

野
口
雨
情
さ
ん
と

　
中
山
晋
平
さ
ん
の
関
わ
り

東
日
本
大
震
災
後
の

　  

北
茨
城
市
の
被
害
状
況

▲関本中学校生徒会役員と一緒に

▲津波によって流された漁船

▲野口雨情生家の前で

▼支給額　　　 （単位：円）
要介護 給付額
１ ７０，０００

２ ８０，０００

３ １２０，０００

４ １２０，０００

５ １２０，０００

　
市
で
は
、
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
有
効
に
活
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
次
の
と
お
り
奨
励
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者
　

　
平
成
23
年
11
月
１
日
現
在
で
、

次
の
①
〜
④
す
べ
て
の
要
件
に
該

当
す
る
方

①
過
去
１
年
間
、
中
野
市
に
６
カ

月
以
上
住
民
登
録
し
て
あ
り
、

か
つ
、
「
要
介
護
１
」
か
ら

「
要
介
護
５
」
ま
で
の
認
定
を

６
カ
月
以
上
受
け
、
自
宅
で
生

活
を
営
む
方
（
老
人
保
健
施
設

や
医
療
機
関
に
入
所
・
入
院
し

て
い
る
方
は
、
３
カ
月
以
内
に

在
宅
で
生
活
す
る
見
込
み
が
あ

る
場
合
に
限
り
ま
す
）

②
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
世

帯
に
属
す
る
方

③
中
野
市
重
度
心
身
障
害
児（
者
）

介
護
慰
労
金
事
業
で
の
障
害
者

な
ど
に
該
当
し
な
い
方

④
今
年
４
月
か
ら
９
月
ま
で
の
間

に
、
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
利
用
し
て
い
る
方

支
給
額
　
上
段
表
の
と
お
り
で
す
。

　市内に住所を有し、11月１日現在で特定疾患医療、小
児慢性特定疾患医療および人工透析を受けている方に、
中野市特定疾病患者等激励金を支給します。
　支給額（年額）は非課税世帯で１万円、課税世帯で
５千円です。
　支給要件および申請手続きに必要な書類については、
広報なかの10月号に掲載してあります。
　詳細およびご不明な点などは福祉課障害福祉係までお
気軽にお問い合わせください。

問い合わせ先
市役所福祉課障害福祉係
☎（２２）２１１１（内線２９４）

※
ほ
か
の
軽
減
制
度
の
適
用
を
受

け
て
い
る
方
は
、
軽
減
額
を
控

除
し
た
額
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

要
件
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る

方
に
つ
い
て
は
、
11
月
中
に
通

知
し
ま
す
の
で
、
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ご
不
明
な
点
や
詳
細
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
高
齢
者
支
援
課
介
護
保
険
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
３
６
５
）

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
市

の
公
共
施
設
の
現
状
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
こ
れ
か
ら
の
公
共
施
設

の
あ
り
方
を
考
え
て
い
く
資
料
と

し
て
、
中
野
市
公
共
施
設
白
書
を

作
成
し
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
表
し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
役
所
政
策
情
報

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
政
策
情
報
課
行
政
管
理
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
４
０
１
）

中
野
市
公
共
施
設
白
書
を
作
成
し
ま
し
た

　
市
内
の
施
設
や
特
産
物
を
よ
り

広
く
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、
「
も
み
じ
祭
り
」
を
開
催

し
ま
す
。

　
木
々
の
紅
葉
や
、
さ
わ
や
か
な

秋
の
風
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
　
11
月
13
日
㈰

時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

会
場
　
道
の
駅「
ふ
る
さ
と
豊
田
」

内
容
　
特
産
の
キ
ノ
コ
と
豊
田
農

産
物
加
工
施
設
の
み
そ
を
使
っ
た

き
の
こ
汁
の
提
供
、
お
や
き
・

ア
ッ
プ
ル
パ
イ
・
地
元
農
産
物
の

販
売
、
毎
回
大
好
評
の
餅
つ
き
体

験
や
豊
田
も
み
じ
太
鼓
の
演
奏
な

ど
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。

主
催
　
も
み
じ
祭
り
実
行
委
員
会

問
い
合
わ
せ
先

も
み
じ
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
豊
田
支
所
地
域
振
興
課
振
興
係
内
）

☎
38
３
１
１
１
（
内
線
１
４
１
）

も
み
じ
祭
り
開
催

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
奨
励
給
付
金
を

お
渡
し
し
ま
す

特定疾病患者等激励金支給の
申請はお済みですか？

昨年の様子
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【事例】
　職場に電話がかかって
きて、「マンションを購
入しませんか？管理すれ
ば儲かりますよ。」と勧
誘された。「必要ありま
せん、もう電話しないで
ください。」とはっきり
断ったが、その後も電話
がかかってきて困っている。
【解決方法】
①業者名や氏名、目的を名乗らせる。
②何度も電話がある場合は、一度はっきり断ってい
る旨を伝える。
③怒鳴られたり、長時間にわたり勧誘を受けた場合
は下記までご相談ください。
【アドバイス】
　法律で業者名や氏名、目的を名乗らない勧誘は、
禁止されています。また、一度断った者に対し再度
勧誘することも禁止されています。

消費生活相談
消費者トラブルと解決法【第 15 回】

問い合わせ先
市役所市民課生活交通安全係
☎（２２）２１１１（内線２３８）
長野県長野消費生活センター
☎０２６（２２３）６７７７

『電話勧誘販売 マンション投資の勧誘』

Ｑ　

冬
に
向
か
い
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
心
配
な

時
期
に
な
り
ま
し
た
。

　

予
防
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
で
し
ょ
う
か
？

Ａ　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
そ
の

年
に
よ
り
流
行
の
程
度
に
差
が
あ

り
ま
す
が
、
通
常
11
月
か
ら
12
月

に
始
ま
り
、
翌
年
の
１
月
か
ら
３

月
ご
ろ
の
間
に
患
者
が
増
加
し
ま

す
。

　
予
防
の
た
め
に
生
活
の
中
で
次

の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
法

○
外
出
後
や
食
事
の
前
は
手
洗
い

と
う
が
い
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

手
洗
い
は
接
触
に
よ
る
感
染

を
、
う
が
い
は
喉
の
乾
燥
を
防

ぎ
ま
す
。

○
体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
に

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
、
十

分
な
休
養
を
と
る
よ
う
に
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

○
空
気
が
乾
燥
す
る
と
喉
の
粘
膜

の
防
御
機
能
が
低
下
し
、
感
染

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
加
湿
器

電
話
医
療
相
談
所　

☎
23
0
3
0
0

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
10
時
ま
で

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
・
12
月
30
日
〜
１
月
３
日
は
除
く

医
療
に
関
す
る
相
談
に
電
話
で
お
答
え
し
ま
す

こ
ん
に
ち
は

電
話
医
療
相
談
所
で
す

な
ど
を
使
っ
て
室
内
の
湿
度
を

50
㌫
か
ら
60
㌫
に
保
ち
ま
し
ょ

う
。

○
人
混
み
を
避
け
、
ウ
イ
ル
ス
を

寄
せ
付
け
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
特
に
体
調
が
悪
い
と

き
や
、
乳
幼
児
・
高
齢
者
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
外
出
す
る
と

き
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。

○
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る

前
に
予
防
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す

る
こ
と
で
、
感
染
し
て
も
軽
症

で
済
む
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

　　
急
な
発
熱
（
38
度
以
上
）
・
頭

痛
・
筋
肉
痛
・
関
節
痛
・
全
身
の

倦け
ん
た
い
か
ん

怠
感
な
ど
の
よ
う
な
症
状
が
あ

る
場
合
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

感
染
が
疑
わ
れ
ま
す
。
早
め
に
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療

推
進
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

北
信
総
合
病
院
医
療
安
全
管
理
室

☎
22
２
１
５
１
（
内
線
５
５
２
２
）

 

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
県
内
の
飲

食
店
関
係
者
を
は
じ
め
、
多
く
の

皆
さ
ん
に
、
中
野
市
自
慢
の
農
畜

産
物
や
農
産
加
工
品
な
ど
の
食
材

を
Ｐ
Ｒ
す
る
目
的
で
行
わ
れ
、
市

内
の
18
団
体
が
出
展
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
生
産
者
や
加
工
業

者
の
展
示
商
談
ブ
ー
ス
が
設
け
ら

れ
、
来
場
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
食

材
を
吟
味
し
な
が
ら
出
展
者
と
熱

心
に
商
談
し
て
い
ま
し
た
。
中
に

は
具
体
的
な
取
り
引
き
に
つ
な

が
っ
た
と
い
う
方
も
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
試
食
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

ホ
テ
ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
長
野
の

板い
た
は
な花

総
料
理
長
が
中
野
市
産
食
材

　

「
信
州
な
か
の
・
故
郷
の
味

お
披
露
目
商
談
会
」
で
中
野
市

産
食
材
を
Ｐ
Ｒ
！

　　
10
月
20
日
、
長
野
市
の
ホ
テ

ル
メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン
長
野
に
お

い
て
、
「
信
州
な
か
の
・
故
郷

の
味
お
披
露
目
商
談
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

▲お披露目商談会の様子

　10月15日、中野地域職業訓練センターで「平成23年度我が家の料理大集合きのこ・フルーツ料理コン
クール」最終審査会が行われました。本年度は、「えのき氷」を使ったきのこ部門62点、フルーツ部門34
点の応募いただいた中から書類審査を経た、きのこ部門10点、フルーツ部門５点を料理専門家２人と一般
の方17人の審査員が試食し審査しました。審査の結果、各部門３点が優秀作品として選ばれました。最優
秀賞のレシピをご紹介しますので、ご家庭などでお試しください。
　なお、11月12日の産業展会場で、優秀作品の試食会がありますので、ぜひお越しください。

【材料（４人分）】　
○エノキタケ　　50ｇ　○えのき氷　　　２個
○シメジ　　　　50ｇ　○みそ　　　大さじ２
○ご飯　　　　 300ｇ　○砂糖　　　大さじ２
○小麦粉　　　 170ｇ　○油・水　　　　適宜
　　
≪作り方≫　　　　　　　　（調理時間：50分）
①大きめのボウルにご飯、小麦粉を入れ、エノ
キタケとシメジは細かく切って入れる。
②解凍したえのき氷、水を入れよく混ぜる。
③手に小麦粉をまぶし、②を小さく小判型に
し、中に甘みそをティースプーン１杯入れ
る。
④大きめの鍋でゆでて、フライパンをよく温
め、少しコゲ色が付いたら出来上がり。　　

☆きのこ部門 最優秀賞☆ 簡単おやつ きのこ入りこねつけ

きのこ･フルーツ料理コンクール最終審査結果発表

米粉蒸しパン☆フルーツ部門 最優秀賞☆

【材料（４人分）】
○ブドウ（種なしで皮
　ごと食せるもの）
　　　　　　 １/２房
○リンゴ　　 １/６個
○米粉　　　　　120ｇ

≪作り方≫　　　　　　　　（調理時間：40分）
①ブドウは実を水洗いし、２/３を丸ごとミキ
サーにかける。残りは、小さめの大きさに切
る。
②リンゴは水洗いし皮をむき、小さめの大きさ
に切る。
③ボウルに米粉、ベーキングパウダー、砂糖を
入れ混ぜ合わせ、さらに牛乳と①のミキサーにかけたブドウを入れ、ゴムべらなどでよく混ぜる。
④ ③にバニラビーンズ、サラダ油を加えて混ぜ、カップに分け入れて①の残りのブドウと②をの
せる。
⑤ 蒸し器に入れ、中火で12分程度蒸して出来上がり。

○ベーキングパウダー
　　　　　　小さじ１
○砂糖　　　　　20ｇ
○牛乳　　　　　60ｇ
○バニラビーンズ　少々
○サラダ油　小さじ１

問い合わせ先　市役所売れる農業推進室推進係　☎（２２）２１１１　内線３８１

を
使
っ
て
腕
を
振
る
っ
た
料
理

に
、
会
場
を
訪
れ
た
大
勢
の
皆

さ
ん
が
舌
鼓
を
打
っ
て
い
ま
し

た
。
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携
帯
電
話
に
は
便
利
な
機
能
や

サ
ー
ビ
ス
が
備
え
ら
れ
、
さ
ま
ざ

ま
な
場
面
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
便
利
な
反
面
、
携
帯

電
話
を
利
用
し
た
犯
罪
は
ま
す
ま

す
悪
質
化
し
て
い
ま
す
。
お
子
さ

ん
が
利
用
す
る
に
当
た
っ
て
ル
ー

ル
や
マ
ナ
ー
を
決
め
た
り
、
保
護

者
の
方
が
利
用
方
法
な
ど
を
見
守

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
月
間
を
機
会
に
、
あ
ら
た

め
て
親
子
で
話
し
合
っ
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

❖
利
用
ル
ー
ル
を
決
め
る

○
利
用
す
る
時
間
・
料
金
・
場
所

を
守
る

○
架
空
請
求
メ
ー
ル
や
知
ら
な
い

人
か
ら
の
メ
ー
ル
は
無
視
す
る

‐

な
ど

❖
利
用
マ
ナ
ー
を
決
め
る

○
相
手
を
傷
つ
け
る
書
き
込
み
を

し
な
い

○
チ
ェ
ー
ン
メ
ー
ル
を
転
送
し
な

い‐

な
ど

❖
決
め
た
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守

ら
せ
る

❖
保
護
者
も
利
用
マ
ナ
ー
を
守
る

❖
お
子
さ
ん
の
使
い
方
や
利
用
時

間
・
料
金
を
定
期
的
に
チ
ェ
ッ

ク
す
る

❖
何
か
あ
っ
た
ら
保
護
者
に
相
談

さ
せ
る

❖
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス

（
有
害
サ
イ
ト
ア
ク
セ
ス
制
限

サ
ー
ビ
ス
）
を
利
用
す
る

※
「
青
少
年
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環

境
整
備
法
」
に
よ
り
、
18
歳
未

満
の
青
少
年
が
購
入
す
る
携
帯

電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
に
は
、
あ
ら
か

じ
め
有
害
サ
イ
ト
の
閲
覧
を
制

限
す
る
同
サ
ー
ビ
ス
が
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

※
未
設
定
の
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ

に
も
簡
単
な
申
し
込
み
で
設
定

が
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
、
携

帯
電
話
会
社
に
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先
　

市
役
所
子
育
て
課
青
少
年
未
来
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
３
５
７
）

青
少
年
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に

　広く市民の関心を高め、青少年健全育成運動の一
層の推進を図るため、第７回中野市青少年健全育成
推進市民集会を開催します。

期日　11月27日㈰
時間　午前９時30分から
会場　長野県中野勤労者福祉センター
テーマ「伸びよう　伸ばそう　青少年」
内容
◇平成23年度「明るい家庭・地域を築くための作
文」入賞者表彰および優秀作品発表
◇青少年による活動発表
　長丘保育園、平野小学校、南宮中学校、中野立志
　館高等学校
主催　市青少年健全育成推進市民集会実行委員会
主管　市、市少年育成委員会、市青少年健全育成会
　　　連絡協議会

問い合わせ先　
市役所子育て課青少年未来係
☎（２２）２１１１（内線３５７）

第７回中野市青少年健全育成推進市民集会

11月は「子ども・若者育成支援強調月間」　
子
育
て
家
庭
が
買
い
物
な
ど
の

際
に
、
割
引
な
ど
の
各
種
サ
ー
ビ

ス
が
受
け
ら
れ
る
「
な
が
の
子
育

て
家
庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
」

を
現
在
な
が
の
子
ど
も
・
子
育
て

応
援
県
民
会
議
（
会
長
・
長
野
県

知
事
）
が
中
心
と
な
っ
て
県
下
56

市
町
村
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
　

　
本
市
で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら

こ
の
事
業
に
参
加
す
る
準
備
を
進

め
て
お
り
、
「
地
域
で
子
育
て
家

庭
を
支
え
る
」
と
い
う
本
事
業
の

趣
旨
に
賛
同
い
た
だ
け
る
協
賛
店

舗
を
募
集
し
ま
す
。

　子育て支援センターでは０歳から就学前のお子さんを
対象に、毎月楽しい行事を行っています。
　お気軽にお出掛けください。

※この他にもさまざまな行事を行っています。詳しく
は、市公式ホームページをご覧いただくか、各子育て
支援センターへお問い合わせください。

問い合わせ先
さくらんぼ　☎（２２）６６２２　㊡日・月・祝日
りんごっこ　☎（２２）２２５９　㊡日・火・祝日
うさぎっ子　☎（３８）３０１２　㊡日・水・祝日

子育て支援センター 11･12月の行事予定

施 設 名 日　時 行　事

さくらんぼ
（北部子育て
支援センター）

11月10日㈭
午前10時30分～

焼き芋大会（参加費100円）
※センター庭にて開催

11月16日㈬
午前10時30分～

交通安全教室
ゲームで楽しく覚えよう

りんごっこ
（中央子育て
支援センター）

11月16日㈬
午後２時～

ヒップホップで楽しく踊
ろう

11月25日㈮
午前10時30分～

助産師講座
「子育てのお話」

12月２日㈮
午後２時～

リズムに合わせてリト
ミック

うさぎっ子
（豊田子育て
支援センター）

11月15日㈫
午前10時30分～

げんきっこ
※西部公民館集合です

11月21日㈪
午後２時～

料理教室　（託児あり・要予
約・参加費200円）

応
募
要
件
　
子
育
て
家
庭
の
買
い

物
な
ど
の
際
に
、
割
引
な
ど
の
優

待
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
優
待
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
、
店
舗

が
自
由
に
設
定
で
き
ま
す
。

※
サ
ー
ビ
ス
内
容
例
　

　

①
商
品
の
割
引
　
②
ポ
イ
ン
ト

倍
増
　
③
子
ど
も
に
ド
リ
ン
ク

サ
ー
ビ
ス　

④
駐
車
ス
ペ
ー
ス

の
優
遇‐

な
ど

募
集
期
間
　
12
月
16
日
㈮
ま
で

※
以
後
随
時
、
申
し
込
み
を
受
け

付
け
ま
す
。

応
募
方
法
お
よ
び
応
募
先
　
所
定

の
「
協
賛
申
込
書
」
に
必
要
事
項

を
ご
記
入
い
た
だ
き
、
市
役
所
子

育
て
課
へ
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

な
ど
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
「
協
賛
申
込
書
」
は
市
役
所
子

育
て
課
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
込
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先
　

市
役
所
子
育
て
課
子
ど
も
支
援
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
３
６
１
）

フ
ァ
ク
ス
22
５
９
２
３

な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト
の

協
賛
店
舗
を
募
集
し
ま
す

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て

〝
ケ
ー
タ
イ
〞
利
用

「青少年に有害な
　　社会環境排除県民運動強化月間」

▲昨年の様子

11月は「児童虐待防止推進月間」です
守るのは　
　　気づいたあなたの
　　　　　　　　その勇気
▶「虐待かな？」と思ったらご連絡ください。
　あなたの声が子どもを守ります。
▶「虐待してしまいそう」と悩んだらご相
談ください。

　独りで悩まないでお電話ください。

※秘密は守ります。匿名でも構いません。

子ども虐待通報・相談窓口
○子ども相談室　☎（２３）３１９１
○長野県中央児童相談所
　☎０２６（２２８）０４４１
○児童虐待・ＤＶ24時間ホットライン
　☎０２６３（９１）２４１０

実　施　市　町　村
ながの子ども・子育て応援県民会議

企業・店舗 子育て家庭

協賛の申し込み

優待サービスの提供

パスポート
カードの配布

協賛ポスター
協賛ステッカー
の配布

パスポートカードの提示



　10月21日、平岡小学校において、子どもたちに安全
で安心な地域の農産物を使った学校給食を通して、食
と農業への関心を高めてもらうため、「ふれあい地域
食材の日」事業を開催しました。
　当日は、生きがい農業者の会、学校給食センター、
ＪＡ中野市販売営業室の方々から、児童たちに農産物
の生産や販売、学校給食について説明があった後、一
緒に給食を食べながら交流しました。　

なかの巡りＥＹＥウォーク

▲「山
み ち

道を歩こうコース」に参加した皆さん
　10月22日、市街地のにぎわいの創出と観光資源（歴
史・文化・自然・農産物）の認知度を高め、中野市の観
光振興を図ることを目的に、「みち（参道・山道・美
知）を歩こう第３回なかの巡りＥＹＥウォーク」が開催
されました。
　当日は３つのコースに90人が参加。観光ボランティア
の案内で市内名所やイベントを巡り歩き、中野の魅力を
存分に味わっていました。

NAKANO
 スナップ

街の話題やイベントを紹介します
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健康づくりフェスティバル▲

認知症予防について講演する渡辺さん
　10月15日、中野保健センターにおいて、「健康は家族
の幸せみんなの願い」をテーマに、２０１１健康づくり
フェスティバルを開催しました。当日は、健康に関する
各種相談や測定などが行われ、大勢の方が訪れました。
　また、日本福祉大学中央福祉専門学校専任教員の渡

わ た な べ

辺
哲
て つ お

雄さんを講師に迎え、「～あなたは認知症予防してい
ますか～認知症になった波平」と題して、講演会が行わ
れました。

中野市社会福祉大会▲

福祉の心を歌に込め熱唱する桑名さん
　10月８日、長野県中野勤労者福祉センターにおいて、
「ふれあいと思いやりの福祉のまちづくり」の実現を目
指して、市社会福祉協議会主催の第７回中野市社会福祉
大会が開催されました。
　当日は、記念講演として「不良親父のボランティア」
と題し、ミュージシャンで車椅子バスケットチームを主
宰する桑

く わ な

名正
ま さ ひ ろ

博さんと大阪市障害者スポーツセンター振
興部次長の高

た か は し

橋明
あきら

さんがお話しされました。

表紙の説明

ふれあい地域食材の日

　教育を取り巻くさまざまな問題の中から「学力と教育
環境の向上」をテーマに10月18日、北部公民館で市民教
育懇話会を開催しました。
　当日は、市教育委員会から教育行政についての説明が
あった後、参加者から児童減少に伴う学校統合など、多
くの意見が出されました。
　この市民教育懇話会は、中学校区単位の４会場で開催
しました。　

市民教育懇話会▲

市民の皆さんから広く意見をお聞きしました

　広報広聴事業の一環として10月14日、市の施設見学を
実施し、21人が参加して５施設の見学を行いました。
　当日、午前は岳南広域消防本部、高野辰之記念館を見
学した後、北部学校給食センターで給食を試食し、午後
は東山クリーンセンター、「秋のバラまつり」が開催さ
れている一本木公園を見学しました。
　また、アンケートを実施し、市政に対する意見などを
お聞きしました。

市の施設見学

▲消防ポンプ自動車の説明を受ける参加者

人権センターまつり

▲報道番組の裏話を交え講演する杉尾さん
　10月８日、中野市人権センターを主会場に人権セン
ターまつりを開催しました。当日は、センターの各種教
室参加者や各種団体の皆さんが制作した作品、児童生徒
による人権啓発ポスターの展示のほか、生活雑貨や農産
物のチャリティー販売などが行われました。
　また、「報道と人権～ニュースの現場から～」と題し
てＴＢＳテレビ報道局の杉

す ぎ お

尾秀
ひ で や

哉さんが、ニュース現場
での人権との関わりなどをお話しされました。
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■
今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

《
北
茨
城
市
特
産
品
》
　

　
あ
ん
こ
う
揚
げ
入
り

　
　
　
さ
つ
ま
揚
げ
セ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
２
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　　　　　　
ク
イ
ズ
の
答
え
と
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
世
帯
主

名
を
記
入
の
上
、
日
ご
ろ
感
じ
て

い
る
こ
と
を
書
き
添
え
て
、
次
の

宛
先
ま
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
　
11
月
25
日
㈮
必
着

※
当
選
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を

　
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き

　
ま
す
。

広
報
ク
イ
ズ

３８３‐８６１４　

（
住
所
記
載
不
要
）

　
中　

野　

市　

役　

所

　

庶
務
課
秘
書
広
報
係　

行

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
世
帯
主

切手

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
内
で

働
く
元
気
で
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
皆
さ

ん
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
は
、
市
内
の
老
舗
呉
服
店

に
勤
務
し
て
い
る
海
谷
実
里
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

　
お
客
様
に
商
品
の
説
明
や
ご
案

内
を
し
た
り
、
試
着
で
は
振
り
袖

や
訪
問
着
な
ど
の
着
物
を
洋
服
の

上
か
ら
着
付
け
し
て
差
し
上
げ
て

い
ま
す
。

　
展
示
会
は
も
ち
ろ
ん
週
に
一
回

は
必
ず
着
物
を
着
て
接
客
し
ま

す
。
お
客
様
に
「
す
て
き
ね
。
」

と
褒
め
て
い
た
だ
い
た
と
き
は
と

て
も
う
れ
し
い
で
す
。
　

　
　
　
　
　
　
◆

―
今
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由

は
何
で
す
か
。

　
美
容
専
門
学
校
に
通
っ
て
い
た

と
き
に
着
付
け
の
授
業
が
あ
り
、

着
物
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

　
ま
た
、
人
と
接
す
る
仕
事
が
し

た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
お
客

様
と
の
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
て
い
ま
す
か
。
趣
味
は
あ
り
ま

す
か
。

　
中
学
・
高
校
時
代
は
、
ソ
フ
ト

　　お客様に納得いただける
　　お気に入りの一着を
　　お探しします。　

【南間長瀬・23歳】

ボ
ー
ル
を
し
て
い
ま
し
た
。
体
を

動
か
す
こ
と
が
好
き
な
の
で
、
こ

れ
か
ら
テ
ニ
ス
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
で

す
。

　
　
　
　
　
　
◆

―
中
野
市
に
は
ど
の
よ
う
な

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
す
か
。

　
自
然
が
豊
か
で
、
リ
ン
ゴ
な
ど

の
果
物
や
エ
ノ
キ
タ
ケ
は
全
国
に

誇
れ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
実
家
は
果
樹
栽
培
を
し
て
い
る

の
で
、
私
も
リ
ン
ゴ
や
ナ
シ
が
大

好
物
で
す
。

　　
　
　
　
　
　
◆

―
今
後
の
抱
負
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
着
付
け
講
師
の
資
格
取
得
を
目

指
し
て
頑
張
り
ま
す
。

海
か い や

谷　実
み さ と

里 さん

～中野のチカラ～
ｖｏｌ．20

問
題

「
中
野
市

　
　

○
○
○
○
白
書
」

　
　
　

を
作
成
し
ま
し
た
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唐
か ら き

木 文
ふ み よ

世さんから紹介された

市民リレーインタビュー

キャッチボール

夢 No.7９

　　

平岡小学校　６年

塚
つ か だ

田　柊
し ゅ う へ い

平さん

　
ぼ
く
の
将
来
の
夢
は
、
弁
護

士
に
な
っ
て
い
ろ
ん
な
人
を
助

け
る
こ
と
で
す
。

　
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
以
前
テ

レ
ビ
な
ど
で
、
「
○
○
さ
ん
は

犯
人
じ
ゃ
な
か
っ
た
。
」
と

か
、
「
警
察
の
人
の
調
べ
が
ま

ち
が
っ
て
い
た
。
」
な
ど
と
い

う
も
の
を
見
た
か
ら
で
す
。

　
ぼ
く
は
、
そ
う
い
う
人
達
を

見
て
か
わ
い
そ
う
だ
な
と
思
い

ま
し
た
。
本
当
は
や
っ
て
い
な

い
か
も
し
れ
な
い
の
に
、
み
ん

な
か
ら
「
あ
い
つ
が
や
っ
た
ん

だ
。
」
と
か
、
「
あ
い
つ
の
せ

い
で
。
」
と
か
、
言
わ
れ
る
の

は
や
っ
て
な
い
人
に
と
っ
て
、

と
て
も
傷
つ
く
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

　
弁
護
士
に
な
っ
て
、
そ
う
い

う
本
当
は
犯
ざ
い
を
し
て
い
な

い
人
達
を
さ
い
ば
ん
な
ど
で
助

け
て
あ
げ
た
い
で
す
。
そ
う
す

れ
ば
、
本
当
に
や
っ
て
な
い
人

の
罪
も
晴
れ
る
し
、
ま
た
真
犯

人
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
な
い
か
ら
で
す
。

　
で
す
か
ら
、
ぼ
く
は
将
来
弁

護
士
に
な
っ
て
、
た
く
さ
ん
の

人
達
を
さ
い
ば
ん
な
ど
で
助
け

て
あ
げ
た
い
で
す
。

No.50

弁護士になって、人助けしたい

①自己紹介
　市内で妻と二人、飲食店を経営してお
り、昼はカフェ、夜は洋風居酒屋として営
業しています。休日は、バイクチームの仲
間とツーリングを楽しんでいます。愛車
は、ヤマハ『ルネッサ』です。
②今後チャレンジしたいこと
　少しずつ書きためている小説があり、完
成したら出版社に持ち込みたいと思ってい
ます。小説家デビューが夢です。
③これからのまちづくりに望むこと
　やる気のある若者が活躍できる場がほし
いです。

滝
たき ざ わ

沢  俊
と し ゆ き

行 さん
（飲食店経営・小田中）

信
州
中
野
の
魅
力
を
伝
え
る

○
き
っ
か
け
・
取
り
組
み

　
平
成
22
年
８
月
に
観
光
協
会
が
主
催
し

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
の
受
講
生
が
主
体

と
な
り
、
信
州
な
か
の
観
光
協
会
内
に
ガ

イ
ド
部
会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
部
会
は
、
市
街
地
の
観
光
ガ
イ
ド
な
ど

を
行
う
こ
と
を
目
的
に
、
現
在
、
会
員
は

21
人
（
男
性
10
人
・
女
性
11
人
）
で
活
動

し
て
い
ま
す
。
毎
月
、
第
３
土
曜
日
に
学

習
会
を
開
き
、
中
野
の
歴
史
、
文
化
、
風

土
な
ど
を
勉
強
し
、
部
会
員
の
資
質
向
上

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ガ
イ
ド
研
修
を
９
月
に
上
田
市

で
、
10
月
に
上
越
市
で
行
い
、
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
の
主
な
活
動
は
、
な
か
の
バ
ラ
ま

つ
り
の
期
間
中
に
合
わ
せ
て
行
っ
た
「
う

た
声
バ
ス
」
ツ
ア
ー
で
の
車
中
ガ
イ
ド
と

「
な
か
の
巡
り
Ｅ
Ｙ
Ｅ
ウ
ォ
ー
ク
」
で
の

ガ
イ
ド
で
す
。
ガ
イ
ド
を
行
う
際
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
生
か
す
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。
市
街
地
ガ
イ
ド
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、
随
時
、
観
光
協
会
で
受
け
付
け

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

○
目
標

　
会
員
数
30
名
程
度
を
目
標
に
会
員
を
増

や
し
、
部
会
の
継
続
と
観
光
の
発
展
を
目

指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ

あ

す

第
11
回

部会長　郷
ご う ど う

道　隆
た か あ き

昭さん　

▲なかの巡りＥＹＥウォーク

信州なかの観光ガイド部会
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有料広告欄

　「ねんきんネット」は、いつでもご自身の年金加入記録をインターネッ
トで確認することができるサービスです。
　インターネットを利用できない方は市役所市民課国民年金係の窓口でも
年金記録をご確認いただけるようになりました。
確認できる年金加入記録　①公的年金制度（国民年金・厚生年金保険・船
員保険）の加入履歴②国民年金保険料を納めていただいた状況③厚生年金
保険に加入していたときの会社名、標準報酬月額、標準賞与額－など
市役所窓口での年金記録の申請に必要なもの　①年金手帳・ねんきん定期
便など、基礎年金番号・照会番号がわかるもの②運転免許証・パスポート
などの顔写真付き証明書で本人が確認できるもの（写真付きでない場合は、
健康保険証など2種類以上の証明書）③印鑑④本人以外の方が申請する場
合は、本人自筆の委任状と代理人の本人確認書類
受付時間　月曜日から金曜日の午前9時から午後5時まで（祝日、12月29
日から１月３日を除く）  ※詳しくはお問い合わせください。
問　市民課国民年金係（内線237）

「ねんきんネット」サービス開始
－市役所で年金の加入記録を確認できます－

　冬を迎えるこの時季は、クマが冬
眠に備え、餌を求めて広範囲に活動
しています。
　クマとの遭遇による人身事故を防
ぐため、山際の耕地や道路、山林内
では、次の点にご注意ください。
クマの活動が活発な朝・夕の行＊＊
動は避ける
クマのふんや足跡などを見つけ＊＊
たら引き返す
笛、ラジオ、鈴を携帯する＊＊
子グマを見たら立ち去る＊＊

問　農政課耕地林務係（内線251）

ツキノワグマにご注意！ 狩猟に伴う事故にご注意
　狩猟期間は、毎年11月15日から翌年
２月15日までです。ただし、ニホン
ジカ・イノシシ捕獲用のおり・わなを
利用した狩猟は、３月15日までです。
　事故防止のため、山林内に近づく
場合は、次の点にご注意ください。
山林内では、見通しのよい道を利用＊＊
し、明るく目立つ服装や、ラジオを携
帯するなど、狩猟者に自分の存在を
知らせるよう心掛けてください。
狩猟者に出会ったら、付近の状況な＊＊
どを知らせてください。

問　農政課耕地林務係（内線251） なかの ｢おすみちゃん｣ 販売
　「おすみちゃん」に含まれてい
る有機分は土壌改良に役立ちます。
　皆さん、ぜひご利用ください。
11月の販売日
９日㈬、16日㈬、20日㈰、30日㈬
※12月、１月の販売は行いません。

次回は、平成24年２月15日㈬
から販売を再開します。

販売時間　午前９時～11時30分
販売場所　中野浄化管理センター
販売価格（税込み）
１袋（15kg）２００円、バラ（300kg）
１，５００円、バラ（500kg）２，５００円
※バラ売り(袋無)：要予約(10日前)
※肥料には、放射性物質が含まれ
ますが、国の基準以下の製品です。
問　上下水道課下水道係(内線283)

小規模企業共済制度
経営セーフティ共済制度
小規模企業共済制度
「現役引退後の生活資金に不安があ
るので何か良い制度はないか」「年
金を受け取る前に廃業（会社解散）
したときに備えて資金を確保してお
きたい」などといった小規模企業者
の悩みに対応する制度です。
経営セーフティ共済制度（中小企業
倒産防止共済制度）
中小企業が取引先企業の万一の倒産
に備えてあらかじめ掛け金を積み立
て、売掛金債権などが回収困難に
なった場合に共済金を借り入れるこ
とができる制度です。
※制度の内容や資料請求など、詳し

くはお問い合わせください。
問　独立行政法人中小企業基盤整備
　　機構共済相談室
　　☎050（5541）7171

職場のトラブルでお困り
の労働者・事業主の方へ
　長野県労働委員会では、労働者個
人と事業主間のトラブルを解決する
ための「あっせん」を行っていま
す。
　手続きは簡単・無料で、労使双方
がご利用いただけます。
　秘密は厳守されますので、お気軽
にご相談ください。
トラブルの例
・納得できない理由で突然解雇（リ

ストラ）された
・説明もなくパートの時給が下げら

れた
・配転命令に従業員が従わない
Eメール　roi@pref.nagano.lg.jp
ホームページ　http://www.pref.
nagano.lg.jp/roi/kashokai.htm
問　長野県労働委員会事務局
　　☎０２６（２３５）７４６８

「女性に対する暴力を
なくす運動」期間
　毎年11月12日から11月25日まで
は「女性に対する暴力をなくす運
動」期間です。
　また、25日は「女性に対する暴力
撤廃国際日」です。
　夫やパートナーからの暴力（ドメ
スティックバイオレンス）、性犯
罪、売買春・人身取引、セクシュア
ルハラスメント、ストーカー行為な
ど、女性に対する暴力は、女性の人
権を著しく侵害するものであり、決
して許されるものではありません。
　この運動期間をきっかけに、女性
に対する暴力について考え、暴力の
ない社会づくりをすすめましょう。
　市では、ドメスティックバイオレ
ンスをはじめ、あらゆる悩みの相談
に応じるため、女性相談窓口を設置
しています。
　秘密は厳守されますので、ご相談
ください。
相談窓口　毎週月・水・金曜日
　　　　　(祝日・休日を除く)
電話相談　午前９時～午後5時
　　　　　☎（23）4810
面接相談　午前９時から午後5時
　　　　　【予約が必要です】
相談場所　中野市人権センター
※詳しくはお問い合わせください。
問　男女共同参画推進室（内線254）

有料広告欄

としょかんプチ☆キネマ
　毎月第１水曜日と第３日曜日にビ
デオ上映会を開催しています。
　皆さん、お気軽にお出掛けくださ
い。
①日時　11月20日㈰　午後２時から
　内容　ミスター・ベースボール
②日時　12月７日㈬　午後４時から
　内容　サングラスをかけた盲導犬
　　　　ほか
会場　市立図書館２階　AVホール
入場料　無料
問　市立図書館　☎（26）5841

　労働保険（労災保険・雇用保険）未加入の事業所を解消するため、11月
を「労働保険適用促進強化期間」とし、全国一斉に加入促進運動を行って
います。
　労働保険は、労働者を一人でも雇用していれば、原則として業種・規模
を問わず、事業主は加入手続きを行い、労働保険料を納付しなければなり
ません。
　未加入の事業主の皆さんは、一日も早く加入しましょう。
※詳しくはお問い合わせください。
問　飯山公共職業安定所　☎０２６９（６2）８６０９

一人でも雇ったら入ろう労働保険

お店選びは「Sマーク」登録店を！
　「Sマーク」は、厚生労働大臣が認可
した「標準営業約款制度」に基づき登録
され、消費者に「安全・安心・清潔」を
約束した信頼できるお店であることを証
明するものです。

　現在、理容・美容・クリーニング・めん類飲食店・一
般飲食店で導入されています。
問　財団法人長野県生活衛生営業指導センター
　　☎026（235）3612
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11月30日㈬は、平成23年度国民健康保険税第５期の納期限です。お忘れなく。

次回申込期限　11月30日㈬  午後５時15分
広報なかの掲載号　平成24年１月５日発行の１月号から
市公式ホームページ掲載日　平成24年１月１日から
※詳細は、庶務課秘書広報係（内線212または400）へ。
市公式ホームページ
http://www.city.nakano.nagano.jp/kokoku/index.htm
にも掲載しておりますのでご覧ください。

～ 暮らしに役立つ広告を お待ちしています ～

「広報なかの」「市公式ホームページ」
広 告 募 集 中 ！

食用油･･･家庭で使用した天ぷら油で、液体状のものに限ります。　
古着・古布･･･ナイロン製品・中綿入り製品・セーターなどは回収できません。
びん・ペットボトル・古紙･･･月１回の資源物収集の分別方法と同様です。
問　環境課衛生係（内線245）

資源物の特別回収を行います

　ごみの減量・再資源化を一層進めるため、「資源物の特別回収」を行います。
★回収場所で回収できないと判断されたものは、お持ち帰りください。
★前夜・早朝など指定時間以外の持ち込みは禁止です。
★中野市以外からの持ち込みは固くお断りします。

回収日 会　場 時　間 回収品目
「資源物の日曜回収」

11月27日㈰ 原信中野店
　午前 10 時～
　　午後1時

段ボール、新聞紙、
雑誌・雑がみ、
びん、ペットボトル、
食用油、古着・古布

「資源物の日曜回収」
12月18日㈰ ベイシア中野店

自動販売機設置業者を募集します
　市が管理する施設に自動販売機を設置する事業者を募
集します。設置を希望される方は、応募資格関係書類を
期間内に提出してください。
設置期間　平成24年４月１日から３年間（予定）
書類提出期間　11月28日㈪～30日㈬
応募資格関係書類　市役所財政課にて配布するほか、市
公式ホームページからもダウンロードできます。
※詳しくはお問い合わせください。
問　財政課管財係（内線２22）

法務局なんでも相談所
　土地・建物の相続や贈与などの登
記に関すること、土地の境界に関す
ること、戸籍の届け出や帰化申請に
関すること、人権に関することな
ど、お気軽にご相談ください。
期日　11月27日㈰
時間　午前10時30分～午後３時30分
会場　長野市新田町1485-1
　　　長野市もんぜんぷら座８階
※秘密は厳守されます。
問　長野地方法務局
　　☎026（235）６６１１

防衛省からのお知らせ
　防衛省では、高等工科学校生徒を
募集しています。
概要　将来、陸上自衛隊のハイテク
装備の整備・運用する専門技術者お
よび国際社会においても自信を持っ
て対応できる自衛官となる方を育成
するため、中学校卒業者などを対象
に採用する制度
資格　15歳以上17歳未満の男子
受付　平成24年１月6日㈮まで
試験　一次－平成24年1月14日㈯
二次－平成24年１月28日㈯から31
日㈫までのいずれか１日　
※受験手続きなど詳しくは、直接お
問い合わせください。

問　自衛隊長野地方協力本部長野地
　　域事務所　☎026（235）6026

　消防団の活性化と地域の皆さんに
火災予防への理解と協力を深めるた
め消防団フェスティバルと音楽隊定期
演奏会を開催します。大勢の皆さん
のご来場をお待ちしています。
期日　11月13日㈰
時間　午前10時～午後３時30分
場所　市民会館ホール、駐車場
内容　午前10時－消防車両・住宅
用火災警報器・ＡＥＤの展示、正午
－消防団フェスティバル（きのこ汁、
焼きそばのサービスなど）、午後１
時30分－音楽隊定期演奏会（ふる
さと太鼓合同演奏、ラッパ隊吹奏）
問　消防課消防係　☎（22）3386

消防団フェスティバル＆
音楽隊定期演奏会

土地家屋調査士が行う無料相談会

期日　11月 26日㈯
時間　午後１時～４時30分（相談は1人30分程度で、
受け付けは午後4時まで）
会場　市民会館44・45号会議室
相談内容　①土地の境界に関するトラブル②土地建物に
関する登記などに関すること
予約　混雑が予想されますので、事前にご連絡ください。
問い合わせ・予約先
長野県土地家屋調査士会事務局　☎026（232）4566

働く婦人の家
利用者の会フェスティバル
　サークルの皆さんが制作したさま
ざまな作品の展示や発表会、陶芸作
品の販売を行います。
　ぜひご観覧ください。　
期日　１１月１２日㈯、１３日㈰
時間　午前９時～午後５時（１３日㈰
は午後４時まで)
会場　働く婦人の家
陶芸の販売　１３日㈰　午前11時～
発表会　13日㈰　午後１時～３時
（箏

こ と

、ハワイアンフラ、太極拳、社
交ダンスなど）
問　働く婦人の家 
　　☎（２2）2974

消費生活講演会
　電力供給に関心が高まっている中、
家庭での節電は重要な取り組みの一
つとなっています。そこで、省エネ
に関する知識を学び、家庭で出来る
節電方法を身につけていただくため
の講演会を開催します。大勢の皆さ
んのご参加をお待ちしています。
期日　１１月21日㈪
時間　午後１時３０分～３時３０分
会場　市民会館４１号会議室
テーマ　楽しい家庭の省エネ術
講師　NPO法人CO２バンク推進機構
省エネアドバイザー　水

み ず か み

上　則
の り お

男　氏
参加料　無料
問　市民課生活交通安全係（内線238）

　長野県では、皆さんが抱える労働問題について、公正・中立な立場か
ら、労働相談員が相談に応じます。なお、秘密は厳守されます。
日時　①11月16日㈬　午後5時30分～8時30分
　　　②12月13日㈫　午後1時30分～4時30分
　　　③平成24年1月18日㈬　午後5時30分～8時30分
　　　④平成24年2月15日㈬　午後1時30分～4時30分
会場　勤労青少年ホーム2階会議室
相談内容　急に賃金を下げられた、年休を取らせてもらえない、残業代を
払ってくれない、職場の人間関係で悩んでいる、退職するように言われた
が納得できない－など（※就職先の紹介などはできません。）
対象　市内および周辺市町村に在住または在勤の方
申込方法　直接電話でお申し込みください。（事前に予約が必要です）
問　長野県北信労政事務所　☎026（234）9532

巡回労働相談が行われます高速道路を安全・快適に
「交通安全講習会」

　NEXCO東日本長野管理事務所で
は、高速道路での事故防止を目的に
「交通安全講習会」を開催します。
期日　１１月中の平日で希望する日
講習時間　約２時間
会場　上信越自動車道　長野IC
対象　高齢者や地域住民の方などで
構成する10～40人程度の団体
受講料　無料
共催　長野県高速道路交通警察隊
問　東日本高速道路㈱関東支社長野
　　管理事務所　☎ ０２６(278)77２6

　長野県行政書士会では、日常生活
に関する無料相談会を開催しますの
で、ご相談ください。
期日　11月16日㈬
時間　午前10時30分～午後３時
会場　長野市南県町1009-3
　　　長野県行政書士会館
相談内容　①各種許認可申請手続き
②相続・遺言の手続き③各種契約
書、権利義務関係などの手続き④成
年後見など日常生活における諸手続
き
※電話による相談も受け付けます。
問　長野県行政書士会
　　☎０２６（224）1300

長野県行政書士会による
無料相談会

　長野県司法書士会では、11月23
日㈬の「勤労感謝の日」に合わせ、
無料電話相談を実施します。
　賃金未払いやサービス残業など、
労働に関するトラブルを抱えた方々
のご相談に司法書士が無料でお応え
しますので、ご利用ください。
期日　11月23日㈬
時間　午前10時から午後４時まで
　

　　
※詳しくはお問い合わせください。
問　長野県司法書士会
　　☎0263（24）0080

司法書士会による
労働問題電話無料相談

 　全国一斉労働トラブル110番

  ☎026（232）7499

人権・悩みごと相談所

　12月４日㈰から12月10日㈯の人権週間に合わせ「人
権・悩みごと相談所」が開設されます。
　不当な差別や虐待、いじめなどの人権問題、離婚や相
続などの家庭問題など、日々の暮らしの中での困り事や
悩み事がありましたら、お気軽にご相談ください。
期日　12月６日㈫　　時間　午前９時～午後３時
会場　中野市人権センター　　相談員　人権擁護委員
※相談は無料で秘密は厳守されます。
問　長野地方法務局飯山支局　☎０２６９（62）２３０２



市役所☎２２－２１１１　豊田支所☎３８－３１１１くらしの情報
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相 談 名 日 時 会 場 問い合わせ先

子ども相談 毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時15分 子ども相談室 子ども相談室

（内線278）
保健師による
子育て相談

毎週月･水･金曜日(休所日を除く)
午前10時～11時

りんごっこ
(中央子育て支援センター)

中央子育て支援センター
☎22-2259

定期健康相談 ①毎週水曜日　午前10時～11時30分　　　中野保健センター
②毎月第１木曜日　午前10時～11時30分　豊田保健センター

健康づくり課健康管理係
（内線242）

介護に関する
総合相談

毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時 中野保健センター 地域包括支援センター

（内線366）

行 政 相 談
11月10日㈭、12月12日㈪
午前９時～11時30分…豊田支所相談室
午後１時～４時…市民会館44号会議室

庶務課庶務文書係
（内線211）

身体障害者相談所
（予約制）

毎月第１・３水曜日
午後２時～４時 福祉ふれあいセンター 中野市社会福祉協議会

（☎26-3111）
福祉相談

ボランティア相談
毎週月～金曜日
午前９時～午後５時 福祉ふれあいセンター 中野市社会福祉協議会

（☎26-3111）

女性相談窓口
（面接は予約制）

毎週月・水・金曜日
（電話）午前９時～午後５時
（面接）午前９時～午後５時

中野人権センター 男女共同参画推進室
（☎23-4810）

心配ごと相談 毎週月～金曜日
午後１時30分～４時30分 福祉ふれあいセンター 中野市社会福祉協議会

（☎26-3111）
結婚相談
（予約制）

毎週月～金曜日
午前９時～午後５時 福祉ふれあいセンター 中野市社会福祉協議会

（☎26-3111）

消費生活相談 毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時15分 市民課生活交通安全係 市民課生活交通安全係

（内線238）
交通事故
巡回相談

11月17日㈭　
午前10時～午後３時 北信地方事務所 北信地方事務所

（☎22-3111）

法律相談
（予約制）

毎月第１･３月曜日
（月曜休日の場合は翌火曜日）
午後１時30分～３時30分

福祉ふれあいセンター 中野市社会福祉協議会
（☎26-3111）

職業相談 毎週月～金曜日
午前８時30分～午後５時

中野市地域職業相談室
（南宮庁舎）

中野市地域職業相談室
（☎23-4710）

相談内容について秘密は厳守します。お気軽にご相談ください。各種相談日程

電話相談 専用電話をご利用ください。

電話医療相談　☎２３‐０３００
午前８時 30 分～午後 10 時（土・日曜日、祝日を除く）

子ども電話相談　☎２３‐３１９１
午前８時30分～午後５時15分（土・日曜日、祝日を除く）

児童虐待・DV24 時間ホットライン
　☎０２６３‐９１‐２４１０

年金
｢ねんきんダイヤル｣(平日午前8時30分~午後5時15分)
☎０５７０(０５)１１６５

「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が発行されます

 国民年金保険料は社会保険料控除の対象
　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告
において全額が社会保険料控除の対象となります。
この社会保険料控除を受けるためには、その年１
年間に納付（納付見込みを含む）した保険料を証
明する書類の添付が必要です。
　このため「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」が10月下旬から11月上旬までの間に日本
年金機構から送付されますので、年末調整や確定
申告の際にはこの証明書（または領収証書）を添
付してください。なお、10月１日以降に今年初め
て国民年金保険料を納付された方は、来年１月下
旬に送付されます。
　また、ご家族の国民年金保険料を納付された場
合も、納付されたご本人の社会保険料控除の申告
に加えることができますので、ご家族あてに送付
された控除証明書を添付の上、申告してください。
問　長野北年金事務所　☎０２６(244)４１００

 
　　人口：45,437人(＋33)　世帯数：15,311戸(＋33)

（　）は前月比、平成22年国勢調査を基に推計【平成23年10月１日現在】

市立博物館
㊡火曜日 
☎ 22-2005

常設展示「中野市の自然と歴史・文化」

中野陣屋・
県庁記念館
㊡火曜日
☎ 23-2718

寺
て ら せ

瀬黙
もく ざ ん

山作品展 11月20日㈰まで
シルバー人材センター会員作品展
　11月10日㈭～13日㈰
美衣会押し絵作品展 11月17日㈭～21日㈪
生花作品展 11月23日㈬～28日㈪

展示案内 ぜひ、ご覧ください。

ご寄付　ありがとうございました

●ふるさと寄付金　教育関係のため
　現金　100,000円
　＜埼玉県八潮市　中脇　操　様＞
●一本木公園の維持管理のため
　現金　200,000円
　＜松本市　株式会社長野銀行　様＞
●たかやしろ保育園児の絵本代として
　図書カード　20,000円分
　＜科野地区社会福祉協議会　様＞
●平岡小学校教育振興のため
　縄なえ機　１台
　＜長野市　小林　清隆　様＞

　いただきました寄付品および寄付金は、市政
のため大切に使用させていただきます。
　問　庶務課秘書広報係（内線400）

　

シリーズ 地球温暖化65

◎「うちエコ診断」してみませんか
　うちエコ診断とは、家庭の年間エネルギー使用
量や光熱費などの情報を基に、各家庭の年間エネ
ルギー使用量や光熱費、お住まいの地域の気候や
ご家庭のライフスタイルに合わせて無理なくでき
る省CO２・省エネ対策をご提案するものです。
　受診を希望する方は、環境省が指定する「うち
エコ診断地域事務局」へ家庭のエネルギー使用状
況などに関する事前アンケートを提出していただ
くと、「うちエコ診断員」が事前アンケートとヒ
アリングを行い、各家庭のエネルギー使用状況と
CO２排出状況を診断し、各家庭に応じたCO２削
減のために有効な対策と、その費用や効果などに
関する情報が提供されます。
　ご家庭での効果的なCO２削減・節電対策の検
討に、ぜひご活用ください！

問　長野県地球温暖化防止活動推進センター
　　〒380-0835　長野市新田町1513-2
　　☎０２６(237)６６２５
　　ファクス０２６(238)９７８０

★こたつ板★小動物用ケージ★ブラウン管テレビ
★ベビー用歩行器★炊飯器（ガス）

★ノートパソコン★農機具★スキーセット（女性
用・子ども用）★自転車★介護用歩行器★チャイ
ルドシート★カセットテープ★ベビー用ゲート

　ご家庭で不要になった物を再活用しませんか。
　無償で譲っていただける方、譲ってほしい物が
ある方は、お気軽にご連絡ください。
※登録期間は、登録日から６カ月間です。

問い合わせ・申し込み先
市民課生活交通安全係（内線238）

さしあげます

ゆずってください

ご利用ください
(10月25日現在)
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予防接種
持ち物／母子健康手帳、予診票

ＢＣＧ (接種年齢は３～６か月未満の乳児 )

期日／11月15日㈫
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
対象／平成23年７月生まれ
※３か月児健診時に行います。

麻しん・風しん混合（はしか・三日はしか）

対
象
・
接
種
方
法

第１期＝生後12～24か月未満
第２期＝５歳以上７歳未満で、
就学前の１年間（平成17年４月
２日～平成18年４月１日生まれ）
第４期＝高校３年生に相当する
年齢の者（平成５年４月２日～
平成６年４月１日生まれ）
※対象者は無料で接種が受けら
れますので、接種される前月
に実施医療機関へ予約してく
ださい。

平成23年11月号 26

日本脳炎

育児教室
期日／12月５日㈪
時間／午後１時15分～３時30分
会場／中野保健センター
対象／８～10か月児
内容／むし歯予防とアゴの発育の話、
　　　離乳食の話（試食あり）
※３日前までに予約が必要です。

健診名 健 診 日 対象生年月
３ か 月
児 健 診 11月15日㈫ 23年７月生

７ か 月
児 健 診 11月16日㈬ 23年３月生

１歳６か月
児 健 診 11月18日㈮ 22年４月生

２歳児健診 11月14日㈪ 21年10月生

３歳児健診 11月17日㈭ 20年10月生

乳幼児健康診査
受付時間／午後０時45分～１時15分
会場／中野保健センター
持ち物／母子健康手帳、オムツ、
　　　　バスタオル

※都合の悪い場合は、翌月お出掛け
ください。

　日本脳炎の１期・２期の接種が
終了していない平成７年６月１日
～平成19年４月１日生まれの方
が、接種を受けることができるよ
うになりました。
　ご希望の方は、健康づくり課へ
お問い合わせください。

●中野市健康づくり課 ☎２２-２１１１
　　　　　　　　　　　　　(内線242･368）

●豊田支所地域振興課     ☎３８-３１１１

●休日緊急診療所(中 野 保 健センター内) ☎２３-２２５５

三種混合(ジフテリア・百日せき・破傷風)

受付時間／午後１時～１時40分

＜中野保健センター＞
12月８日㈭…日野、延徳、平野、
　　　　　　高丘、平岡
　　９日㈮…中野、長丘、科野、
　　　　　　倭、豊田

対
象
・
接
種
方
法

Ⅰ期初回＝３か月～１歳未満
(20～56日の間隔で３回接種） 
Ⅰ期追加＝１歳６か月～３歳未満
（初回３回目終了後12～18か月
の間に１回）
≪７歳６か月未満まで接種可≫

　活発な女の子で、お友達とお
ままごとをして遊んでいます。
好きな食べ物は白いご飯です。
　元気にすくすく育ってくれれ
ばと思います。
（春

す の は ら

原秀
ひ で や す

康・さやかさん　吉田）

　　　　　（３歳１か月）

☆わが家のアイドル☆

春
すのはら

原　妃
き り

里さん

期日／12月１日㈭
時間／午前９時45分～11時45分
会場／中野保健センター
内容／妊娠の経過と起こりやすい　
　　異常、妊婦体操、妊産婦の栄養
　　（試食あり）
※３日前までに予約が必要です。

マタニティクラス

心の健康相談
①精神神経科医師、②精神保健福祉
士が相談に応じます。（無料）
期日／①11月10日㈭
　　 ②12月８日㈭
時間／①午後３時～５時（予約制）
　　 ②午後２時～４時（予約制）
会場／中野保健センター
※希望者は相談日の２日前までに健
康づくり課へお申し込みくださ
い。

期日／11月22日㈫
時間／午前９時30分～11時30分
会場／市民会館45号会議室

200･400ml献血にご協力を

大腸がん検診容器返却のお願い

　大腸がん検診が終了しました。申
し込みをしたが、都合により受診さ
れなかった方で、未開封の検診用容
器をお持ちの方は、12月28日㈬まで
にお近くの保健補導員、中野保健セ
ンターまたは豊田支所地域振興課へ
ご返却ください。
　ご協力をお願いします。
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