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最
近
体
が
だ
る

く
、
食
欲
が
あ
り
ま
せ
ん
。
夏
バ

テ
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
ど

ん
な
こ
と
に
心
掛
け
て
生
活
す
れ

ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

Ａ
　
人
間
の
体
は
高
温
・
多
湿
の

状
況
で
も
、
体
温
を
一
定
に
保
つ

働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
体
へ
の
負
担
が
大
き

く
、
こ
の
状
況
が
長
引
く
こ
と
で

こ
の
働
き
が
低
下
し
、
倦け

ん
た
い怠
感
、

思
考
力
の
低
下
、
食
欲
不
振
な
ど

の
症
状
が
現
れ
て
き
ま
す
。
こ
れ

が
夏
バ
テ
で
す
。

夏
バ
テ
の
主
な
要
因

　
体
内
の
水
分
と
ミ
ネ
ラ
ル
の
不

足
、
暑
さ
に
よ
る
消
化
機
能
の
低

下
、
栄
養
不
足
、
暑
さ
と
冷
房
に

よ
る
冷
え
の
繰
り
返
し
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

夏
バ
テ
の
予
防
法
・
解
消
法

○
小
ま
め
に
水
分
を
取
り
ま
し
ょ

う
。
冷
た
い
物
や
甘
い
ジ
ュ
ー

ス
ば
か
り
で
な
く
、
温
か
い
お

茶
な
ど
が
お
勧
め
で
す
。

電
話
医
療
相
談
所　

☎
23
0
3
0
0

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
10
時
ま
で

土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
・
12
月
30
日
〜
１
月
３
日
は
除
く

医
療
に
関
す
る
相
談
に
電
話
で
お
答
え
し
ま
す

こ
ん
に
ち
は

電
話
医
療
相
談
所
で
す

○
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
特
に
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
群
の
食
品
（
豚
肉
、
魚
、

豆
製
品
な
ど
）
を
取
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
糖
の

代
謝
を
助
け
、
体
を
疲
れ
に
く

く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

○
冷
房
の
効
き
過
ぎ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
室
内
温
度
と
外
気
温

の
温
度
差
は
、
５
度
以
内
に
な

る
よ
う
に
調
節
し
、
上
着
を
活

用
す
る
な
ど
、
冷
え
過
ぎ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
入
浴
は
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
で
な
く
、

浴
槽
に
つ
か
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
血
行
を
促
進
し
、
疲

れ
が
取
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

○
睡
眠
を
十
分
に
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
夏
バ
テ
の
症
状
が
改
善
し
な
い

時
は
、
早
め
に
医
療
機
関
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

市
役
所
健
康
づ
く
り
課
保
健
医
療

推
進
係

☎
22
２
１
１
１
（
内
線
２
４
２
）

北
信
総
合
病
院
医
療
安
全
管
理
室

☎
22
２
１
５
１
（
内
線
５
５
２
２
）

教
育
を
拓ひ

ら

く
知
恵

　　
　

　
社
会
教
育
と
は
、
主
と
し
て
青
少
年
お
よ
び
成
人
に
対
し
て
行

わ
れ
る
組
織
的
な
教
育
活
動
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　
社
会
教
育
委
員
は
、
自
ら
社
会
教
育
活
動
を
す
る
と
と
も
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
住
民
の
意
向
を
行
政
に
反
映
さ
せ
る
役
割
を

も
担
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
中
野
市
生
涯
学
習
推
進
会
議
委
員
を
兼
ね
る
中
で
、
生

涯
学
習
の
現
況
を
見
つ
め
な
が
ら
、
新
し
い
時
代
を
切
り
開
く
生

涯
学
習
の
振
興
に
も
努
め
て
い
ま
す
。

〜 

社
会
教
育
委
員
の
活
動 

〜

編
集
／
中
野
市
教
育
委
員
会

№
54

　

読
み
聞
か
せ
を
通
し
て

　
仲
間
と
共
に
「
読
み
聞
か
せ
」

を
し
て
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
パ

ワ
ー
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

「
む
か
し
む
か
し
あ
る
と
こ
ろ

に
…
」
で
始
ま
る
お
話
に
瞳
を
輝

か
せ
真
剣
な
顔
で
聞
き
入
る
子
ど

も
た
ち
を
見
る
と
、
私
た
ち
も
き

ち
ん
と
伝
え
な
け
れ
ば
と
思
い
、

学
ん
で
い
ま
す
。

　

か
つ
て
昔
話
は
、
お
年
寄
り
か

ら
聞
い
た
も
の
で
す
が
、
核
家
族

化
が
進
み
、
両
親
の
共
働
き
な
ど

で
、
昔
話
が
伝
わ
ら
な
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
こ
で
私
た
ち
の
出

番
な
の
で
す
が
…
。

　

で
き
れ
ば
、
家
庭
の
中
で
お
話

を
通
じ
会
話
を
弾
ま
せ
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

お
話
は
心
の
栄
養
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
若
年
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ

ど
、
た
く
さ
ん
聞
け
ば
聞
く
ほ

ど
、
子
ど
も
の
心
が
豊
か
に
な
り

ま
す
。

　

一
人
で
も
多
く
の
皆
さ
ま
に
そ

の
こ
と
を
伝
え
て
い
け
た
ら
と
地

道
に
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

 

食
農
教
育
に
取
り
組
ん
で

　
私
は
、
専
業
農
家
で
り
ん
ご
な

ど
の
果
物
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
農
業
を
糧
に
し
て
い

る
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
と
考
え
、
長
野
県
農
村
生
活
マ

イ
ス
タ
ー
の
仲
間
た
ち
と
「
食
」

を
テ
ー
マ
に
、
地
域
の
子
ど
も
た

ち
と
共
に
考
え
な
が
ら
何
か
を
感

じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
「
食
農
教

育（

共
育）

」
を
始
め
ま
し
た
。

　
小
学
生
に
は
、
タ
マ
ネ
ギ
や
青

豆
の
植
え
付
け
や
種
ま
き
か
ら
収

穫
、
豆
腐
作
り
ま
で
。

　
中
学
生
に
は
、
出
前
講
座
か
ら

始
ま
り
、
豆
腐
作
り
や
お
や
き
作

り
を
し
た
り
、
食
料
自
給
率
、
食

料
輸
入
、
フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
な

ど
の
話
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
中

学
生
や
高
校
生
の
農
業
体
験
受
け

入
れ
な
ど
を
通
じ
「
食
」
を
見
直

し
、
大
切
に
思
う
気
持
ち
を
育

む
、
そ
う
し
た
取
り
組
み
を
し
て

い
ま
す
。

よ
り
よ
い
生
涯
学
習
の
た
め
に

が
行
わ
れ
、
当
日
は
、
雨
の
降
る

あ
い
に
く
の
天
候
に
も
か
か
わ
ら

ず
大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
Ｊ
Ａ
中
野
市
と
共
に

中
野
市
産
の
モ
モ
や
ブ
ド
ウ
な
ど

の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
キ
ノ
コ
の
Ｐ
Ｒ
の
た
め

実
施
し
た
エ
ノ
キ
タ
ケ
、
ブ
ナ
シ

メ
ジ
、
エ
リ
ン
ギ
の
炒
め
物
の
試

食
は
「
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食

感
で
、
と
て
も
お
い
し
い
。
」
と

大
変
好
評
で
し
た
。

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
５
カ
月
余

り
。
被
害
を
受
け
た
北
茨
城
市
で

は
復
旧
作
業
が
進
め
ら
て
い
ま
す

が
、
完
全
復
旧
に
は
ま
だ
時
間
が

か
か
る
よ
う
で
す
。

　
こ
の
お
祭
り
を
契
機
に
、
地

域
が
一
丸
と
な
っ
て
復
興
に
向

け
て
進
も
う
と
い
う
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
感
じ
ま
し
た
。

「
北
茨
城
市
民
夏
ま
つ
り
」
で

信
州
中
野
の
味
覚
を
Ｐ
Ｒ

　　
８
月
21
日
㈰
、
姉
妹
都
市
の

北
茨
城
市
で
行
わ
れ
た
「
北
茨

城
市
民
夏
ま
つ
り
」
に
参
加
し

ま
し
た
。
本
年
で
４
回
目
と
な

る
こ
の
お
祭
り
で
は
、
特
産
品

の
販
売
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど

▲市特産品販売ブースの様子 ▲斑尾山麓の栽培地

 

ふ
る
さ
と
交
流
会
に

　
　
　
　
　
　

 

関
わ
っ
て

　
埼
玉
県
坂
戸
市
浅
羽
野
地
区
子

ど
も
育
成
会
と
の
交
流
会
を
、
今

年
は
８
月
７
・
８
日
に
市
か
ら
小

学
４
年
生
〜
中
学
１
年
生
の
28
名

の
子
ど
も
が
参
加
し
、
ス
ポ
ー
ツ

や
キ
ャ
ン
プ
、
工
場
見
学
な
ど
を

行
い
、
懇
親
を
深
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　
こ
の
交
流
会
は
、
「
信
州
中
野

の
子
ど
も
た
ち
が
他
の
地
域
の
子

ど
も
た
ち
と
交
流
す
る
こ
と
に
よ

り
、
健
全
な
心
と
協
調
性
や
自
主

性
を
養
う
こ
と
」
を
目
的
に
、
隔

年
で
相
互
訪
問
す
る
形
で
実
施
し

問い合わせ・申し込み先
市役所売れる農業推進室推進係
☎（２２）２１１１（内線３８１）

信州なかの・故郷の味
お披露目商談会出展者募集

　中野市自慢の農産物、農産加工品などを多くの皆
さんに知っていただき、販路開拓を推進するため、
飲食店・ホテル・旅館などを対象とした「信州なか
の・故郷の味お披露目商談会」を開催します。
　生産者および農産加工会社が、飲食店などへの食
材紹介（商談）を行うコーナーの設置と市内産食材
を使用した料理や農産加工品などの試食コーナーを
設けます。皆さんのお申し込みをお待ちしています。

期日　10月20日㈭
時間　午後２時～５時
会場　ホテルメトロポ
　　　リタン長野
出展資格　市内の生産
者および農産加工会社
など
申込期限　９月30日㈮
※出展申込書は、売れ
　る農業推進室にあります。
経費など　無料。ただし、ブースでの商品の試食・
試飲、輸送費、販売員交通費、その他の諸経費は出
展者の負担となります。

て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
、
こ
の
機
会
に

日
常
生
活
で
は
体
験
で
き
な
い
こ

と
を
学
ん
だ
り
、
友
達
づ
く
り
を

し
た
り
、
夏
休
み
の
良
い
思
い
出

作
り
が
で
き
る
よ
う
に
と
、
役
員

と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
来
年
は
、
中
野
市
で
交
流
会
が

予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
市
民
教
育
懇
話
会
】

10
月
５
日
㈬
中
央
公
民
館

10
月
18
日
㈫
北
部
公
民
館

10
月
27
日
㈭
豊
田
文
化
セ
ン
タ
ー

　
い
ず
れ
も
午
後
６
時
30
分
か
ら

開
催
し
ま
す
。

▲昨年のお披露目会の様子

　保健室には、さまざまな悩みを抱えた生徒
がやってきます。友達のこと、勉強のこと、
部活動のことなど。悩み事が体の不調となっ
て表れています。そんな時は、話を聞いて一
緒に考えるようにしています。すぐに解決で
きない事がほとんどですが、受け止めるだけ
で生徒の気持ちは楽になっていきます。
　今、「私を、ぼくをもっと見て！」という
サインを出している子が多いと感じていま
す。悩みを家族に話したかと尋ねると、「親
は聞いてくれない。」「心配かけたくないか
ら。」と返ってくることがあります。「忙し
かったんだね。もう一度話してみて。」「私
だったら話してほしいよ。頼ってほしいよ。
心配するのは当然だもの。」と私は返します。
　ぜひ、ご家族の中で受け止め、寄り添って
あげてください。中学生は、それを望んでい
ます。　　　　　　　　Ａ中学校　養護教諭

子どもの小さなサイン 保健室から②


