
日にち 時間 行事名 会場

旬 花の見ごろ　蓮（はす）(７月上旬～7月下旬 浜津ケ池) 無料

祭 7/9(土)～ 11:00～ 中野立志館高校「志輝祭」一般公開 ～10日(日)は9:30～ 中野立志館高等学校 無料

祭 7/9(土)～ 11:00～ 中野西高校「翔舞祭」一般公開 ～10日(日)は10:00～ 中野西高等学校 無料

スポ 7/9(土) 13:00 BCリーグ公式戦 信濃グランセローズVS武蔵ヒートベアーズ 中野市営野球場 有料

音楽 7/10(日) 14:00 中野市吹奏楽団第10回定期演奏会「真田丸」テーマ曲ほか 中野市民会館 無料

健康 7/11(月)～ 10:00 健康講座 スポーツ吹矢 ～9/12(月)まで全5回 北部公民館 有料 申込

展示 7/16(土)～ 9:00～ 中野市民作品展 ～7/18(月) 中央公民館 無料

レク 7/16(土) 14:00 車椅子レクダンス講習会　 フランセーズ悠なかの 無料 申込

祭 7/16(土)～ 17:00～ 中野祇園祭 ～7/17(日) 市街地 無料

文化 7/17(日) 9:00 日本の夏のゆかた着付け教室 豊田公民館日本間 無料 申込

文化 7/19(火)～ 19:30 和太鼓教室 ～10/4(火)まで全４回 豊田文化センター 有料 申込

イベ 7/22(金)～ 18:33発 今年もやります！ながでんビアトレイン ～9/2(金)まで各回 長野駅⇔小布施駅 有料 申込

PR 7/24(日) 早朝 妙高・野尻湖SEA TO SUMMIT 信州なかのチーム参加！ 野尻湖～妙高山頂 無料

イベ 7/23(土)～ 9:00 山の日記念イベントin中山晋平記念館 ～8/31(水) 中山晋平記念館 有料

育児 7/23(土) 11:00 パパ講座 子育て塾 りんごっこ 無料

祭 7/23(土) 16:00～ 第43回中野ションションまつり　80連約4,000人が踊ります 市街地 無料

スポ 7/24(日)～ 10:00 B&G海洋センタープールオープン※オープン日は無料 ～8/21(日) B&G海洋センター 有料

イベ 7/24(日) 11:00 なんだ屋ツキイチごはん会　　シナノユキマスを焼いて食べます♪ 中野市穴田：なんだ屋 有料 申込

生活 7/25(月) 10:00 男女共同参画セミナー お片付けセミナー 中野人権センター 無料 申込

スポ 7/30(土) 9:00～ 応援しよう！中野市長杯争奪市内高校野球大会 中野市営野球場 無料

自然 7/30(土) 7:45 野鳥探検隊 申込締切7/22(金) 対象:市内小中学生と保護者 戸隠森林植物園 無料 申込

ビジ 7/30(土) 9:00 起業・創業に向けて！！創業セミナー 中野地域職業訓練センター 無料 申込

キッズ 7/31(日)～ 要問合せ ふれあいわんぱく学校 坂戸市との交流会～8/1(月)申込締切7/15(金) 豊田公民館他 有料 申込

イベ 7/31(日) 10:00～ 斑尾ぼたんこしょう祭り 道の駅ふるさと豊田 無料

発行：中野市庶務課０２６９－２２－２１１１（内線２０３・４００）

～　皆さまのおでかけを心よりお待ちしております　～
　　他にもイベントや講座が多数開催されています。市公式ホームページや「広報なかの」をご覧ください。

　　　各イベントの問い合わせ先は下記へお問い合わせください。

写真右：H27ションション祭り 写真左下：浜津ケ池の蓮 写真左上：H27中野祇園祭馬乗り行事

７月の信州なかのイチオシ！イベント
参加費等

夏も魅力いっぱい信州なかの

ぜひ応援に 
お越しくださ


