
日にち 時間 行事名 会場

映画 （土日祝） 各回 プラネタリウム上映『妖怪ウォッチ　プラネタリウムは星と妖怪がいっぱい！』『銀河鉄道の夜』他 市立博物館 有料

電車 5/3(火・祝)～ ながでんこども（小学生）無料day（対象日:～5/5(木・祝)、5/21(土)） 長野電鉄 無料

映画 5/4(水・祝) 10:00～ 【子ども読書週間】上映会『アバター』 市立図書館 無料

祝 5/4(水・祝) 10:00～ 中野市成人式（対象：平成7年4月2日～平成8年4月1日生まれの方） 市民会館 無料

故郷 5/5(木・祝) 9:00～ 第11回おはなし遠足～晋平の古道を歩こう！～　※当日参加も可能
延徳小学校から中山晋平

記念館まで
無料 申込

健康 5/7(土) 14:00～ 健康講演会「私が思い描く本当の健康とは」【講師：日野原重明さん】 北信総合病院さくらホール 無料

音楽 5/7(土) 14:00～ なにわコンサート2016 中山晋平記念館 無料

音楽 5/8(日) 9:00～ 第12回ふるさと合唱交流会　 飯山市文化交流館なちゅら 無料

健康 5/9(月)～ 【受付開始】歩いて姉妹都市・音楽姉妹都市に行こう♪ウォーキングバーチャルの旅 中野保健センター 500円 申込

キッズ 5/9(月)～ 【受付開始】【子ども音楽講座】ミュージカルを楽しもう！（8/9(火)～12(金) 全４回） 中央公民館 無料 申込

料理 5/9(月)～ 【受付開始】中央公民館料理教室（6/16(木)～ 全5回）【講師：米澤説好さん】 中央公民館 3,000円 申込

読書 5/14(土)～ 10:00～ 【子ども読書週間】おはなしウィークエンド ～5/15(日)　 市立図書館 無料

スポ 5/15(日) 9:25～ 【応援しよう】第27回カチューシャふるさとマラソン大会　 中野小学校 有料 申込

芸術 5/19(火) 13:30～ 絵手紙教室（全6回）【講師：尾島健太郎さん】 豊田人権センター 実費 申込

まち 5/19(木) 18:00～ 魅力あるまちづくり若者会議（参加者募集中！！） 中野陣屋・県庁記念館 無料

キッズ 5/21(土) 9:00～ 【親子体験教室】あるある探検隊 第２回～田植え～（対象:市内小学生親子） 赤岩区の田んぼ 500円 申込

イベ 5/22(日) 11:00～ 第２回なんだ屋ツキイチごはん会　　（中野市穴田:なんだ屋） なんだ屋 有料

❀ 5/28(土)～ 10:00～ 2016 信州なかのバラまつりオープニングセレモニー【まつりは6/12(日)まで】 一本木公園 500円

音楽 5/28(土) 15:00～ 「めざましクラシックスin信州なかの」～禁断の恋から生まれた名曲たち～ 市民会館 有料 申込

買 5/28(土)～ ハッピーが広がるお得なワンコインセール【6/12(日)まで】 参加各店 500円

スポ 5/29(日) 13:00～ 【応援しよう】北信越フットボールリーグ２部　中野エスペランサVS奥越FC(福井) 市多目的サッカー場 無料

祭り 5/29(日) 9:30～ 第30回斑尾ふるさと祭り　 まだらおの湯周辺 無料

発行：中野市庶務課０２６９－２２－２１１１（内線２０３・４００）

～　皆さまのおでかけを心よりお待ちしております　～
　　他にもイベントや講座が多数開催されています。市公式ホームページや「広報なかの」をご覧ください。

　　　各イベントの問い合わせ先は下記へお問い合わせください。

写真：市の花シャクヤクのブーケ市の花シャクヤク

５月の信州なかのイチオシ！イベント
参加費等

初夏：麗しの信州なかののシャクヤク

ランチ交流会は1,000円/1人で事前申し込みが必要です 

 男声合唱団「なにわ」による楽しいトークを交えながらのコンサートです

小中高校生の皆さんによる読み聞かせ 

【5/31(火)まで】 


